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Wokot idei portretowania
mtodziezy polskiej

Prezentowany tom jest wynikiem zaproponowanego w ramach projektu
Determinanty zachowan i zakotwiczenie postaw miodego pokolenia
Polakow wobec stref ryzyka spoteczno-kulturowego w perspektywie
komparatystycznej w Swietle teorii resilience (projekt badan podtuznych
3-letnich na wybranej kohorcie mtodych Polakow w wieku 13/14 lat,
17/19 lat, 21/25 lat) pod wspélng nazwg MEODZIEZ 4.0” finansowanego
przez MEIN dyskursu S$rodowisk akademickich, ktory zlokalizowany
jest przedmiotowo w obszarze roznorodnych kontekstow rozwoju
psychoseksualnego mtodziezy polskiej oraz jego implikacji w szerokim
spectrum indywidualnych wyborow zachowah mtodego pokolenia
Polakow. Powyzsza problematyka jawi si¢ jako niezwykle istotna nie
tylko z punktu widzenia zamystu naszkicowania jak najpetniejszego, jak
najbardziej wyrazistego portretu wspotczesnej mtodziezy polskiej, ale
takze, a moze przede wszystkim, z punktu widzenia rozlicznych, coraz
czesciej pojawiajacych sie dysfunkcji w jednostkowych i zbiorowych
wymiarach zycia mtodego pokolenia Polakow. Nie chodzi zatem jedynie
o zaspokojenie ciekawosci poznawcze] badaczy, czy tez stworzenie
i weryfikacje modelu metodologicznego i paradygmatu teoretycznego wraz
z jego stosowalnoscia w badaniach mtodziezy. Chodzi bowiem réwniez
o to, aby ustalenia poznawcze posiadaty walor prakseologiczny, a zatem
aby mozliwe bylo na ich podstawie postawienie diagnozy w zakresie
przyczyn, skali i uwarunkowan pojawiania si¢ r6znego rodzaju zaktocen
rozwoju psychoseksualnego mtodziezy.

Bardzo cze¢sto media i srodowiska edukacyjne — nauczyciele, pedagodzy
i psychologowie szkolni — alarmuja, podnoszac zasadnie kwestie¢ wezesnej
inicjacji alkoholowej, czy seksualnej mtodych ludzi, obnizajacy si¢ wiek
siegania po narkotyki, problem prostytucji wsrdd nieletnich, problem
wczesnych cigz nastolatek, a takze problemoéw zwigzanych z tozsamos$cia
plci 1 orientacji seksualnej. Czgsto, niestety, zdarza si¢, ze przywolane
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zaklocenia rozwoju psychoseksualnego prowadza miodego cztowieka do
dramatycznych prob radzenia sobie z nimi poprzez rézne formy autoagresji,
do prob samobodjczych wlacznie. Wszystkim tym negatywnym zjawiskom
rozwoju mtodych ludzi towarzyszy trwajacy od lat sze$¢dziesigtych XX
wiekuprocesredefinicjinormatywnej, bedacy elementem szerszego zjawiska
jakim jest kryzys cywilizacyjny, co potgguje zagubienie, dezorientacje
aksjonormatywna cze$ci mlodziezy'. Oczywiscie kryzys ow dotyka nie
tylko mtodego pokolenia Polakéw, ale jest ono najbardziej narazone na
skutki zachwiania normatywnej homeostazy dotychczasowego porzadku
spotecznego. Mozna przyja¢ w pewnym uproszczeniu, ze cz¢$¢ mlodziezy
dokonuje indywidualnych wyborow w omawianym obszarze jej aktywnosci
w warunkach trwajacej anomii w durkheimowskim sposobie jej rozumienia.
Przywolana redefinicja normatywna prowadzi w istocie rzeczy do ostabienia
(w niektorych obszarach catkowitej anihilacji) kontroli spotecznej oraz
odrzucenia tradycyjnych systeméw wartosci lezacych u podstaw idei
konfirmowanej zastanego porzadku spotecznego. W efekcie powstaje system
neowartosci petiacy substytucyjng rolg wobec tradycyjnych dyspozycji
normatywnych, a jego warto$¢ przedmiotowa opiera si¢ w zasadzie nanegacji
dotychczasowych norm. Mtodzi ludzie dojrzewaja zatem w anomicznym
chaosie normatywnym, ktory pozbawia ich dokonywania réznorodnych
wybordw, jakkolwiek rozumianych punktow aksjologicznych odniesien.
Oddajac w rece Czytelnika niniejszy tom opracowan o charakterze
interdyscyplinarnych rozwazan eksplikacyjnych, ale tez 1 sprawozdan
empirycznych, posiadamy juz wstepne opracowania danych ilosciowych
zgromadzonych w wyniku ogoélnopolskich badan realizowanych w ramach
projektu ,,Mtodziez 4.0”, ktore w duzym stopniu uprawdopodabniajg
powyzsze intuicje poznawcze odnoszace si¢ do wystepowania anomicznych
obszarow aktywno$ci mtodych Polakoéw, powodowanych aksjonormatywna

! Por. K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu postindustrializmu. Miedzy indywidualizmem
a kolektywizmem, Warszawa 2003.
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redefinicjg porzadku spotecznego wraz z jego ideg konfirmowang?®. Bedzie
to przedmiotem prezentacji 1 wnioskowania weryfikacyjnego w kolejnych
tomach opracowan poswieconych mtodziezy polskiej, jej portretowi
wylaniajacemu si¢ z badan ,,Mtodziez 4.0”.

Mamy oczywiscie $wiadomos$¢, ze tym tomem ani nie otwieramy,
ani tez nie konczymy dyskursu o problematyce psychoseksualnego
rozwoju mtodziezy. Poglad ten nie wynika jedynie z naszej pokory, ale
przede wszystkim z mnogo$ci studiow teoretycznych i empirycznych,
zlokalizowanych przedmiotowo w tym obszarze wyjasniania. Ponadto
emergencja rzeczywistosci spotecznej wyklucza mozliwos¢ przyjecia
ostatecznych rozstrzygnie¢ w jakiekolwiek kwestii, rozstrzygnieé, ktore
nie podlegatyby relatywizacji w czasie lub w zréznicowanej perspektywie
kontekstow 1 ich znaczen dla przebiegu proceséw spotecznych. Miodziez,
o ktorej prowadzimy dzi§ dyskurs, rowniez na stronach tego tomu, nie
jest mlodziezg sprzed kilku pokolen, ani tez miodziez za kilka dekad
(moze nawet za jedng dekadg) nie bedzie posiadata tych samych cech,
ktore charakteryzuja wspotczesng mitodziez polska. Stad tez potrzeba
nieprzerwanej atencji poznawczej 1 intelektualnej wokot zagadnien
powigzanych z problematyka miodziezy. Ta wiasnie idea przyswiecata
nam zaro6wno w procesie konceptualizacji badan ,,Mtodziez 4.0”, jak
1 w przygotowywaniu niniejszego tomu, ktory jest, jak sadzimy, ciekawie
zakreslonym szkicem wybranych problemow rozwoju psychoseksualnego
mtodziezy polskiej.

Nie zamierzamy ekstensywnie omawia¢ poszczegolnych artykulow
wspottworzacych niniejsza publikacje. Inaczej postrzegamy role redaktorow
tego tomu, co nie oznacza, ze mamy racj¢. Jednakowoz chcemy si¢ skupi¢
na przywotanej idei portretowania mtodego pokolenia Polakow, nie za$ na
omawianiu zawarto$ci przedmiotowej poszczegdlnych wystapien. To raczej
rolarecenzenta tomu. Zatem naszym gtownym zamystem, ktory przeswiecat

2 Pelne rozwiniecie koncepcji redefinicji normatywnej przetomu XX i XXI wieku zaprezentowatem
w artykule pt. Cztery fale redefinicji normatywnej. Szkice do pejzazu totalitaryzmu hybrydowego,
ktory ukaze si¢ w pierwszym numerze Polish Journal of Critical Realism naktadem Wydawnictwa
Naukowego Akademii Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie.
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nam podczas opracowywania koncepcji tomu oraz kwalifikowania do
niego tekstow, bylo to, aby szkic mlodziezy nie byt jednowymiarowy.
Innymi stowy, chodzilo nam o to, aby nie byl to obraz problemow
rozwojowych mlodych ludzi nakreslony przez pryzmat jednej dyscypliny,
jednego paradygmatu teoretycznego i metodologicznego. Przeciwnie,
zalezato nam na wielobarwnym obrazie problemoéw mlodziezy — obrazie
interdyscyplinarnym. Stad tez roéznorodnos$¢ tematyki, ujeé, kontekstow
1 modeli wyjasniajacych. Czytelnik odnajdzie w tomie zarowno teksty par
excellence socjologiczne 1 pedagogiczne, ale takze teksty o ,,nachyleniu”
filozoficznym i medioznawczym, a nawet bioetycznym. Znajdzie zar6wno
opracowania teoretyczne, jak i empiryczne. Tematycznie podréz Czytelnika
przez karty prezentowanego tomu wiedzie od rozwazan na temat zwigzkow
cielesnosci mtodego czlowieka (jej fiksacji) z kryzysem cywilizacyjnym,
do rozwazan ontologicznych wokot podmiotowosci miodego cztowieka.
Po drodze czekaja Go niezwykle ciekawe stacje w tej podrozy, takie jak
aksjonormatywna replikacja pokoleniowa, rola mediow w kreacji jazni
odzwierciedlonej, ryzykowne zachowania seksualne, edukacja seksualna,
przemoc seksualna wobec dzieci i zjawisko interptciowosci.

Mamy nadzieje, ze obraz probleméw rozwoju psychoseksualnego mto-
dziezy, nakreslony z tak wielu réznych perspektyw, znajdzie Panstwa
uznanie, a nade wszystko bedzie wazkim glosem w dyskusji nad proble-
matyka wspotczesnej mlodziezy polskie;.

Marek Wos
Waldemar Urbanik
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Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Akademia Nauk Stosowanych
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Fiksacja na cielesnosci i kryzys cywilizacyjny

Kluczowym pojeciem jest tu tozsamos¢. Wydaje sig, ze sprawa jest prostaikazdy
rozumie, co to stowo znaczy. W sensie prawnym chodzi o potwierdzenie kim
ktos jest. Mowimy na przyklad o ,,dowodzie tozsamosci”, czyli dokumencie
potwierdzajacym, ze ktos jest tym kims$ w rzeczywisto$ci prawnej. Wszystko
si¢ komplikuje, gdy zainteresujemy si¢ znaczeniem tego pojecia w psychologii
lub socjologii. Wyjdzmy od najprostszej definicji, zgodnie z ktorg

,W najbardziej ogdlnym sensie mozemy zdefiniowaé tozsamos$¢ jako
poczucie samego siebie danej osoby, ustanowione przez jej unikalne cechy,
przynaleznosci i role spoteczne. Co wigcej, tozsamos¢ charakteryzuje sie¢
ciggloscia, poniewaz cztowiek czuje si¢ tg samg osobg w czasie, pomimo
wielu zmian w swojej sytuacji™.

Ale tozsamo$¢, indywidualna 1 zbiorowa, jest dalszym krokiem na
drodze, ktorej poczatkiem jest wyksztalcenie si¢ ,,Ja” — jazni. ,,Ja” za$
trzeba rozumie¢ jako poczucie wilasnej odrebnosci. Jak pisze Margaret S.
Archer, to poczucie jest wynikiem relacji cztowieka z trzema porzqdkami
rzeczywistosci: naturalnym, praktycznym i spotecznym?. A z nich trzech
naturalny jest najwczesniej doswiadczany. Pojawia si¢ bowiem najpdzniej
w momencie narodzin, kiedy dziecko odczuwa §wiat poza fonem matki jako
obcy w stosunku do samego siebie. Obcos¢ niemowle odczuwa oczywiscie
wylacznie na poziomie przyrodniczym. W miare uptywu czasu i zatem
rozwoju relacji w ramach pozostalych porzadkow $wiata,

'E. Yilmaz, https://www.berkeleywellbeing.com/identity.html
2 M.S. Archer, Czlowieczenstwo. Problem sprawstwa, A. Dziuban (red.), A. Mrozowicki (red. nauk.),
Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2013, s. 13.
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.»[--.] ludzie nabywaja poczucia ciagglos$ci jazni we wczesnych etapach
swojego zycia, by uzyska¢ tozsamos$¢ osobista (personal identity) wraz
z osiggnieciem dojrzatosci™.

Podstawg za$ takiego osiggnigcia rozwojowego jest refleksyjnos¢, jako
wazna funkcja $wiadomos$ci czlowieka. A doktadniej rzecz biorac, jak
twierdzi brytyjska uczona:

»pojawienie si¢ tozsamosci osobistej uwarunkowane jest tym, czy
wyksztalci ona dojrzata zdolnos¢ do refleksyjnego ogladu trzech porzadkow
rzeczywistosci, w ktorej jestesmy z konieczno$ci zaangazowani’™.

Dla zglgbienia dalszego rozumowania Archer, konieczne jest pojecie
trosk, a zwlaszcza trosk zasadniczych. Najkrocej mozna by powiedzie¢, iz
troski to jest to, na czym nam zalezy,

»[-..] W co angazujg si¢ ludzie’™.

Ale brytyjska socjolog wyrdznia wsrod nich szczegolng kategorie trosk —
troski zasadnicze®. To one — zdaniem uczonej —

.[...] stanowig wyraz tego kim sg””’.

A co moze najwazniejsze, aby zrozumiec¢ t¢ kluczowa dla pojmowania przez
Archer tozsamosci i osobowosci czlowieka kategorie, trzeba wyjasnic, iz
troski zasadnicze

.| .. ] nie stuzg jako $rodki realizacji kolejnych celow™.

Nie sg zatem one warto$ciami instrumentalnymi tylko autotelicznymi.
Mozemy przeto by¢ dla kogo$ mili, gdyZz spodziewamy si¢ po nim jakich$

3 Ibidem.

4 Ibidem.

5> Ibidem, s. 86.

¢ W tlumaczeniu ,,Czlowieczenstwa” znajdujemy okreSlenie: troski ostateczne, co jest uzasadnione,
gdyz w oryginale mowa jest o ,,ultimate concerns”. Jednak sformutowanie to kojarzy si¢ z koncepcja
Paula Tillicha, a po polsku ,,ostateczne” sugeruje sens eschatologiczny, a wigc jesli nie koniec $wiata,
to przynajmniej $mierc i zZycie wieczne. Po konsultacjach z M.S. Archer ustalili$my, iz zr¢czniej bedzie
mowié o ,troskach zasadniczych”, ktére maja zasadnicze znaczenie dla konkretnego czlowieka. Nie
wyklucza to , trosk ostatecznych”, o ile sa to dla niego sprawy zasadnicze, w rozumieniu podanym dale;.

7 Ibidem.

8 Ibidem.
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korzys$ci. Ale mozna tez przyjaznic si¢ z kims$ lub kogo$ kocha¢ dla niego
samego, bez kalkulacji jakichs profitow.

Jak pisata Archer:

,»Przezwigkszo$¢ czasu, kazdy cztowiek musi wypracowac swoj wtasny modus
vivendi w odniesieniu do trzech porzadkdéw. Wiaze si¢ to ze znalezieniem
zno$nej rownowagi pomiedzy trojka naszych nieuniknionych trosk. Kazdy
modus vivendi moze uzna¢ za priorytetowy jeden z trzech porzadkow
naturalnej rzeczywistosci, tak jak w przypadku kogos, kto mowi, ze ,,zyje dla
swojej tworczosci”, ale nie moze zupehie zaniedba¢ pozostatych porzadkow.
Jednak to, jaka doktadnie wypracujemy roéwnowage pomiedzy naszymi
troskami 1 co konkretnie znajduje si¢ wsrdd trosk danej jednostki, okresla
naszg tozsamos¢, jako ,,poszczegolnej osoby”. W koncu nasze emergentne
,»tozsamosci osobiste” sg kwestig tego, jaki nadajemy priorytet jednej trosce,
jako naszej ,.trosce zasadniczej” 1 jak podporzadkujemy jej pozostate troski.
Stworzeni w taki sposob, w jaki jestesmy, nie mozemy pozostawac obojetni
wobec tego, jak radzimy sobie w ktorymkolwiek z porzadkow naturalnej
rzeczywistosci. Zatem troski te nigdy nie moga by¢ wyltacznie spoteczne’™.

I dalej Archer jeszcze bardziej konkretnie wyjasnia:

,»10, ze wszyscy mamy troski w porzadkach naturalnym, praktycznym
1 spolecznym, jest nieuchronne, ale doktadnie jakie troski i konkretnie, jaka
jestich konfiguracja, to kwestia ludzkiej refleksyjnosci. Dokonujemy refleks;ji
nad naszymi priorytetami i oceniamy je. Proces dochodzenia do konfiguracji,
ktéra nadaje priorytet naszym ,troskom zasadniczym” 1 dostosowuje
pozostate troski do nich, jest zar6wno kognitywny, jak i afektywny: zaktada
zarOwno oceny wartosci, jak 1 oszacowanie, czy zalezy nam wystarczajaco na
nich, aby$my mogli Zy¢ z kosztami 1 kompromisami, ktore si¢ z tym wigza.
Jestesmy omylni w obu przypadkach, ale nasza walka o wypracowanie modus
vivendi wsrdd naszych zobowigzan jest aktywnym procesem refleksyjnego

zastanawiania sie¢, ktore wystepuje za sprawg ,,wewnetrznej konwersacji”!°.

® M.S. Archer, Morfogeneza. Ramy wyjasniajgce realizmu, D. Leonarska ttum., [w:] Uniwersyteckie
Czasopismo Socjologiczne, 2015: 10 (1), s. 42.
Tbidem.

11
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Wiemy juz jakie znaczenie ma wewngtrzna konwersacja. Jej efektem — jak
stwierdza Archer — jest:

,,t0zsamos$¢ osobista, w ramach ktorej tozsamosci spotecznej przypisano miejsce
w zyciu podmiotu. To miejsce moze by¢ szerokie (,,zyje dla swojej pracy’) albo
waskie (,,robi to tylko dla pienigdzy’), ale nic automatycznie nie gwarantuje, ze
spoteczne troski majg najwyzszy priorytet. To podmiot ustala priorytety [...].
W tym procesie, okresla si¢ takze jego tozsamos¢ spoteczna, ale z koniecznosci
jako podzbioér jego tozsamosci osobistej. Mozemy teraz przedstawi¢ nabycie
tozsamosci spolecznej jako proces postepujacej indywiduacji, ktory jest
podtrzymywany przez samoswiadoma osobg¢ ludzka. To jest ,,ja podmiotowe”,
przedmiotowe” jest tym ja-jako-przedmiot, ktory w przesztosci jednostki byt
mimowolnie umieszczony w spotecznej dystrybucji zasobow jako pierwotny
podmiot dziatania. ,,My” przedstawia zbiorowe dziatanie, w ktdérym jazn jest
zaangazowana jako czg¢$¢ zbiorowego sprawstwa w jego probie doprowadzenia
do spolecznego przeksztalcenia, ktore takze przeksztalcilo istniejacy

w spoleczenstwie repertuar rol oraz same zbiorowe sprawstwo’!!.

Cho¢ kwestig podstawowa dla tego tekstu jest tozsamos¢, a zwlaszcza
tozsamosc¢ cielesna, z tozsamoscig plciowa wlacznie, to jednak nie unikniemy
fatalnych uproszczen, zmieniajacych rzeczywistos¢ w wymyslong przez nas
fikcje, jesli nie podejmiemy proby zrozumienia tych zagadnien glebiej. Stad
rozwazania o troskach, tozsamosci osobistej 1 spotecznej 1 odwotania do
Archer 1 jej najbardziej chyba podmiotowej, wéréd znanych w socjologii,
koncepcji cztowieka.

Ale powrdéémy do psychologii 1 Eriksona, ktoremu to pojecie zawdzigeza
najwiecej. Jest ono, zdaniem psychologa, niezwykle wielowymiarowe, a przez to

»tak trudne do uchwycenia: mamy bowiem do czynienia z procesem
,zlokalizowanym” w rdzeniu jednostki, a jednak takze w rdzeniu jej
wspolnotowej kultury, procesem, ktory w rzeczywisto$ci ustala tozsamos$¢
tych dwodch tozsamosci™?.

1 Tbidem, s. 44.
12 E. Erikson, Identity, Youth and Crisis, W.W. Norton & Co., New York 1994, s. 22.
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Sugeruje to, iz jednostka oraz kultura wspolnoty formuja swojg tozsamos¢
w synchronicznych procesach. Sg zatem $cisle powigzane. Zatem koncepcja
Eriksonajest wazna zarowno dla psychologéw, jakidlasocjologéw. Tozsamo$¢
wydaje si¢ stanem i procesem zarazem, gdyz jest w cigglej zmianie, jest $cisle
zwigzana z ogolnym rozwojem cztowieka i jego osobowosci. W pojeciu tym
zamyka si¢ to, jak podmiot sam siebie spostrzega oraz jak — we wlasnym
przeswiadczeniu — jest spostrzegany przez innych.

Jest to jednak, jak wspominalem, nie tylko proces psychologiczny, ale
takze spoleczny i kulturowy. Polega na identyfikacji z samym sobg (identify
himself) oraz z innymi ludzmi, prawdziwymi lub fikcyjnymi. Jednak

»era historyczna, w ktoérej zyjemy, oferuje jedynie ograniczong liczbe
spotecznie znaczacych modeli, mozliwych do zastosowania kombinacji
fragmentow identyfikacyjnych. Ich przydatnos¢ zalezy od sposobu, w jaki
jednoczesnie speiniajg one wymagania dojrzatos$ci organizmu, stylu syn-

tezy ego i wyzwania kultury”3,

Tozsamos$¢ miataby by¢ — zdaniem Eriksona — do$¢ ztozonym fenomenem.
Bytaby czyms statym, charakteryzujacym istote czlowieka, a zwlaszcza jego
psychiki, ale takze czym$ nieustannie zmiennym w permanentnym procesie
stawania si¢. Bytaby zarowno czyms$ najbardziej intymnym 1 indywidualnym,
jak i czym$ zdeterminowanym kulturowo i spotecznie. Jak pisat uczony:

,Pojawiajgca si¢ tozsamos¢ taczy etapy dziecinstwa, w ktorych to jazni
cielesnej i rodzicielskiemu obrazowi nadaje si¢ kulturowe konotacje; Wiele
krokow w rozwoju dziecka (dzieki zbieznemu do$wiadczeniu sprawnosci
fizycznej i znaczenia kulturowego, przyjemnosci funkcjonalnej i prestizu
spotecznego) przyczynia si¢ nieustannie do coraz bardziej realistycznej
samooceny. Ta samoocena staje si¢ przekonaniem, ze uczymy si¢
skutecznie podaza¢ w kierunku konkretnej przysztosci i rozwijamy si¢
w konkretne ja w rzeczywisto$ci spolecznej. Rosnace dziecko musi od
samego poczatku czerpa¢ ozywcze poczucie aktualnosci ze §wiadomosci,
ktéra jest indywidualnym sposobem opanowywania do$wiadczenia (jego
synteza ego), jest udanym wariantem tozsamosci grupowej i jest zgodna

13 Ibidem, s. 53-54.
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z czasoprzestrzenig i planem zyciowym. [...] Tozsamo$¢ ego zyskuje
prawdziwg site tylko dzigki ptynagcemu z serca, konsekwentnemu uznaniu

prawdziwych osiggnie¢, ktore maja jakie$ znaczenie w kulturze*.

Dowiadujemy si¢ przy okazji, ze rozwoj tozsamosci ludzkiej jest
wieloetapowy. Jednym z najistotniejszych aspektow faz dojrzewania tozsamosci
jest kwestia moralnosci 1 sumienia jako regulatorow relacji cztowieka ze
Swiatem spotecznym i kulturowym. Rozwijaja si¢ one faza po fazie, od narodzin
do $mierci. Amerykanski psycholog uwazat tez, iz dlugo$¢ tych faz i tresé
proceséw psychicznych dynamicznie $cierajgcych si¢ osobowosci w ramach
tych etapéw sg wyznaczane z jednej strony przez pragnienia 1 potrzeby
podmiotu, ale z drugiej — takze przez procesy 1 zjawiska natury cywilizacyjnej.
Czytamy o dziecinstwie, jego charakterze i czasie trwania:

,» Wsrod wszystkichstworzen cztowiek charakteryzuje si¢ dlugimbiologicznym
dziecinstwem, a cywilizacja ma sklonnos¢ do tworzenia dziecinstwa
psychologicznego coraz dhuzszego, poniewaz cztowiek musi mie¢ czas na
nauke: jego wysoka specjalizacja 1 wszystkie jego skomplikowane zdolnosci
koordynacji 1 refleksji sa w rzeczywistosci uzaleznione od dlugotrwatego
stanu zaleznos$ci. I tylko jako osoba zalezna czlowiek rozwija sumienie, t¢
wyjatkowa zaleznos$¢ od siebie samego [...]"".

Erikson wyodrebnit osiem etapdw rozwoju tozsamosci cztowieka. Kazdy
z nich wymaga rozwigzania kluczowego (wsrod wielu innych) dylematu.
Kiedy to si¢ powiedzie, mozna szczgsliwie przejs¢ do etapu nastepnego,
gdzie trafia si¢ na inng sprzeczno$¢ i tak, az do osiggniecia petnej dorostosci.
Zdaniem za$ corki uczonego, az do samej Smierci. Nas interesowac tu beda
tylko dwa etapy: piaty i szdsty. One to bowiem obejmuja wazng dla nas
kategorie wiekowa milodziezy. Na etapie pigtym, wyznaczonym przez
psychologamiedzy 13121 rokiem zycia, mtody cztowieka ma do rozwigzania
konflikt miedzy tozsamosciqg osobowq a petnieniem rol spotecznych. Jest
to czas gdy krystalizuje si¢ ostatecznie i rozwija tozsamos$¢ seksualna,
konkretyzuje si¢ pozadany przez czlowieka wizerunek, cel zycia i1 role

14 E. Erikson, Childhood and Society, Paladin Grafton Books, London 1987, s. 211-212.
5 Idem, Identity..., op. cit., s. 75.
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spoteczne. Teraz tez krzepnie niepowtarzalna tozsamos$¢ osobista. Powinno
si¢ tez juz znajdowa¢ rownowage mig¢dzy oczekiwaniami innych ludzi
1 wlasnymi zamiarami. Je$li mtody cztowiek szczesliwie przejdzie przez ten
etap, znajdzie si¢ w szostym, w ktorym gtownym zadaniem rozwojowym
jest rozwigzanie konfliktu miedzy intymnoscig 1 izolacjg. Erikson uwazat,
ze dotyczy on 0s6b miedzy 21 i 39 rokiem zycia. Tutaj cztowiek powinien
juz by¢ gotowy do podejmowania dlugotrwatych zobowigzan wobec
innych. Role spoteczne i tozsamo$¢ powinny zosta¢ juz zrOwnowazone.
Jest to tez czas osiggniecia zdolnosci do tworzenia trwatych i intymnych
relacji i zaakceptowania zobowigzan i kosztow z tym zwigzanych. Brak
takiej relacji staje si¢ powodem odczuwania osamotnienia i izolacji, co moze
przyczyniaé si¢ do poczucia nizszej wartosci i braku pewnosci siebie'®.

Jeslichodzi o tozsamo$¢ ptciowa i seksualna, to, jak pisata Jolanta Miluska,
jednym z najwazniejszych zadan rozwojowych okresu adolescencii,
w ujeciu Eriksona, jest

,»ustalenie tozsamosci piciowej. Ponowne, po okresie latencji, odkrycie
ciata, cieckawos$¢ 1 niepewnos¢, ktore ono wzbudza, uswiadomienie sobie
seksualnych dazen, prowokuje pytania o mozliwe role i zachowania.
Sposobem uzyskiwania odpowiedzi na nie jest eksperymentowanie, w toku
ktorego dorastajacy ustala oraz potwierdza swojg tozsamo$¢ plciowa.
W przypadku dziewczat szczeg6lnie wazna jest sSwiadomo$¢ konsekwencji
istnienia ,,wewngtrznej przestrzeni”, a wigc mozliwos¢ urodzenia dziecka,
inkorporowanej do tozsamosci 1 stanowigcej podstawe zyciowych wybordw.
Przyszte ojcostwo jest mozliwym, cho¢ slabiej zarysowanym elementem
tozsamosci chtopca. Badania dowodza, Ze zainteresowanie matzenstwem
1 rodzing jest wyzsze w grupie dziewczat niz chtopcow. Wspolnotowo
zorientowanym dziewczg¢tom tatwiej bowiem o rozszerzenie pierwotnej
wigzi z matka, ktora znajduje teraz urzeczywistnienie w planowanych
zwigzkach heteroseksualnych. Potwierdzeniem tego wniosku sg wyniki
badan w paradygmacie statuséw tozsamosci. Ustalono, ze obszar postaw
wobec 1ol ptciowych, ktory posrednio dowodzi stosunku do innych obszarow
interpersonalnego funkcjonowania jest jedynym, w ktérym pojawily si¢

16 Tdem, Identity..., op. cit., s. 128—-141.
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systematyczne roznice ptciowe: studenci maja zwykle tozsamos$¢ przejeta
lub dyfuzyjng, podczas gdy studentki — osiggnigtg i moratoryjng’™’.

Innym, bardzo waznym autorem, ktoremu nauka o tozsamosci
zawdziecza wiele, jest James E. Marcia. Dzigki niemu dowiemy sig, co to
jest ta tajemnicza tozsamos¢ przejeta i dyfuzyjna. W istocie zawdzigczamy
mu uzupehnienie i rozwinigcie koncepcji Eriksona, zwtaszcza jesli chodzi
o0 piaty etap w jego cyklu ewolucji tozsamosci, czyli czas dojrzewania. A to,
juz samo z siebie, niesie wiele trudnos$ci, zwlaszcza gdy chodzi o dojrzatos¢
psychiczng 1 spoleczng. Niejasne jest mianowicie, kiedy 1 od czego on si¢
zaczyna, ani jak okresli¢ jego koniec. Jak pisal Marcia:

,Gdyby zakonczenie adolescencji zalezalo od osiggnigcia okreslonej
pozycji psychospotecznej i uksztattowania si¢ tozsamosci, to dla niektorych

nigdy by si¢ ona musiata nie konczy¢*8.

By¢ moze, zreszta, tak wlasnie bywa.

W jeszcze wigksze klopoty, twierdzi uczony, popada kto$, kto pragnie
zdefiniowac pojecie tozsamosci. Sam za$, jak si¢ zastrzega, wytacznie
z perspektywy psychoanalitycznej, pisze:

,»lozsamos¢ odnosi si¢ do pozycji egzystencjalnej, do wewngetrznej
organizacji potrzeb, umiej¢tnosci i postrzegania siebie, jak rowniez do

postawy spoteczno-politycznej”**.

Ale psycholog proponuje wlasny sposob rozumienia tego poj¢cia, jako

»[--.] strukture Ja — wewnetrzng, samodzielnie skonstruowang, dynamiczng
organizacj¢ popedow, zdolnosci, przekonan i historii jednostki. Im lepiej
rozwinigta jest ta struktura, tym bardziej $Swiadome jednostki wydaja
si¢ charakteryzowaé wlasng wyjatkowosciag i podobienstwem do innych
oraz swoistymi mocnymi i stabymi stronami w poruszaniu si¢ po swiecie.

17 J. Miluska, Kulturowy kontekst procesu formowania tozsamosci, [w:] Forum Psychologiczne, t. 1,
nr 1-2 (1996), s. 86.

18 J.E. Marcia, Identity in Adolescence, [in:] J. Adelson (ed.), Handbook of Adolescent
Psychology, Wiley, New York 1980, s. 159.
1 Tbidem.
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Im mniej rozwinigta jest ta struktura, im bardziej jednostki wydaja si¢
zdezorientowane, co do wilasnej odrebnosci od innych, tym bardziej musza
polega¢ na zewnetrznych zrédtach, aby ocenic¢ siebie. Struktura tozsamosci
jest dynamiczna, a nie statyczna. Elementy s3 ciggle dodawane i odrzucane.
Z biegiem czasu caty gestalt moze si¢ zmieni¢. Chociaz tre$¢ poszczegdlnych
tozsamo$ci moze by¢ interesujaca, najwazniejszym obszarem badan jest
lezacy u podstaw proces: tworzenie wzorow z mniej lub bardziej odmiennych
czesci w elastyczng catos¢. Rozumiane w ten sposob stwierdzenie, ze kto$
,ma” tozsamos$¢, nie jest catkowicie trafne, podobnie jak ,,ma” operacje
formalne lub ,,ma” postkonwencjonalne rozumowanie moralne”*.

Marcia twierdzi, ze dojrzewanie to okres o szczegodlnej waznosci dla
ksztaltowania si¢ tozsamosci. Powotuje si¢ na teori¢ rozwoju moralnosci
Lawrence’a Kholberga?® i1 pierwotng wobec niej koncepcje rozwoju
poznawczego dzieci Jeana Piageta”. Zatem konstatuje, iz jest to

»| --.] okres przejsciowy w podejéciu do zadan poznawczych — od operacji
konkretnych do formalnych; w podejsciu do zagadnien moralnych — od
rozumowania praworzadnego (,,obowigzkowego”) do transcendentnych
warto$ci ludzkich; w podejsciu do probleméw psychospotecznych — od
oczekiwan 1 dyrektyw innych do wtasnej, niepowtarzalnej organizacji
wlasnej historii, umiejetnosci, brakow i celow”?,

Proces tworzenia tozsamosci nie jest fatwy, ani fagodny. Sktadajg si¢ nan
pelne sprzecznosci zmiany, zjawiska i do§wiadczenia, w efekcie ktorych,
w wieku mtodzienczym (socjologiczna kategoria mlodziezy), wytworzy¢
si¢ powinna tozsamos$¢, ktora bedzie podlega¢ przemianom, a moze nawet
rozwojowi przez cate zycie. Jak pisal Marcia:

»Proces ksztaltowania si¢ tozsamosci ani nie zaczyna si¢, ani nie konczy
w okresie dorastania. Jego poczatek to odrdznianie siebie samego (jako
przedmiotu — self-object) w okresie niemowlecym i osigga koncowa faze

2 Tbidem.

21 L. Kohlberger, The Claim to Moral Adequacy of a Highest Stage of Moral Judgment, The Journal
of Philosophy vol. 70, No. 18, s. 630-646.

J. Piaget, La construction du reel chez ’enfant, Delachaux et Niestlé, Paris 1937.

2 J.E. Marcia, Identity..., op. cit., s. 160.
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wraz z integracja swego czlowieczenstwa (self-mankind) w starszym
wieku. To, co jest wazne w odniesieniu do tozsamosci w okresie dorastania,
zwlaszcza poznym, to fakt, ze po raz pierwszy rozwoj fizyczny, zdolnos$ci
poznawcze i oczekiwania spoleczne zbiegaja si¢, aby umozliwi¢ mtodym
ludziom przejrzenie i1 zsyntetyzowanie ich tozsamosci z dziecinstwa w celu
zbudowania realnej $ciezki do ich dorostos¢™.

Trzeba oczywiscie by¢ uwaznym na znaczenie kluczowych poje¢. Marcia
pisze tu bowiem najwyrazniej o tym, co Kazimierz Dabrowski w swojej
teorii dezintegracji pozytywnej uwazat za osobowos$¢, ktorym to terminem
okreslat stan finalnie zintegrowanej tozsamosci catkowicie juz dojrzatego
psychicznie cztowieka, co zdarzy¢ si¢ moze czasem i to raczej wiekowym
juz ludziom, i to wylacznie w wyniku dhugotrwatych i bolesnych procesow
naprzemiennego rozpadu 1 na ponownej integracji, ale juz na wyzszym
poziomie integrowanej psychiki®. I rzeczywiscie, widzimy pewne, istotne
zgodnosci mysli obu uczonych. Marcia pisze mianowicie, iz dojrzewanie
psychiczne to:

»l...] zaangazowanie w orientacj¢ seksualng, postawe ideologiczng
1 orientacje zawodowa 1 spoteczng (vocational direction). Syntetyzowanie
komponentow tozsamosci jest zardbwno procesem negacji, jak i afirmacji
[tu mamy podobienstwo do idei naprzemiennej integracji 1 dezintegracji
psychicznej polskiego uczonego — przyp. autora, K.W.]. Nalezy wyrzec si¢
rodzicow jako obiektéw psychoseksualnych, porzuci¢ dziecigcg ideologie
opartg na pozycji ,,biorcy” i porzuci¢ wyimaginowane mozliwosci wielu
efektownych stylow zycia. W cigglym budowaniu tozsamosci to, co si¢
neguje, jest znane; to, co si¢ afirmuje i wybiera, zawiera element nieznanego.
Jest to jeden z powodow, dla ktorych niektérzy milodzi ludzie albo nie
tworza tozsamosci, albo tworzg ja tylko czesciowo. Nie moga ryzykowac,
ze powiedzg ,,nie” elementom swojej przesztosci, co do ktdrych sa pewni,

iz dokonaja pozytywnego skoku w niepewng przysztos¢?.

2 Tbidem.
% K. Dabrowski, PIW, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.
26 J.E. Marcia, Identity..., op. cit.
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Marcia wyjasnia, jak ksztaltuje si¢ tozsamos$¢. To diugi i dynamiczny
proces podejmowania wielu decyzji, wycofywania si¢ z nich, szukania. I —
jak czytamy — same w sobie te decyzje moga by¢ trywialne:

,»Z kim si¢ umawia¢, czy zerwac, czy nie, wspolzy¢, bra¢ narkotyki, 1§¢
na studia lub do pracy, ktore studia, jaki kierunek, studiowac czy grac,
by¢ aktywnym politycznie i tak dalej. Kazda z tych decyzji ma implikacje
ksztaltujace tozsamos$¢. Decyzje 1 podstawy, na ktore si¢ decyduje, zaczynaja
formowac si¢ w mniej lub bardziej spojny rdzen lub strukture [...]".

Oczywiscie, rzecz jest duzo bardziej skomplikowana. Rozwazania te
dotycza problemu ontycznej natury czlowieka, jego kontekstu spotecznego
1 kulturowego oraz kwestii podmiotowosci indywidualnej 1 zbiorowej. Ale i tak
dowiadujemy si¢ tu wiele o tozsamosci ludzkiej. Rowniez i tego, iz proces ten
rzadko przebiega bezkolizyjnie, a niekiedy zwigzany jest z wielka traumg i/
lub patologiczng powolnoscig na wplywy innych osob znaczacych (gtownie
rodzicow, ale tez przywodcow grup rowiesniczych, ideologow, sekt itp.). Mamy
wtedy do czynienia z tzw. kryzysem tozsamosci, nierzadkim w omawianym tu
okresie zycia, z patologicznym konformizmem, czyli proba koncentracji na
tzw. tozsamosci zastepczej, albo z traumatyczng niezdolno$cig do integracji
tozsamosci w ogole®®. Wydaje mi si¢, ze cennym poglebieniem tej kwestii
bytoby rozszerzenie rozwazan dotyczacych tozsamosci o wspominang juz
teori¢ dezintegracji pozytywnej. Jak pisatem, Dabrowskiemu chodzito o to, iz
rozwdj psychiczny nieustannie, a w omawianym etapie zycia w szczegolnosci,
sktada si¢ z naprzemiennych proceséw integracji i dezintegracji tozsamosci.
Dokad cztowiek zachowuje zdolno$¢ tej przemienno$ci 1 odtwarzania integracji,
na kolejnych coraz wyzszych poziomach mozemy za Dabrowskim mowi¢
o0 zdrowiu psychicznym. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy nastepuje niezdolnos¢
do takiej integracji lub dezintegracji. O co w wieku mtodzienczym nietrudno®.

Marcia opracowal narzedzie metodologiczne, za pomoca ktérego
teoretyczne poglady Eriksona na temat tozsamosci mogty zosta¢ poddane

27 Ibidem, s. 161.
2 Ibidem.
2 K. Dabrowski, Dezintegracja..., op. cit.
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badaniom empirycznym. Wprowadzil w zwigzku z tym kategori¢ statusow
tozsamosci. Nas interesuja te, ktére obejmujg mtodziez w okresie pdznej
adolescencji. Sg to, jak powiada ten uczony:

»CzZtery sposoby radzenia sobie z problemem tozsamosci:
1. Osiggniecie tozsamosci.

2. Wykluczenie.

3. Rozproszenie tozsamosci.

4. Moratorium™°.

Uczonego interesujg dwa kryteria wspomnianej typologii: stan kryzysu
decyzyjnego 1 osobistego zaangazowania w Zycie zawodowe i ideologie.
Przy czym o osiggnieciu tozsamosci mowa jest, gdy kto§ w efekcie procesu
decyzyjnego (kryzysu) realizuje obrane przez siebie cele zawodowe
i ideologiczne (od dyfuzji przez moratorium do osiggniecia tozsamosci)®*.
O wykluczeniu mozemy mowi¢, gdy decyzje obejmuja zobowigzania,
zasugerowane przez rodzicéw, inne osoby, albo tez kulture, co nie wyklucza
zaangazowania. Jak to krétko ujat Marcia:

,0soba, ktora ma zosta¢ metodysta, republikanskim rolnikiem, takim jak
jego metodysta, republikanski ojciec — rolnik, z niewielkim lub Zadnym
udzialem wlasnej mysli w tej sprawie, z pewnos$cig nie mozna powiedziec,
7e osiggngl tozsamos$¢, pomimo swojego zaangazowania’ 2,

Odpowiedzia na owo narzucenie czesto jest tozsamosc negatywna, ktéra
jest prosta opozycja nastolatka w stosunku do tozsamosci narzuconej®.
Rozproszenie za$ charakteryzuje tozsamosci mtodych ludzi, ktérzy nie
potrafig sprosta¢ konieczno$ciom wyboru, unikajg go zatem, a w zwigzku
Z tym nie angazujg si¢, brak im okre$lonego kierunku zawodowego czy
ideologicznego. Zdaniem tego uczonego, nastolatki w tym stanie tozsamosci

,hie odczuwaja duzego niepokoju, poniewaz niewiele inwestuja. Gdy
zaczynaja bardziej si¢ troszczyC... przechodza do stanu moratorium lub
stajg si¢ tak zaniepokojeni, ze diagnozuje si¢ u nich schizofreni¢™*.

30 J E. Marcia, Identity..., op. cit., s. 161.

31]. E. Marcia, Ego-Identity Status, [in:] Social Encounters, M. Argyle (ed.), Penguin, London 1973, s. 341.
32 Ibidem.

3 Ibidem.

3 Ibidem, 352.
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Moratoria natomiast, to trwajacy wiasnie stan omawianego kryzysu.
Oznacza to intensywne poszukiwania alternatyw, eksperymentowanie,
podejmowanie sprzecznych form i celow zaangazowania. Status ten
charakteryzuje silny niepokdj*>. Gail Sheehy zauwaza szczegdlny,
postmodernistyczny trend, przedtuzonego pozostawania na poziomie tego
statusu, ktory okresla jako tymczasowq dorostosc®.

Jak twierdzi Marcia, kazdy ze statusow

,ma zaréwno zdrowe, jak i1 patologiczne aspekty, z wyjatkiem by¢ moze
statusu osiggnigcia tozsamosci. Na przyktad, wykluczenie mozna postrzegac
jako nieztomne lub sztywne, zaangazowane lub dogmatyczne albo zgodne,
zorientowane na wspolprace; moratoria mogg by¢ postrzegane jako stan
wrazliwosci lub wielkiego niepokoju, wysokiej etycznosci lub zadufania
w sobie, elastycznosci lub chwiejnosci; rozproszenie tozsamosci mozna
uzna¢ za beztroskie lub bezrefleksyjne, czarujace lub psychopatyczne,
niezalezne lub schizoidalne®”.

Powazne watpliwosci wigza si¢ z przebiegiem 1 charakterystykami
wspomnianych procesow u dziewczat i chtopcow. Istnieje bogata literatura
1 popierajace ja badania, sugerujace, iz nie ma istotnych roznic w tym
wzgledzie. Jednak niemato jest tez gloséw przeciwnych. Jedni, zwracaja
uwage na odmienno$¢ w czasie, formach 1 treSciach rozwoju, zwlaszcza
plciowego. Mialyby mie¢ one przyczyny biologiczne lub/i spoteczne:
odmiennos$¢ rol spotecznych, wzorcow kulturowych itp. Inni utrzymuja
natomiast, iz wraz z zanikaniem r6znic w warunkach spotecznych (dostep do
edukacji, postawy wobec macierzynstwa itd., itp.) odmiennos$ci te majg coraz
mnigjsze znaczenie, a by¢ moze nie maja juz zadnego. Zapewne badania
zwigzane z projektem Mtodziez 4.0 rzuca jakie$ Swiatto na t¢ sprawe.

Nas szczeg6lnie interesuje kwestia cielesnosci. Jak wiadomo, we
wspotczesnej literaturze naukowej z zakresu nauk humanistycznych (w tym
spolecznych) przywigzuje si¢ do niej wielkg wageg. Jeszcze silniejsze

35 Ibidem.
36 G. Sheehy, New Passages: Mapping Your Life Across Time, The Random House Publishing Group, New York 1996.
37 J.E. Marcia, Identity..., op. cit., s. 162.
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zainteresowania towarzyszg sprawie seksualnosci czlowieka. Bez watpienia
sg one wazne. Ale socjologa zainteresuje zapewne przede wszystkim skad
takie zainteresowanie w naszych czasach si¢ bierze. Niezwykle waznym
nurtem refleksji w tej sprawie jest przekonanie, iz chodzi o sprawy kluczowe
dla cztowieka, o ktorych wczesniej z powodu réznego autoramentu tabu
nie wolno bylo, czy tez nie wypadato méwié. Dopiero wspotczesnie ludzie
przejrzeli na oczy 1 nauczyli si¢ otwarto§ci w tych sprawach. Przyczyny
tego szczesnego przewrotu upatruje sie w teorii Zygmunta Freuda, ktory
ukazat krytyczne znaczenie cielesno$ci, a zwtaszcza seksualno$ci cztowieka
dla jego zdrowia psychicznego i szczg$cia. Co prawda jego uczniowie
zbiorowo uznali, 1z mistrz znacznie przesadzit, a w tzw. trzeciej szkole
psychoanalizy jawnie uznaje si¢ priorytet potrzeb kulturowych, to jednak
nauczanie Freuda jest ciggle zywe w mysli, nie tylko zreszta psychologéw,
a moze nawet — zwtaszcza nie tylko psychologdow.

Mozna tez to zainteresowanie cielesnoscig, a w szczegolnosci seksual-
noscig cztowieka, wigza¢ z tzw. rewolucja seksualng lat szes¢dziesigtych
dwudziestego wieku. Literatura naukowa, publicystka, literatura pigkna,
filmografia itp. obfitujg w pochwaty tamtego otwarcia si¢ ludzi na to, co
tak wazne, a wczesnie] wstydliwe. Znaczenie wspomnianej rewolucji nie
ulega watpliwosci, cho¢ nie neguje to zastug Freuda. Zreszta wielu ideolo-
gow hasta make love not war jawnie przyznaje si¢ do dtugu u austriackiego
ojca psychoanalizy. Mozna co prawda mie¢ pewne watpliwosci czy zale-
cana wowczas gorgco fiksacja na ciele (narkotyki i seks — sex and drugs)
wyszla ciatom, a zwlaszcza psychikom, na zdrowie. Osobliwie watpi¢ za$
trzeba, gdy chodzi o dzieci éwczesnej mtodziezy. Zapewne tez nie bez
wspomnianych wczesniej przyczyn sukcesy $wieci ruch gender 1 femini-
styczny, ktore majg takze swoje naukowe i pseudonaukowe reprezenta-
cje. Z pewnoscig trzeba tu istotne zastugi odda¢ postmodernizmowi, ktory
ogtosil koniecznos$¢ zniesienia wszelkich Limesow. Wspomnie¢ tu warto
miedzy innymi zwlaszcza o takich tworcach, jak Michel Foucault® czy
Antonio Negri*®. Czy zgodzimy si¢ z przestaniem tych orientacji, czy nie, to

3 M. Foucault, Narodziny biopolityki. Wyklady z Collége de France 1978/1979, M. Herer, ttum.,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011; M. Foucault, Historia seksualnosci, B. Banasiak,
T. Komendant, K. Matuszewski ttum. Czytelnik, Warszawa 1995.

¥ A. Negri, M. Hardt, Imperium, S. Slusarski, A. Kotbaniuk tlum., W.A.B., Warszawa 2005.
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jednak ukazuja one spoteczne i kulturowe znaczenia zardwno tozsamosci,
jak 1 cielesnos$ci, a w tym tozsamosci cielesnej.

I istotnie, w Collins Dictionary of Sociology czytamy, iz tozsamo$¢ to

»poczucie siebie, ktore rozwija si¢, gdy dziecko odroznia si¢ od rodzicow
1rodziny 1 zajmuje miejsce w spoteczenstwie. Neofreudowski teoretyk Erik
Erikson byt zdania, ze w okresie dojrzewania wystepuje kryzys tozsamosci.
To wtasnie na tym etapie rozwoju mtody czlowiek poszukuje swojej tozsa-
mosci, probujac réznych grup kolezenskich, roznych styléw zycia, roznych
planow zawodowych. Idealnie bytoby, gdyby do konca okresu dojrzewania
tozsamos¢ si¢ ustabilizowala 1 mlody cztowiek zaakceptowat siebie, czu-
jac sie z nig swobodnie. Zdaniem Eriksona, tozsamos$¢ ksztattuje si¢ zatem
w wyniku interakcji spotecznych, a problemy z tozsamos$cig pojawiajg si¢
wtedy, gdy dorastajacy czuje si¢ wyobcowany ze spoteczenstwa, na przy-
ktad z powodu roznic etnicznych czy bezrobocia™.

Wnosimy stad, iz tozsamos$¢ pojedynczego czlowieka jest spotecznie
uwarunkowana. Napotykamy tu na istotng trudnos¢. Z jednej strony
moéwimy o zjawisku bardzo intymnym, ulotnym 1 indywidualnym,
wymagajacym subtelnej psychologii, a z drugiej strony widzimy, iz mamy
roéwnoczes$nie do czynienia z procesem spotecznym, wymagajacym raczej
koparki niz tyzeczki do kawy. Celowo przedstawiam tu ujecia rodem
z popularnych stownikoéw 1 encyklopedii socjologicznych. Nie zalezy mi
na jakich$ oryginalnych koncepcjach, czy niezwyktych ujeciach, ale na
sposobie rozumienia tozsamosci, ktory w jakim$ sensie jest konsensusem
wsrdd uczonych, nie budzi wiekszych kontrowersji. Innymi stowy, pragne
ustalié, jak tozsamos$¢ jest rozumiana najczgsciej przez socjologow. W The
Penguin Dictionary of Sociology czytamy, iz tozsamo$¢

,» 10 jest poczucie siebie, osobowosci, tego, jakim si¢ jest czlowiekiem.
Tozsamosci zawsze obejmujg zardwno podobienstwo, jak i réznice™*.

Autorzy twierdza wszelako, iz istnieje pewna socjologiczna osobliwosé
rozumienia tego pojecia, dowiadujemy si¢ mianowicie, iz

40 Collins Dictionary of Sociology, Harper Collins, Glasgow 1991, s. 294-295.
4I'N. Abercrombie, S. Hill, B.S. Turner, Identity, [in:] The Penguin Dictionary of Sociology, Penguin
Books, London 2006, s. 190.
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»Socjologowie twierdza jednak, ze tozsamosci sg plynne i zmienne oraz ze

mozemy nabywac¢ nowe”*.

Czytamy tez tam, iz mozna wyodrebni¢ kilka znaczen tego pojecia.
Miedzy innymi zwraca si¢ uwage na to, co wczesnie nabyte 1 trwate:

,Powszechnie uwaza si¢, ze istniejg podstawowe tozsamos$ci nabyte
w dziecinstwie — na przyklad pte¢ lub pochodzenie etniczne — ktore sa

wzglednie trwate™3.

Ale, jednak

,»W pOzniejszym zyciu moga wystapi¢ wazne momenty zmiany tozsamosci,
jak w procesie przechodzenia od dziecinstwa do dorostosci. Istnieje
wiele mniej glebokich przejs¢, takich jak zmiana zawodu lub nawet
przeprowadzka. Wszystko to pocigga za soba zmiany w indywidualnym
poczuciu, jakim jest si¢ cztowiekiem. Wszystkie obejmujg rowniez proces
negocjacji (ktorego teoria wiele zawdzigcza pracom George’a H. Meada)
miedzy soba a czynnikami zewngtrznymi. Na przyktad kto$, kto jest
muzulmaninem, potwierdza t¢ tozsamos¢ w ciggtych negocjacjach miedzy
swoim poczuciem bycia muzulmaninem a definicjg tego, co to znaczy przez
innych”*.

W jakim stopniu mozna zatem zapyta¢, tozsamo$ci sa zmienne?
Ot6z w skrajnych ujeciach socjologicznych wilasciwie trudno moéwié
o czymkolwiek stalym, bowiem tozsamosci sg, jak juz wiemy, wynikiem
ciaglych negocjacji ze soba samym, ale tez wynikiem gry w relacjach
spotecznych, w ktérych tozsamos¢ jest po prostu stawkg. Goffman

»skupia uwage na tym, jak zarzadza si¢ tozsamosciami. Jego zdaniem
jednostki przedstawiajg obraz siebie innym, ktorzy moga ten obraz
zaakceptowaé¢ lub odrzuci¢. Goffman szczegdélowo opisuje mechanizmy
tego zarzadzania wrazeniem 1 obszernie odwoluje si¢ do dramatycznych
metafor. Byl krytykowany za przedstawianie tozsamosci po prostu jako
serii masek zaktadanych dla r6znych odbiorcow™*.

4 Ibidem.
4 Ibidem.
4 Ibidem.
4 Ibidem.
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Zatem to, zdaniem psychologéw, a rowniez w niematym stopniu wielu
socjologow, tozsamo$¢ wydaje sie by¢ tym dla osobowosci ludzkiej czym
kregostup dla ciata (jesli wolno uzy¢ takiego poréwnania). U Goffmana,
i wielu jemu podobnych uczonych, tozsamosci stajg si¢ zmiennymi maskami
wlasnie, albo swego rodzaju kartami w grze w interakcje.

Jesli jakkolwiek zgodzi¢ sie cho¢ czgsciowo z tego rodzaju ujgciem, to
trzeba zapytac, czy owa zmiennos¢ 1 konformizm tozsamosci nie powoduje
pewnej efemerycznosci osobowosci ludzkiej, ktéra zatem tworzy dosé
plazmatyczng konstrukcje w rodzaju ,,czlowieka bez osobliwosci” Roberta
Musila, albo Zeliga Woody Allena? Zapewne w tego typu ujeciach mamy
wyrazne S$lady subiektywizmu paradygmatycznego, jak na przyktad
u postmodernistow, ktorzy chetnie zniesliby wszelkg rzeczywistose,
arealno$¢ i konkretnosci cztowieka zaraz na poczatku. Mozna jednak znowu
zapyta¢ — czy to przypadkowa aberracja teoretyczna, czy tez S$wiadczy ona
o powaznych i rzeczywistych kontekstach owej ptynnosci?

Mysl ta moze okaza¢ si¢ istotnym tropem. W tym samym miejscu
czytamy bowiem:

,»Czasami twierdzi si¢, ze tozsamosci we wspdlczesnym spoteczenstwie
ulegaja fragmentacji. W niedalekiej przeszto$ci jednostki miaty wiele
centralnych elementéw konstruujacych swoja tozsamo$¢ — rodzing,
miejscowos¢, narod, klase spoteczng, pochodzenie etniczne, pte¢. Jednak
nowoczesne lub postmodernistyczne spoteczenstwa wprowadzaja wiecej
zrodel tozsamosci, ktore je przecinaja, tworzac bardziej zlozony wzorzec
tozsamosci 1 przynalezno$ci. [...] Jednoczes$nie twierdzi sie, ze we
wspotczesnych spoleczenstwach tozsamos$ci sg bardziej ptynne. Ludzie
moga zmienia¢ tozsamos$¢ przez cate zycie. Mogg wybraé, kim cheg by¢
w spoteczenstwie, w ktorym tradycyjna lojalno$¢ zatamuje si¢. Giddens na
przyktad argumentuje, ze jedng z kluczowych cech nowoczesnosci jest to,
co nazywa ,refleksyjnym projektem siebie”. Osoby zastanawiajg si¢ nad

wlasng tozsamoscig i nieustannie jg przerabiajg’™*®.

4 Tbidem.
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Wydaje mi si¢ uzasadniona teza o wielkim wspolczesnym kryzysie cywi-
lizacyjnym, ktory obejmuje wszystkie wymiary zycia spotecznego®’ oraz, iz
to on jest przyczyna kryzysu samej nauki, zwtaszcza nauk humanistycznych
(a w tym spotecznych), jak 1 tozsamos$ci indywidualnych oraz zbiorowych.
Twierdzg zatem, iz ujecia tozsamosci, ktore odwotujg si¢ do koncepcji jej
ptynnosci®® nie tyle ujmujg istote tozsamosci, ile raczej na podstawie trafnej
obserwacji jej obecnego stanu generalizuja fenomen, abstrahujac od tego,
1z jest on witasnie kryzysowg aberracja raczej, gigboko ukorzeniong w me-
gastrukturalnych procesach spotecznych. Podobnie mozna by tez po kata-
strofie budowlanej utrzymywac, ze mosty to sg przesta z wyrwa po srodku.

Najogo6lniej rzecz biorge, chodzi o to, co Anthony Giddens nazywa
nowoczesnoscig. Pisat:

,INowoczesne instytucje roznig si¢ od wszelkich wczesniejszych form po-
rzadku spotecznego ze wzgledu na swoja dynamike, to, w jakim stopniu
podwazaja tradycyjne zwyczaje i obyczaje, i na ich globalny zasieg. Nie sg
to jednak tylko zmiany zewngtrzne. Nowoczesno$¢ radykalnie przeksztalca
charakter zycia codziennego 1 zmienia najbardziej osobiste doswiadczenia
cztowieka. Nowoczesnos$¢ nalezy rozwaza¢ na poziomie instytucjonalnym,
ale transmutacje zachodzace na tym poziomie znajduja bezposrednie prze-
tozenie na zycie jednostek 1, co za tym idzie, ich tozsamos¢. Istotnie, jedng
z wyrdzniajacych cech nowoczesnosci jest zacie$niajaca si¢ wzajemna za-
lezno$¢ migdzy dwoma ,.krancami” bytowosci 1 intencjonalnosci: czynnika-
mi globalnymi z jednej strony i indywidualnymi dyspozycjami z drugiej”™®.

Zwroémy uwage na istote twierdzenia brytyjskiego uczonego. Stwierdza on
mianowicie wystgpowanie dwoch biegunowo odlegtych zdatoby sie procesow:
globalizacji (ktora ja uwazam za jeden z wymiaréw kryzysu cywilizacyjnego)
i przemian indywidualnych tozsamosci. Ale — co dla socjologa bardzo wazne —te
zmiany zachodzg na wszystkich poziomach struktury spoteczne;j. Jak czytamy:

,Uwazam, ze w warunkach wysoko rozwini¢tej nowoczesnosci przeksztat-
cenia tozsamosci 1 globalizacja stanowig dwa bieguny dialektycznej rela-

4TK. Wielecki, Kryzys i socjologia, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012.
4 Z. Bauman, Wieloznacznosé nowoczesna, nowoczesnos¢ wieloznaczna, PWN, Warszawa 1991.
4 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, PWN, A. Szulzycka thum.,Warszawa 2001, s. 6.
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cji migdzy lokalno$cig a globalnoscia. Innymi slowy, zmiany zachodzace
w prywatnej sferze zycia osobistego sg bezposrednio zwigzane z ustana-
wianiem stosunkow spotecznych na bardzo szerokg skale. Nie zamierzam
przy tym zaprzeczaé istnieniu wielorakich posrednich zwigzkéw, takich
jak na przyktad relacja migdzy spotecznosciami lokalnymi a organizacjami
panstwowymi. Ale poziom przestrzenno-czasowego rozsuni¢cia zwigzany
z rozwojem nowoczesnosci jest tak rozlegty, ze po raz pierwszy w dziejach
ludzkosci «jazn» 1 «spoteczenstwo» sg ze sobg wzajemnie powigzane w wy-
miarze globalnym. W warunkach nowoczesnych istniejg czynniki wprost
oddziatujace na relacje miedzy tozsamoscia jednostki i instytucjami nowo-

czesnosci”.

Tozsamos$¢ indywidualna wspotczesnego cztowieka pozostaje zatem pod
wpltywem wielopoziomowego kryzysu, wielostronnej 1 wielopoziomowe;j
zmiennosci, plynno$ci — aby pozostaé przy jezyku Baumana. Giddens pisze
o mechanizmach wykorzeniajgcych wspotczesnej kultury, aby stwierdzi¢:

,Im bardziej posttradycyjny jest porzadek, w ktorym porusza si¢ jednostka,
tym silniej styl Zycia dotyczy samego rdzenia tozsamosci, jej ksztaltowania
1 przeksztatcania™*.

Mowi o tym przede wszystkim w sensie, iz

,»W spoteczenstwie nowoczesnym tozsamos¢ jest delikatna, krucha, pope-

kana i rozsypana”>2.

Nas jednak interesuje zwlaszcza znaczenie ciata i cielesno$ci dla procesow
ksztaltowania si¢ tozsamosci. Rzecz nie jest taka prosta, jakby zrazu mogto
si¢ wydawac. Giddens pisat:

7 r9y

,»W poréwnaniu z takimi poje¢ciami, jak ,,jazn” czy ,,tozsamos¢ jednostki”,
,clato” wydaje si¢ terminem prostym. Cialo jest miejscem, w ktérym mamy
szczescie — lub nieszczgscie — przebywac, zrodtem dobrego samopoczucia
1 przyjemnosci, lecz rowniez obiektem chorob i1 napigé. Jednakze, o czym

0 Ibidem, s. 33.
STbidem, s. 76.
2Ibidem, s. 154.
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byta juz mowa, cialo nie jest jedynie przedmiotem fizycznym, ktory
,posiadamy”. Jest ono uktadem dziatania, zrédtem praktyk, ktorego czynne
zaangazowanie w codzienne interakcje jest konieczne do zachowania
spdjnego poczucia wlasnej tozsamosci™™3.

Dla konstruktywistow za$

,Ani wyglad zewnetrzny, ani sposob bycia nie moga w post-tradycyjnych
warunkach wysoko rozwinigtej nowoczesno$ci by¢ pozostawione samym sobie.
Zasada czynnego konstruowania tozsamosci catkiem wprost dotyczy takze ciata.
Zwiazane bezposrednio z wzorami zmystowosci rezimy, jakim poddawane jest
cialo, sa podstawowym mechanizmem kultywacji, a wrecz kreacji ciata, na
ktorej koncentruje si¢ instytucjonalna refleksyjno$¢ nowoczesnosci™*.

Giddens nie zatluje wysitku, aby opisa¢ rézne formy koncentracji
wspotczesnego cztowieka i jego kultury na ciele. Mamy tu zatem takie
kwestie, jak zdrowie, uroda, moda.

Zygmunt Bauman wie, ze — przede wszystkim — czlowiek musi by¢ wolny. Ale
przeciez nie jest to w pelni mozliwe. Zatem czlowiek Baumana, podobnie jak
bohater filozofii Artura Schopenhauera, musi doswiadczac, 1z Zycie jest mekq. Pisat:

,» W kazdej grze sg zwycigzcy 1 przegrani. Wszelako w grze zwanej wolnos$cig
réznica migdzy nimi bywa zatarta, a niekiedy znika catkowicie™>.

Stad wolno$¢ ma zawsze ten niezno$ny posmak cierpienia. Bauman
uwaza, ze jednak cierpie¢ warto. Zrodtem cierpienia jest tez wieloznaczno$é
ponowoczesnosci. Niszczy ona upragniony przez czlowieka porzadek i sens.
Przyczynia si¢ do Igku przed niezrozumiatym i wieloznacznym $wiatem>®.
Bauman tlumaczy nieciekawg kondycje wspolczesnego cztowieka miedzy
innymi konsumpcjonizmem, czyli dyktaturg konsumentow. Jak czytamy:

,Swiat, ktory obraca sie wokot konsumpcji, musi dla odmiany obywa¢ si¢
bez regut: rzadza nim pokusy, nabrzmiewaja pragnienia i ulotne zachcianki,

3 Ibidem, s. 93.

> Ibidem, s. 94.

35 Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zZrédio cierpien, Sic!, Warszawa 2000, s. 367.

¢ Idem, Plynna nowoczesnosé, T. Kunz thum., Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2006.
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a nie normatywne przepisy. [ ...] Tak jak nie ma regul, ktore jedne pragnienia
czynilyby potrzebami, a inne dyskwalifikowaly jako ,,falszywe potrzeby”,
tak tez nie ma punktu odniesienia, na podstawie ktérego mozna by zmierzy¢
stopien konformizmu™>’.

O kulturze konsumpcji pisata Matgorzata Bogunia-Borowska:

»Kultura konsumpcyjna coraz bardziej si¢ upowszechnia, co oznacza,
ze jednostki niemal automatycznie wskazany zestaw cech uznaja za
jedyny obowigzujacy 1 wlasciwy. W konsekwencji mozna postawic teze,
ze weszliSmy w kolejny, bardzo wyrafinowany etap rozwoju kultury
konsumenckiej. Ta faza przemian kulturowych i spotecznych jest na
tyle wyrazista 1 klarowna, ze mozna jg opisywac¢ jako osobne zjawisko,
znajdujace wyraz w istotnych procesach dotyczacych zaréwno jednostek,
jak 1 ich otoczenia, jednym stowem zycia codziennego w wielu jego
przejawach. Proponuje, abysmy okreslili ja mianem kultury ekstremalnych
metamorfoz lub kultury makeover”>2.

Wyjasnijmy od razu, iz

,kultura metamorfoz polega na dokonywaniu radykalnych, odwaznych,
a nawet niejednokrotnie ryzykownych transformacji bardzo réznych sfer

1 wymiaréw ludzkiej egzystencji’™.

Natomiast

»ldea makeover rozpoczeta si¢ od zmian wizualnych aspektow ciata.

Obecnie obejmuje wszelkie wizualne i estetyczne formy zycia cztowieka”*°,

Autorka powtarza za Giddensem tez¢ o znaczeniu ekspertow, ktorzy
wobec tak ztozonego, ptynnego i wieloznacznego §wiata, jak o tym pisat
Bauman, maja wspiera¢ zagubionych ludzi, chronigc ich tym sposobem
od ryzyka. Bieda jest jednak taka, iz eksperci sami czesto si¢ myla,

7 Ibidem, s. 118-119.

% M. Bogunia-Borowska, Ekstremalne metamorfozy: projekt idealnego czlowieka i perfekcyjnego
zycia w ponowoczesnym Swiecie, [w:] Kultura 1 spoteczenstwo, 50 (4) 2006, s. 69.

¥ Ibidem.

% Ibidem, s. 71.
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glosza sprzeczne poglady, kwestionuja autorytety innych ekspertéw. Ich
mnogos¢ 1 niespdjnos¢ staje si¢ zatem wtdrnym czynnikiem poglebiajacym
dezorientacje. Jak czytamy:

»Znaczenie specjalistow, czyli dietetykdw, chirurgdw plastycznych,
stomatologow, ortodontow, wizazystow, stylistow, architektow, trenerow
fitness, dekoratorow, ogrodnikow, organizatorow przyje¢, kreatorow
mody, psychologéow jest ogromne, gdyz bez ich pomocy zadna radykalna
metamorfoza nie miataby szans na przeprowadzenie w krotkim czasie”®.

Jak widzimy, przede wszystkim wymienieni zostali eksperci pomagajacy
nam odnalez¢ si¢ w $§wiecie naszej cielesnosci. Dlaczego miatloby ono dzi$
by¢ tak wazne?

Ciekawy pomyst na odpowiedz mial Bauman. Pisal, iz ponowoczesnos¢
czyni czlowieka wolnym od tego wszystkiego, co nowoczesno$¢ mu
narzucata, czym go paralizowala. Ponowoczesno$¢ ofiarowuje mu na to
miejsce — zdaniem Baumana — wolno$¢. Ale rOwnoczesnie ponowoczesnos¢
wyrzuca go ze $wiata uporzadkowanego (czy rzeczywiscie byl on
uporzadkowany, to inna sprawa — w pewnych wymiarach zapewne bardziej
niz wspotczesny, a w niektérych mniej — ale nie zamierzam wdawac si¢
tu w glebsza polemike). Wszyscy stajemy si¢, jak powiada Bauman —
koczownikami w czasie 1 przestrzeni, jesteSmy w drodze, co uniemozliwia
krystalizowanie si¢ tozsamosci. Musimy zatem zadowoli¢ si¢ plynng
tozsamosciq, pielgrzymow lub koczownikow®. Co6z wtedy pozostaje
cztowiekowi? Jak pisat uczony:

»t0 ku wilasnemu Zuciu prywatnemu zwracaja si¢ dzi§ na ogoét ludzie
w nadziei zbudowania domostwa posrod «powszechnej bezdomnosci»™®.

A w owej prywatnos$ci ostatnim w miar¢ pewnym i zaleznym od nas
samych punktem tego $wiata jest nasze wlasne ciato. Jak pisatl socjolog:

wJedynym widocznym aspektem ciggtosci 1 kumulatywnych efektow
samokonstytuujacych si¢ wysitkow cztowieka jest ludzkie cialo —

! Tbidem, s. 70.

©2Z. Bauman, Ponowoczesnosé, czyli dekonstruowanie niesmiertelnosci, [w:] Postmodernizm
a filozofia. Wybor tekstow S. Czerniak, A. Szachaj (red.), Warszawa 1996, s. 114 i nastep.

9 Idem, Wieloznacznosé..., s. 315.
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postrzegane jako jedyny staly czynnik w$rdd zmiennych i plynnych
tozsamosci: materialny, namacalny substrat, pojemnik, no$nik 1 realizator
calej przesztej, obecnej 1 przysziej tozsamosci. [...] Stad powszechnos¢
kultywowania ciata [...]”%.

Moze wolno stwierdzi¢, nieco parafrazujac tekst Baumana, iz cialo staje si¢
swego rodzaju totemem, ale tez zetonem symbolicznym w spotecznej grze®.

Jesli trzeba si¢ zasadniczo zgodzi¢ z Baumanem, to powazne watpliwosci
budzi kwestia czy istotnie sytuacj¢ tozsamosci cztowieka naszej epoki
mozna uzna¢ za, gorzki moze, z pewnoscia trudny, ale jednak sukces
postepu, rozumianego jako nastanie czasu spetnienia, bolesnej bywa,
ale pelnej wolnosci, prawdziwego powotania czlowieka. Niejasne jest
skad mianowicie Bauman czerpat przekonanie o zrdédiach kryteriow
pozwalajacych uznac czy cos$ jest postgpem, czy nie oraz co jest powotaniem
lub przynajmniej stanem lepszym cztowieczenstwa. By¢ moze z wiary, bo
przeciez nie z wiedzy, o zelaznych prawach rozwoju historii i koniecznych
ewolucjach materii, ktdre z pewnos$cia nie zostaty wykorzenione (aby uzy¢
przewrotnie ulubionego terminu Baumana) z marksizmu i1 darwinizmu. Co
do Marksa, to jego religijna niemal ufno§¢ w nadprzyrodzong moc materii (bo
tak rozumiem przekonanie o zdolno$ci transcendowania materii w postaci
heglowskiego ducha epoki, jednak postawionego na glowie) nie bardzo
wytrzymuje solidng krytyke. Szczeg6élnie w $wietle wspotczesnej wiedzy
fizycznej, astronomicznej 1 biologicznej. Zwlaszcza watpliwo$¢ (moja
przynajmniej) budzi darwinizm marksizmu, ktéry to darwinizm ttumaczy
wiele, ale nie fenomen duchowosci cztowieka czy kultury wyzszej.

Trzeba natomiast przyzna¢ racj¢ Zbigniewowi Bokszanskiemu, ktory
pisat o spoleczno-historycznych czynnikach pojawienia si¢ problemu
tozsamos$ci w nauce. Jak czytamy:

,Wzrost zainteresowan tozsamoscig jednostki w XX wieku byl w duzej
mierze —na co wskazywat Erikson —konsekwencjg ostabienia regut sprawnie
kierujacych dotad zardwno postrzeganiem innego, jak i1 autopercepcja

% TIdem, Intimations of Postmodernity, Routledge, London — New York, 1992, s. 194.
% Ibidem, s. 195.
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jednostki. Byto to rezultatem gwaltownej zmiany spotecznej, ktorej Francis
Fukuyama nie wahat si¢ nazwacé ,,wielkim wstrzgsem”®,

Socjologa powinny zainteresowac przyczyny i charakter owej spotecznej
zmiany, tego ,,wielkiego wstrzasu”. Wazna jest odpowiedz, jakiej udzielit
Bokszanski na te¢ watpliwos¢:

,» 1twaja spory co do natury procesOw wywotujacych t¢ przemiane. Wska-
zuje si¢ wigc np. na immanentne mechanizmy zmiany kulturowej, przekta-
dajace si¢ na zmian¢ systemow wartosci, prowadzace do waloryzowania
autonomii, indywidualizmu i wolnosci jednostki. Socjologicznie donio$lej-
szy jest jednak ten kierunek poszukiwan, ktéry odwotuje si¢ do czynnikoéw
strukturalnych. Argumentuje si¢ wiec, ze w przesztosci odwotywanie si¢
do zbiorowosci stanowilo podstawowa ptaszczyzne zaspakajania potrzeb
indywidualnych. Wspoélczesno$¢ przyniosta ze soba zasadnicza zmiang.
Coraz szersze kregi spoteczne przekonujg sie, ze przysztos¢ jednostki co-
raz mniej zalezy od loso6w zbiorowosci. Rozwigzywanie indywidualnych
problemdw 1 zaspokojenie potrzeb coraz trudniej jest wigzac z dziataniami
zbiorowymi. Niewydolno$¢ panstw 1 klimat sprzyjajacy mysleniu katego-
riami indywidualistycznymi spowodowaly ewoluowanie polityki i prawa
w kierunku przyznawania jednostce pokaznego zespolu praw i prerogatyw
z jednej strony, a z drugiej — obcigzania jej w coraz to wigkszym stopniu
odpowiedzialno$cig za siebie™’.

Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z tym wybitnym znawca zagadnien tozsamosci.
Cho¢ moze tylko na marginesie zauwazylbym, Ze o ile istotnie, znacznemu
poluzowaniu ulega gorset tradycyjnych instytucji, co stwarza sfer¢ wolnosci
indywidualnej, to réwnocze$nie pojawiaja si¢ kolejne zbiorowe instrumenty
ograniczajace inne wymiary tej wolnosci.

Przypomniatbym w tym kontek$cie wspomniang tez¢ o wielkim
postindustrialnym kryzysie cywilizacyjnym naszych czasow®®,

7. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, PWN, Warszawa 2022, s. 7-8.

7 Ibidem, s. 9.

8 K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu postindustrialnego. Miedzy indywidualizmem i kolektywizmem,
Wydawnictwo CE UW, Warszawa 2003; idem, Kryzys i socjologia, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2012; idem, The contemporary civilizational crisis from the perspective of
critical realism, Journal of Critical Realism; vol. 19, 13 May 2020.
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Interesujacego wsparcia dla tej tezy dostarcza ksigzka niemieckiego
filozofa, koreanskiego pochodzenia, Byung-Chul Hana, ktory, nawigzujac
do koncepcji spoteczenstwa autentycznosci Charlesa Taylora, pisat:

»Spoteczenstwo autentycznosci to spoleczenstwo intymno$ci i osta-
tecznej jawno$ci. Nudyzm duszy nadaje jej pornograficznych cech.
Relacje spoteczne sg tym bardziej realne i1 autentyczne, im wigcej ujawnia
si¢ prywatnosci 1 intymnosci. [W przeciwienstwie do dzisiejszych czasow —
przyp. autora — K.W.] spoteczenstwo XVIII wieku wcigz jest zdeterminowa-
ne przez rytualne formy interakcji. Przestrzen publiczna przypomina sceng,
teatr. RoOwniez cialo jest sceng, jest manekinem bez duszy, bez psychologii,
ktorego trzeba picknie udrapowacé, przyozdobi¢, wyposazy¢ w znaki i sym-
bole. Peruka oprawia twarz jak obrazek. Sama moda jest teatralna [...]%.

Dzi$§ natomiast ciato staje si¢ czym$ odmiennym — twierdzi filozof,
kontynuujac swojg historyczno-kulturowg refleksje:

,lrudno zaprzeczy¢, ze powszechny prymat kultury jawi sie jako
typowe zjawisko XIX wieku. Ta kultura jest ,,grana” w znacznie mniejszym
stopniu. Zewngtrzne formy spoteczenstwa nie reprezentuja juz ideatu wyz-
szego zycia, jak miato to miejsce w przypadku spodni typu ,,pumpy”, peruk
1 mieczy. Nie ma bardziej uderzajacego symptomu porzucenia zabawy niz
zanik elementu fantazji w meskich ubraniach. W ciggu XIX wieku stroje
meskie stajg si¢ coraz bardziej monotonne i dopuszczajg niewielkie zmiany.
Wygladaja jednolicie jak mundury robocze. Z tego, jaka dane spoleczen-
stwo ma mod¢ mozna odczyta¢ jego stan. W ten sposéb w modzie znajduje
odzwierciedlenie coraz wigksza pornografizacja spoteczenstwa. Dzi$§ wy-
raznie ma ona cechy pornograficzne. Pokazuje si¢ wigcej ciata niz form.
W $lad za kultem autentyczno$ci zndw staja si¢ modne tatuaze. W kontek-

$cie rytualnym symbolizujg przymierze miedzy jednostkg a wspolnotg™®.

®“ H. Byung-Chul, Vom Verschwinden der Rituale, Ullstein Verlag GmbH, Berlin 2019, s. 25.
[Dzigkuje Tadeuszowi Wieleckiemu za zasadnicza pomoc w tlumaczeniu tego i nastgpnych
cytatow z pracy H. Byung-Chula].

" Ibidem. s. 28-29.

33



34

Fiksacja na cielesnosci i kryzys cywilizacyjny

Naturalnie, autor odwotuje si¢ tu do pracy Charlesa Taylora pt. ,,Etyka
autentycznosci”’?. Te zjawiska kulturowe, $cisle zwigzane z historycznymi
przemianami, wigze Byung-Chul z istotnymi procesami cywilizacyjnymi,
w ktorych ciato i cielesno$¢ odgrywa coraz wieksza 1 specyficzng role. Ta-
tuaze, tak niestychanie popularne w dzisiejszej kulturze masowej, maja,
zdaniem niemieckiego mysliciela, odmienng funkcje od przesziej. Stajg si¢
forma ekspresji siebie — dodalbym, ze wysilonej oryginalnosci. Wysilonej,
gdyz czesto brak dla tej oryginalno$ci podstaw w rzeczywistej tozsamosci
1 osobowosci tego, kto tatuaze nosi. Jest to przejaw barokowej redundancji,
jak sadzg, swoistego przerostu formy nad trescig. Ale tez w jakim$ stopniu
tatuaze sg, aby powr6ci¢ do jezyka Baumana, kulturowymi zetonami w spo-
tecznej grze i swoistymi totemami w spotecznej przestrzeni. Czyli nieco ta-
godzitbym stanowisko Byung-Chula. Ale nie zmniejsza to dramatyzmu ob-
serwacji. Tatuaze, jak 1 inne przejawy koncentracji na ciele bytyby bowiem
rodzajem krzyku wotania o uwage, w poczuciu zagubienia, dezintegracji
psychicznej 1 braku wystarczajaco glebokiej 1 wyraznej wlasnej osobliwo-
sci. Oczywiscie, mozliwe sg tez inne motywy tatuowania si¢, piercingu itp.
Zwlaszcza tzw. intymny piercing wskazywatby raczej na mniej lub bardziej
narcystyczny motyw. By¢ moze chodzi o indywidualny poziom zapotrze-
bowania na ekspresj¢ wobec innych. W kazdym razie poprzez swoja maso-
wos¢ 1 sztampowos$¢ (najezesciej) formy te stajg sie rownoczesnie ekspresja
juz nie tylko dezintegracji tozsamosci, ale takze — paradoksalnie — braku tej
tozsamosci, uprzedmiotowienia tozsamosci na rynku pelnym najrozmait-
szych przedmiotoéw. Jak pisze Byung-Chul Han:

,»W slad za kultem autentycznos$ci zndw stajg si¢ modne tatuaze. [Tatuaze
dzi§ — przyp. autora— K.W.] odwotuja si¢ jedynie do wyjatkowosci tego, kto
je nosi. Ciato nie jest tu ani rytualng sceng, ani powierzchnig projekcyjna,
ale raczej przestrzenig reklamowg. Neoliberalne piekto ujednolicenia jest

zamieszkane przez wytatuowane klony™”2.

Klon, ostatecznie, jest przeciez zaprzeczeniem oryginalnosci, tozsamosci.
Cialo zatem, jak si¢ wydaje, staje si¢ ostatnim polem totemicznym, ostatnim

" Ch. Taylor, Etyka autentycznosci, A. Pawelec thum., Znak, Krakéw 1996.
7 Ibidem, s. 29.
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przyczotkiem autentycznos$ci, a zarazem — paradoksalnie — standardowa
rzecza na neoliberalnym rynku wszystkiego. Ta sprzecznos¢ miedzy
pragnieniem niezwyktosci 1 wyrazeniem jej w tak stereotypowy sposob jest
miarg indywidualnego dramatu.

Rynek ten zastgpuje i wypiera nie tylko tozsamo$¢ indywidualna, a zatem
tez czlowieka 1 jego czlowieczenstwo, ale takze tozsamo$¢ zbiorowa,
a w ten sposob anihiluje rowniez spoteczenstwo i1 jego kulture. Jak czytamy:

»l...] Dzisiejszy $wiat nie jest teatrem, w ktorym odgrywane sa role
1 wymieniane rytualne gesty, ale rynkiem, na ktérym cztowiek si¢ obnaza
1 wystawia. Przedstawienie teatralne ustgpuje miejsca pornograficznej
ekspozycji prywaty’”3.

Byung-Chul Han twierdzi, iz niegdy$ $wiat byt teatrem. A teatr
oznacza miejsce gdzie si¢ gra wobec kogo$ i dla kogos, wedtug jakiego$
scenariusza 1 regul, za posrednictwem pewnych, spotecznie zrozumiatych
symboli, zgodnie z jakimi§ spotecznie podzielanymi wartosciami. Tego
rodzaju teatralizacja ujawnia zywotno$¢ spoleczenstwa 1 spoteczng
orientacj¢ ludzkiej aktywnosci. W centrum naszej epoki, ktorg ja okreslam
jako czas cywilizacyjnego kryzysu postindustrializmu, znajduje si¢
czlowiek bez osobliwosci, z bardzo stabo lub przynajmniej kiepsko
zintegrowang tozsamoscia, cierpigcy na to, co Alexis de Tocqueville
nazywatl indywidualizmem egocentrycznym’. To masowo wystepujace
zjawisko uwazam za znak czasu i wigze z powszechnoscig kulturowego
1indywidualnego narcyzmu. Aby nie wiktac si¢ w spory z zakresu psychiatrii
1 psychologii klinicznej, zostawmy pojecie narcyzmu na boku i pozostanmy
przy okresleniu: narcystyczne cechy psychiki’.

Narcystyczne cechy psychiki pod pewnymi wzgledami blokujg rozwo;j
dojrzatosci psychicznej cztowieka i, cho¢ gltéwnie fiksujg na poziomie
potrzeb mitos$ci oraz szacunku, to za ich sprawa, takze nizej potozone

7 Ibidem, s. 30.
™ A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, M. Krol thum., PIW, Warszawa 1976, s. 326.
5 K. Wielecki, European Social Order Transformation, Mass Culture and Social Marginalisation

Processes, in:Yearbook of Polish European Studies Warsaw University Centre for Europe,
vol. 9/2005, s. 115-133.
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w piramidzie potrzeby fizjologiczne, $cisle zwigzane z cielesno$cia, takze
moga orientowac cztowieka w stopniu nadmiarowym.

Piramida Maslowa

TransgelelEncja

Potrzeby biologiczne i fizjologiczne

Zrédto: opracowanie wiasne, por. Ch. Stangor, Introduction to Psychology,
http://www.basic-counseling-skills.com/self-help.html

Byung-Chul Han nie uzywa argumentacji psychologicznej, ale raczej
z pogranicza filozofii spotecznej, kulturowej i socjologii. Jednak wydaje si¢
potwierdza¢ mojg argumentacje, kiedy pisze:

»Narcystyczny kult autentyczno$ci czyni nas Slepymi na symboliczng
moc i formy, ktére majg niematy wptyw na uczucia i mysli. Do pomyslenia
jest rytualny zwrot, w ktorym ponownie obowigzuje prymat form. Ktory
odwraca relacje migdzy wnetrzem a zewnetrzem, umystem 1 ciatem. To
ciato porusza umystem, a nie odwrotnie. Ciato nie podaza za umystem, ale
umyst podaza za cialem”’®.

Zgadzam si¢ z tym catkowicie. Cho¢ Byung-Chul jest zdania, ze

»l.-.] medium tworzy przekaz. To jest sita rytualu. Zewnetrzne formy
prowadza do wewnetrznych zmian. Tak wiec rytualne gesty uprzejmosci

¢ H. Byung-Chul, Vom Verschwinden..., op. cit., s. 31.
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maja implikacje mentalne. Pigkny wyglad tworzy pickna dusze, a nie
odwrotnie: Gesty uprzejmosci maja wielka wtadz¢ nad naszymi myslami;
a okazywanie zyczliwosci, dobrego samopoczucia i radosci pomaga
w walce ze ztymi nastrojami i bolami brzucha; w rzeczywistosci wymagane
do tego ruchy — uktony i usSmiechy — maja dobry efekt, uniemozliwiajac
przeciwstawne ruchy gniewu, nieufnosci i smutku”.

W tej sprawie mam powazniejsze watpliwosci. Niemiecki filozof moze
zywic przekonanie, iz umyst podgza za ciatem. Cztowiek podmiotowy, czyli
cztowiek dojrzaty psychicznie — moim zdaniem — panuje w ogromnej mie-
rze nad ciatem. Istotnym wymiarem podmiotowosci jest mediowane przez
warto$ci utrzymywanie rownowagi mi¢dzy indywidualnymi pragnieniami
1 spotecznymi oczekiwaniami. Za wspominanymi przez Byung-Chula for-
mami spotecznymi, o ile nie sg juz zupetie pustymi rytuatami, stoi zawsze
ich spoteczny, moralny i kulturowy sens. Inaczej nie bylyby w stanie sta¢
si¢ faktami kulturowymi. Cztowiek w zaleznosci od zdolnosci intelektual-
nych, intuicji spotecznej 1 moralnej, a takze poziomu konformizmu, lepiej
lub gorzej rozumie znaczenie owych form i w wigkszym lub mniejszym
stopniu podporzadkowuje si¢ im. Ale zawsze jako podmiot, jako kto$ kto
sam, zgodnie ze swoim rozumieniem i pragnieniami, podejmuje decyzje.
Istotg jest to, ze cztowiek chce. Ale takze to, dlaczego chce ulega¢ tym for-
mom. Przeciez jednak zgadzam sig, ze istnienie tego, co zewngtrzne, owych
gestow, symboli 1 form jest brane pod uwage (reflektowane) przez podmiot
1 wplywa na to, jak myslimy, co czujemy i do czego mamy sktonnosci lub
przeciwnie. Mozna powiedzie¢, iz podmiot utwierdza swoje przekonania
1 postawy w praktyce zycia, rowniez poprzez akty wlasnego zachowania,
jak i do$wiadczane akty zachowania innych: gesty, miny, uktony itp.

Pytanie na jakie probowatem odpowiedzie¢ w tym tekscie dotyczy wat-
pliwosci, czy fiksacja na cielesnos$ci i seksualnos$ci jest wynikiem nowocze-
snosci 1 postepu, czy deprywacji podstawowych potrzeb indywidualnych
1 zatrzymania rozwoju indywidualnego we wczesnej fazie rozwojowej,
a w skali spotecznej efektem wielkiego kryzysu cywilizacyjnego? Ttem
rozwazan byty koncepcje wigzace tozsamos¢ ze ztozonymi procesami roz-
wojowymi. Wydaje sie, ze w ich $wietle czlowiek o w pelni dojrzatej tozsa-
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mosci jest podmiotowy. Réwniez gdy chodzi o jego cielesno$¢. Szczegdlna
koncentracja na ciele, w konteks$cie takich teorii, jak Maslowa, Kohlberga,
Piageta, Dabrowskiego, Eriksona 1 Marci, wskazuje raczej na nierdowno-
mierny rozwoj psychiczny, na jakie$ zaburzenia procesu dojrzewania toz-
samosci.

Stawiatem takze pytanie o przyczyny takiego zjawiska. Na gruncie
psychologii mozna podejrzewaé deprywacje podstawowych potrzeb.
Wspomnienie o narcyzmie naprowadza na podejrzenie, iz moze tu chodzi¢
o potrzeby akceptacji, mitosci, szacunku i uznania. Mysle jednak, iz mamy
do czynienia z do$¢ masowym zjawiskiem deprywacji takze innych potrzeb.
Wsrdd nich zwrécitbym szczegdlng uwage na potrzebe sensu $wiata
1 znaczenia wlasnej w nim egzystencji’’. Dezorientacja, poczucie zagubienia,
deprywacja wielu potrzeb podstawowych dla zdrowia psychicznego
cztowieka i dla jego zdolnos$ci do osiggania dojrzatosci psychicznej zawsze
charakteryzowata mtodych ludzi. Wbrew sentymentalnej amnezji dorostych,
mtodos¢ jest bardzo trudna ze swej istoty. Byla o tym mowa w niniejszym
teks$cie. W szczegolnosci kryzys psychiczny dotyczy tozsamosci mtodziezy.
Jednych glebiej, innych plycej, ale wszyscy jakies problemy w okresie
adolescencji maja. Jednak wydaje sie, ze wspotczesnie podobne klopoty ma
tez wielu dorostych. Przypisuje to wielkiemu kryzysowi cywilizacyjnemu,
jaki wspotczesny $wiat przezywa od okoto potowy lat siedemdziesigtych.
Swiadczy o tym epidemiczne szerzenie sie w spoleczenstwach Zachodu
chorob psychicznych i nerwic, stale rosngca liczba samobojstw, a takze
przestepstw popehianych ze szczegdlnym okrucienstwem. Jesli tak trudno
poradzi¢ sobie z kryzysem ludziom dorostym, to jakie obcigzenia psychiczne
musza znosi¢ nastolatkowie i mtodzi doro$li! Mtodzienczy kryzys tozsamos$ci
naktada si¢ u nich na kryzys zdrowia psychicznego catego spoteczenstwa.

Sadze, ze mozna moéwi¢ o uogdlnionej deprywacji psychicznej, tak
jak w psychologii méwi si¢ na przyktad o uogdlnionym leku. Na gruncie
socjologii zauwazyl to Anthony Giddens, gdy pisat o naruszonym kokonie
bezpieczenstwa. Ale tej uogadlnionej deprywacji towarzyszy deprywacja

7 K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie..., op. cit.; Idem, Person, Subjectivity and Agency from the
Perspective of Critical Realism, [in:] Journal of Critical Realism, vol. 20, 2021.
8 A. Giddens, Nowoczesnosé. .., op. cit., s. 174.
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konkretnych potrzeb: bezpieczenstwa, akceptacji i samoakceptacji, uwagi,
uznania, szacunku, mitosci, sensu i1 znaczenia oraz wielu innych. Tempo
iglebokos¢ zmian czasukryzysu cywilizacyjnego sprawiaja, izdlawiekszosci
ludzi dzieje si¢ zbyt wiele, zbyt szybko, $wiat wydaje si¢ szalenstwem, ze
odwotam si¢ do tytuldéw dwoch ostatnich podrozdzialéw stawnej ksigzki
Alexandra Lowena, ,,Narcyzm, czyli zaprzeczenie prawdziwemu Ja””.

Ludzie doswiadczaja owego kryzysu poprzez kulturg, zwlaszcza kulturg
masowa, poprzez niestalo$¢ zwigzkdéw matzenskich i matzenskopodobnych,
nietrwatos¢ grup i struktur spotecznych, tempo zycia itd. W roku 2021
w Polsce zgloszono do sadow pierwszej instancji 39,7 tys. spraw
rozwodowych®. Jak podajg statystyki Unii Europejskie;.

»W ciggu 55 lat wspotczynnik rozwodéw wzroést w Europie ponad
dwukrotnie: z 0,8 na 1 tys. oséb w 1964 roku do 1,8 w 2019 roku —
podal Eurostat. W tym samym okresie liczba zawieranych malzenstw
przypadajacych na 1 tys. mieszkancoéw spadta z 8,0 do 4,378!.

 A. Lowen, Narcyzm, czyli zaprzeczanie prawdziwemu Ja, P. Lubonski thum., Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2021.

8 https://www.infor.pl/prawo/rozwody/pozew-rozwodowy/5334543 Pozwy-rozwodowe-w-202 1 -r-
statystyki.html

81 https://www.bankier.pl/wiadomosc/Europejczycy-coraz-czesciej-sie-rozwodza-Polska-w-
polowie-stawki-8111659.html
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Ponizej zamieszczono grafike pozwalajaca dokonywaé poréwnan w tej
mierze.

Number of marriages per 1 000 persons
2019

Pt e ratm it L OC ouropa.cu/eurostatim

Cho¢rok 2021 bytrekordowy (przynajmniej w Polsce), to jednak tendencj¢
wzrostowa obserwujemy juz od dawna. Mozna to interpretowac rozmaicie,
ale sadzg, iz jest to jakas miara kryzysu spotecznego. Trudno rozwdd uznac
za sukces. Szczego6lnie dla dzieci, dla ktérych najczgsciej jest to trauma
skutecznie hamujaca wiele sfer dojrzewania psychicznego, zaburzajaca
zdrowie psychiczne. Nie chce mnozy¢ argumentacji. Zreszta wspominatem
juz o statystykach dotyczacych samobdjstw, chordb psychicznych, nerwic
1 przestgpczosci. Ostatecznie wielki kryzys cywilizacyjny przejawia
si¢ w naszych codziennych, matych lub duzych sprawach. A zagubieni
i cierpigcy ludzie w tym niepewnym S$wiecie chwytaja si¢ ostatniego
przyczotku pewnosci, jakim jest wlasne ciato. Cialo, ktorego swiadomos$¢
musi niekiedy wystarczy¢ zamiast zintegrowanej tozsamosci.
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Akademia Nauk Stosowanych
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Szczecinie

Wstepne intuicje poznawcze do zagadnienia
aksjonormatywnej replikacji pokoleniowej

Niniejsze opracowanie jest wstgpng proba kwantyfikacji analitycznej zbioru
zagregowanych danych ilosciowych zgromadzonych w ramach projektu
badawczego, finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki
pod wspdlng nazwa ,,Mtodziez 4.0”. Analiza danych ilo$ciowych postuzy
do wyznaczenia watkow poznawczych, swoistych tropow empirycznych
w dalszym procesie wyjasniania. Postuzy zatem do strukturalizacji
pogtebionych badan jako$ciowych. Z oczywistych wzgledéw na nalezy
traktowac tego opracowania jako jakkolwiek rozumianej jednoznacznej
identyfikacji zjawisk i procesow wyznaczonych w obszarze wyjasniania,
a jedynie jako prébe sformulowania supozycji (intuicji) poznawczych
pozwalajacych na kontynuacje procesu eksplikacji z wykorzystaniem
metod jakosciowych.

Problematyka replikacji pokoleniowej dokonujaca si¢ w sferze aksjo-
normatywnej pojawila si¢ po raz pierwszy w obszarze moich zaintereso-
wan poznawczych w trakcie konstruowania i weryfikacji, zastosowanego
przeze mnie w badaniach podtuznych (1993-2016), modelu strategii do-
stosowawczych bezrobotnych o zréznicowanej podmiotowosci'. Nie wdajac
si¢ w daleko idace rozwazania i przywolania owego modelu, wszak nie
jest to celem tego opracowania, wspomng¢ jedynie, ze gtownym elemen-
tem konstrukcji (swoistg osig metodologiczng) trzech typdw strategii ada-
ptacyjnych badanych, uczynitlem zrozmicowany poziom podmiotowosci,
przyjmujac jej aksjologiczny wymiar w rozumieniu nadanym temu kon-

!'W. Urbanik, Strategie dostosowawcze bezrobotnych w okresie zmiany systemowej w Polsce. Studia
nad zbiorowoscia bezrobotnych Szczecinkal993-2016, Szczecin 2018.
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struktowi teoretycznemu przez K. Wieleckiego®. Ma to o tyle znaczenie, ze
uchwycenie zjawiska replikacji pokoleniowej podmiotowosci nie jest moz-
liwe inaczej niz w oparciu na wskaznikach inferencyjnych, dzieki wyko-
rzystaniu dyspozycji normatywnych wystepujacych w takiej wlasnie roli.
Jesli bowiem podmiotowos¢, jej zroznicowany charakter sg warunkowane
sferg aksjonormatywna, to zaobserwowanie replikacji pokoleniowej owych
dyspozycji normatywnych moze uprawdopodobni¢ wystgpowanie procesu
replikacji samej podmiotowosci. Sledzac na przestrzeni ponad dwudziestu
lat losy dzieci dlugotrwale bezrobotnych, zaobserwowatem proces swoistej
transmisji pokoleniowej strategii zyciowych, przejawiajacy si¢ w replikacji
zroznicowanych poziomoé6w podmiotowosci, a takze pewnej czesci dyspo-
zycji normatywnych, lezacych u podstaw indywidualnych wyborow. Nie
chodzilo o uchwycenie bezposrednich zwigzkéw loséw dzieci pochodza-
cych z rodzin bezrobotnych z socjalizacja, wychowaniem czy bezrobociem,
ktorych doswiadczyly w domu rodzinnym®. Bogactwo literatury nauk spo-
tecznych w zakresie relacji zachodzacych pomiedzy procesami socjaliza-
c¢ji 1 wychowania w rodzinach bezrobotnych, a takze dziedziczenia postaw
wobec pracy i bezrobocia, uczynilyby taka probe dos¢, jak sadze, jatowa
poznawczo. Zbyt oczywiste 1 jakze mato wnoszace do eksplikacji przy-
wotanego procesu byloby stwierdzenie, ze replikacja pokoleniowa postaw
1 zachowan przebiega ,,w wyniku proceséOw socjalizacji 1 wychowania”.
To do$¢ trywialne i oczywiste, a ponadto zawezajace optyke postrzegania
1 pojmowania istoty procesu replikacji pokoleniowej. Odrzucenie takiej
konstatacji, jako posiadajacej niewielka moc wyjasniajaca, pozwolito mi

2K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu postindustrializmu. Miedzy indywidualizmem
a kolektywizmem, Warszawa 2003, s.177-248.
3Wigkszos$¢ literatury nauk spotecznych skoncentrowana jest na zagadnieniu dziedziczenia biedy,
ktorej jednym ze wskazywanych czynnikow jest bezrobocie. Czgs¢ badaczy poswicca takze
uwage poznawcza kwestii dziedziczenia bezrobocia jako takiego, dochodzac czgsto do bardzo
cickawych wnioskéw. W zdecydowanej wickszosci opracowania tego rodzaju akcentujg role
procesow socjalizacji i wychowania, jako gtéwnych czynnikéw omawianych zjawisk. Zob. m.in.:
M. Danecka, Ubodzy i bezrobotni [w:], M. Jarosz (red.), Wykluczeni. Wymiar spoleczny, materialny
i etniczny, Warszawa 2008, s. 127; A. Karwacki, T. Szlendak, Bieda i rozpigtos¢ dochodow jako
Zrodto problemow spolecznych — test koncepcji poziomicy, ,,Polityka Spoteczna” 2009 nr 8, s. 1-4;
W.Warzywoda-Kruszynska, Bieda dzieci w Srodowisku wielkomiejskim (na przykiadzie Lodzi),
,Polityka Spoteczna” 2009, nr 9, s. 13-17; L. Arendt, A. Hryniewiecka, I. Kukulak-Dolata, B.
Rokicki, Bezrobocie — miedzy diagnozq a dziataniem, Warszawa 2012, s. 47-48; W.Warzywoda-
Kruszynska, Badania nad ekologiq i dziedziczeniem biedy w wielkim miescie, Warszawa 2011.
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na skupieniu si¢ na procesie replikacji podmiotowoS$ci wraz z jej wymiarem
aksjologicznym*. Zanim przejd¢ do umowienia wstepnych wynikow badan
zgromadzonych w ramach projektu ,,Mtodziez 4.0”, pozwole sobie na zilu-
strowanie procesu replikacji pokoleniowej na podstawie badan podtuznych,
realizowanych przeze mnie w latach 1993-2016.

Podczas badan prowadzonych w 1997 roku w rejonie szczecineckim,
zbierajac jakosciowe dane ilustrujgce niektore zjawiska, pozyskatem
kilkadziesiat pisemnych wypowiedzi dzieci pochodzacych z rodzin,
w ktorych bezrobocie byto wowczas codziennoscia’. Przytocze kilka z nich,
ktére wydaja si¢ najbardziej reprezentatywne. Co wigcej, w przypadku tych,
cytowanych wypowiedzi dzieci, udato mi si¢ zidentyfikowa¢ dalsze ich losy.

Marzena, lat 11
Wypowiedz zarejestrowana w 1997 roku

Moja mama byla bezrobotna, teraz ma prace. Na poczqgtku dostawata
zasitek, ale z czasem sie skonczyl. W domu niezbyt byto dobrze, wyplata taty
starczata tylko na optaty i troche jedzenia. Nie czutam sie w domu dobrze.
Teraz jest troche lepiej.

Piotr, lat 11
Wypowiedz zarejestrowana w 1997 roku

Moja mam jest bez pracy. Nie mam siostry ani brata. Moja mama i ja
Zyjemy troche dobrze, a troche Zle. Zalezy czy mamy pienigdze. Czesto
jest zdenerwowana. Jak moja mama nie pracuje to si¢ czuje tak, jak bez
stodyczy. Pod choinke nic nie dostang. A na swigta cos bedzie, jak mama
pozyczy od kogos pienigdze. A pod choinke to chciatabym duzo stodyczy
i jakgs fajng zabawke.

4 W. Urbanik, Strategie..., op. cit., s. 259-282.

W szkotach rejonu szczecineckiego poprositem dzieci o napisanie krotkiego wypracowania na
temat MJj najszczesliwszy dzien. Nastepnie, dzigki pomocy nauczycieli, wyselekcjonowatem
wypracowania dzieci pochodzacych z rodzin bezrobotnych. Dzigki temu, nie tylko zdobylem
cickawg ilustracje zjawisk towarzyszacych bezrobociu, widziang oczyma dzieci, ale takze
pozyskatlem dane umozliwiajace mi identyfikacje danych osobowych autoréw wypowiedzi.
Powyzszy materiat zostal wykorzystany w publikacji: W. Urbanik, Wybrane aspekty zZycia rodzin
bezrobotnych w spotecznosci lokalnej [w:] J. Nikitorowicz [red.], Rodzina wobec wyzwan edukacji
migdzykulturowej, Biatystok, 1997, s. 338-348.
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Justyna, lat 11
Wypowiedz zarejestrowana w 1997 roku

Moja mama i tata sq bez pracy. Mam siostre i brata. Mama i tata bardzo
si¢ denerwujq. Jedzenie mam. Mama ma wigcej dla mnie czasu, a tata
mniej. Czuje sie bardzo Zle i placze. Zycie moje doroste wyobrazam sobie
dobrze. Bede pracowata i mieszkata w Kanadzie. Bede pielegniarkq dzieci.

W 2015 roku odnalaztem kilkoro z dzieci, ktore byly przedmiotem moje;j
atencji poznawczej w 1997 roku. Ponizej krotki opis loséw trdjki z nich.
Fragmenty ich wypowiedzi zostaly zacytowane powyzej. W 2015 roku
Marzena, Piotr 1 Justyna mieli juz po dwadziescia dziewig¢ lat, a ich losy
byly zastanawiajaco podobne.

Marzena, po ukonczeniu szkoly podstawowej, rozpoczeta nauke w szkole
zawodowej, ktorej nie ukonczyta. W wieku 16 lat zaszta w cigze 1 od tego
czasu jest matka samotnie wychowujaca, teraz juz, dwoje dzieci. W ciggu
jedenastu lat tracita sze$ciokrotnie pracg. W 2015 roku pracowata nielegalnie,
sprzatajagc mieszkania co zamozniejszych mieszkancoéw Szczecinka.

Piotr, po ukonczeniu szkoty podstawowej, rozpoczat nauke w Technikum
Gastronomiczny w Koszalinie. Po ukonczeniu nauki podjal prace jako
kelner w Szczecinku. Ozenit si¢, urodzito mu si¢ troje dzieci. Dwa lata po
Slubie stracit prace i od tego czasu jest bezrobotnym bez prawa do zasitku.
Zyje z ,jumy”. Karany za przemyt papieroséw do Niemiec.

Najbardziej dramatyczny los spotkat Justyng. Po ukonczeniu
szkoly podstawowej rozpoczeta nauke w Liceum Ogolnoksztatlcgcym
w Koszalinie. Nie zdala matury i wyjechata do pracy w Niemczech. Praca
okazata si¢ by¢ fikcja, a rzeczywisto$cig dom publiczny w Hamburgu. Po
tych dramatycznych przezyciach powrodcita do Szczecinka w 2006 roku.
W ciagu dziewigciu lat pigciokrotnie tracita pracg. W czasie prowadzenia
badan w 2015 roku studiowala pedagogike w Koszalinie i pracowata
nielegalnie u jednego z przedsiebiorcéw w Szczecinku jako pakowaczka.
Korzysta z pomocy psychiatry.
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Losy trojki dzieci taczy kilka przynajmniej watkow. Po pierwsze, dozna-
ty swoistej traumy w dziecinstwie wynikajacej z dtugotrwatego bezrobo-
cia ich rodzicow — doswiadczaty wszystkich, negatywnych jego skutkow.
Bardzo szybko dorastaty, o czym $§wiadczy dojrzato$¢ przytoczonych wy-
powiedzi. Dalsze ich losy naznaczone sg pasmem niepowodzen i drama-
tycznych przezy¢ powigzanych nawet, jak w przypadku Piotra, z dziatania-
mi przestgpczymi. Cata trdjka, z tych, czy innych powodow, powrocita do
rejonu szczecineckiego, ktory tak bolesnie do§wiadczyt ich w dziecinstwie.
Wielokrotnie tracili legalng prace, a w rezultacie zlokalizowali swoja ak-
tywno$¢ w akceptowanych kulturowo $rodkach realizacji celow (nielegal-
ne zatrudnienie, dziatania przestepcze). Przywolane ilustracje empiryczne
pokazuja zasadno$¢ skoncentrowania uwagi poznawczej na zagadnieniach
aksjonormatywnej replikacji pokoleniowe;.

W badaniach ,,Mtodziez 4.0” pojawila si¢ mozliwos$¢ petiejszego i do-
glebnego uchwycenia watkéw poznawczych w analizowanym obszarze.
Obok kohort mtodych ludzi, wyodrebniono kohorte rodzicow badanej mto-
dziezy. Dalo to szans¢ korelacyjnego zweryfikowania intuicji poznawczych
w zakresie wystgpowania (badz niewystepowania) zjawiska replikacji po-
koleniowej dyspozycji normatywnych 1 odpowiadajacym im wartosci. Dla
potrzeb tego, podkresle raz jeszcze, wstepnego procesu weryfikacji, wyod-
rgbnilem z zagregowanego zbioru danych ilosciowych dwie grupy kontro-
Ine. Pierwsza tworzy mtodziez w przedziale wiekowym 18-25 lat, druga
za$ jej rodzice. Oba zbiory danych licza po 500 jednostkowych pomiardéw.
Wstepna analiza danych opiera si¢ na prostych rozktadach kategorialnych
zmiennych oraz na zastosowaniu wspotczynnika kontyngencji Pearsona.
Strukturalizacja i operacjonalizacja obszaru wyja$niania zostata przepro-
wadzona w nastepujacy sposob:
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Tabela 1. Wartosci i dyspozycje normatywne

Wartosci Dyspozycja normatywna/stosunek do:

kara $mierci

eutanazja

Zycie ludzkie
aborcja

klauzula sumienia

symbole religijne

nauczanie religii

Wiara .. ..
znaczenie wiary w zyciu

rola religii w zyciu publicznym

trwato$¢ malzenstwa

Matzenstwo
trwato$¢ przysiggi matzenskiej

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Jak wida¢ powyzej, wyodrebnitem trzy wartosci i odpowiadajace im
dyspozycje normatywne. To oczywiscie nie wyczerpuje katalogu wartosci
poddanych identyfikacji poznawczej i analitycznej w ramach realizowanych
badan w projekcie ,,Mtodziez 4.0”. Zardwno warto$ci autoteliczne, jak
1 dyspozycje normatywne wyznaczyly plaszczyzny analiz korelacyjnych
rozktadow tych samych zmiennych w uktadzie dwoch kohort badawczych
(mtodziez; rodzice). W analizie danych i w procesie wnioskowania bede
postugiwat si¢ gtownie wartosciami wspotczynnika kontyngencji, natomiast
proste rozklady kategorialne zmiennych beda wykorzystywane jedynie tam,
gdzie bedzie istotne wskazanie 1 interpretacja pojawiajacych si¢ antynomii lub
wskazanie kierunku zalezno$ci w omawianych ptaszczyznach korelacyjnych.

Tabela 2. Korelacje w uktadzie dwoch kohort badawczych

aa Dyspozycja Wspotezynnik Srednia warto$¢
Wartos¢ - 2 q
normatywna korelacji wspolczynnika
kara $mierci 0,84
Zycie ludzkie eutanazja 0,42 0,74

aborcja 0,96
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W odniesieniu do pierwszej z analizowanych warto$ci autotelicznych
jaka jest zycie ludzkie mozna zaobserwowaé znaczacy zwigzek pomiedzy
pogladami rodzicéw i badanej mtodziezy, na co wskazuje relatywnie wysoka
srednia warto§¢ wspodlczynnika kontyngencji (0,74). Jednak sila owego
zwigzku jest zréznicowana w uktadzie trzech dyspozycji normatywnych.
Najsilniejszy zwiazek, §wiadczacy o nieomal pelnej zgodnosci pogladow
rodzicow 1 ich dzieci, jest obserwowalny w odniesieniu do aborcji (0,96).
Owa zbieznos¢ pogladu charakteryzuje si¢ znaczacym przyzwoleniem dla
aborcji wystepujacym w obu badanych kohortach, z tg jedynie réznica, ze
wséréd milodziezy jest obserwowalny, nazwijmy to, wigkszy radykalizm
w tym wzgledzie. O ile bowiem wsrod rodzicéw pelne przyzwolenie dla
aborcji deklaruje blisko 63% badanych, o tyle wérdd mlodziezy jest to juz
ponad 85% respondentdw i co wigcej, wsrod mtodych ludzi jest ponad
dwukrotnie mniejszy odsetek 0s6b niezdecydowanych w omawianym
wzgledzie. Ponadto, wérdéd mtodziezy jest obserwowalny znaczaco mniejszy
odsetek opinii zdecydowanie odrzucajacych jakakolwiek mozliwo$é
przeprowadzenia aborcji niz wystepuje to w przypadku ich rodzicow.

Tabela 3. Powody dopuszczajace wykonanie zabiegu aborcji (wyniki
w uktadzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Kiedy zycie matki jest zagrozone 40,00 25,80
Cigza jest wynikiem gwattu 35,40 25,20
Zbyt niski wiek matki 12,80 13,20
Zagrozone jest zdrowie matki 31,40 24,60
Dziecko urodzi si¢ z cigzkimi nieuleczalnymi wadami 29,40 21,60
Dziecko urodzi si¢ z niepelnosprawnoscia 11,40 13,80
Kobieta po prostu nie chce mie¢ dziecka 4,00 7,20
Kobieta jest w trudnej sytuacji materialnej 2,20 8,80
W kazdym powyzszym przypadku 20,00 56,60
W Zadnej powyzszej sytuacji 0,60 1,17
Inne 0,60 1,17
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Co ciekawe, o ile wystepuje daleko idaca zgodno$¢ pogladu badanych
w odniesieniudo dopuszczalno$ciaborcji, moggca wskaznikowac pojawianie
si¢ replikacji normatywnej w tej kwestii, o tyle, jesli chodzi o sytuacje
warunkujace dopuszczalno$¢ zabiegu aborcji, to obserwowalna jest daleko
idgca rozbieznosci opinii w tym wzgledzie. Najogdlniej rzecz ujmujac,
wickszos¢ mtodych ludzi akceptuje nieomal wszystkie sytuacje, ktore moga
by¢ przyczynkiem do podjecia przez kobiete decyzji o przeprowadzeniu
zabiegu aborcji. Natomiast ich rodzice wykazuja znaczaca selektywno$¢
w tym wzgledzie. Jedynie co piaty z nich akceptuje wszystkie uzasadnienia,
koncertujac si¢ gtdéwnie na przyczynach zwigzanych z zagrozeniem zycia
matki, wadg ptodu lub cigza pochodzaca z czynu przestgpczego. Mtodziez
w wigkszosci akceptuje nie tylko wskazywane przez rodzicow powody
wykonania zabiegu przerwania ciazy, ale takze spoleczne i ekonomiczne
uwarunkowania, a takze akceptuje sfere¢ wolicjonalng matki. Zdaniem
miodych ludzi, wystapienie ktérejkolwiek z przestanek wskazanych
w kafeterii jest wystarczajacym usprawiedliwieniem przerwania cigzy.

Nieco mniejszy stopien korelacji w uktadzie dwoch analizowanych ko-
hort jest obserwowalny w odniesieniu do dyspozycji normatywnych odno-
szacych si¢ do kary $mierci (0,84). Oczywiscie 1 w tym przypadku moz-
na mowic o daleko idacej zbieznosci pogladéw mtodziezy i1 rodzicow lecz
pojawiaja si¢ tu pewne, moim zdaniem, godne uwagi rozbieznosci. Otdz
poglady mtodziezy w tej kwestii sg nieco mnie spolaryzowane niz poglady
rodzicow. Mtodziez czesciej odrzuca kare $Smierci jako sankcje stosowang
w systemie sprawiedliwos$ci. Nie jest to zasadnicza r6znica, tym niemniej
moze wskazywa¢ na wigkszy liberalizm ocen dyspozycji normatywnych
mlodziezy. Nie zmienia to faktu, ze co trzeci mtody cztowiek i co trzeci ro-
dzic jest zwolennikiem stosowania kary $mierci. Nie ma tez istotnych roz-
bieznosci jesli chodzi o wskazania rodzajow przestepstw, za ktore, zdaniem
badanych, powinna by¢ stosowana kara §mierci. W obu grupach badanych
sa to: wielokrotne zabdjstwo z premedytacja; zabdjstwo z premedytacja;
gwalt zbiorowy; gwalt ze szczegdlnym okrucienstwem.

W odniesieniu do trzeciego rodzaju dyspozycji normatywnych, charak-
teryzujacych stosunek do wartosci autotelicznej jaka jest zycie czlowieka,
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pojawia si¢ wyrazna antynomia pogladéw pomiedzy rodzicami a ich dziec-
mi (0,42).

Tabela 4. Czy eutanazja powinna by¢ zalegalizowana? (wyniki w uktadzie
dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 21,00 7,60
Raczej si¢ nie zgadzam 9,20 4,00
Nie mam zdania 21,80 30,80
Raczej si¢ zgadzam 29,00 20,80
Zdecydowanie si¢ zgadzam 19,00 36,80
Brak odpowiedzi 0,00 0,00

Wsrod badanych rodzicow wystepuje zdecydowanie mniejsza akceptacja
dla legalizacji eutanazji niz wsrod ich dzieci. Blisko dwukrotnie wigkszy
odsetek mtodych ludzi — w stosunku do wynikéw uzyskany w kohorcie
rodzicow — jest zdecydowanymi zwolennikami legalizacji eutanazji. Co
wiecej, trzykrotnie mniej mtodziezy deklaruje zdecydowany sprzeciw
wobec legalizacji eutanazji niz wérdd rodzicow. Widac¢ wyraznie, ze trzecia
z dyspozycji normatywnych operacjonalizujaca wartosci zycia ludzkiego
wyraznie dzieli obie kohorty. Mtodziez ma zdecydowanie odmienny
poglad w tej materii od swoich rodzicow. Charakteryzuje si¢ on znaczacym
przyzwoleniem dla aktu eutanazji w jej formie instytucjonalnej. Trudno
na tym etapie analitycznym odpowiedzie¢ jednoznacznie na pytanie
0 przyczyny i uwarunkowania takiego stanu rzeczy. Swoisty radykalizm
pogladow miodziezy w kwestii legalizacji eutanazji moze mie¢ bowiem
podioze zarowno psychologiczne, aksjologiczne, jak 1 spoteczne. Wymaga
to dalszych, poglebionych badan w ramach projektu. Tym niemniej postaram
si¢ w koncowej czeéci opracowania sformulowaé propozycje watkow
poznawczych wyznaczajacych kierunki dalszej eksploracji badawczej
w tym wzgledzie.
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Druga z analizowanych warto$ci jest wiara. Oczywiscie, nie chodzi
o wskazang doktryne religijng, a jedynie wiar¢ rozumiang jako
transcendentny sktadnik zycia cztowieka, ktéry moze by¢ (nie musi) dla
jednostki pierwotnym systemem normatywnym, a zatem regulatywnym
mechanizmem implikujacym (badz nie) jego indywidualne wybory.
Wskazane dyspozycje normatywne koncentruja si¢ jedynie na dwodch
aspektach: obecno$ci religii w przestrzeni publicznej oraz obecnosci
indywidualnych znaczen wiary w zyciu jednostki.

Tabela 5. Korelacje w uktadzie dwoch kohort badawczych

Srednia wartos¢

Wartos¢ Dyspozycja normatywna Wspélezynnik korelacji

wspélczynnika
klauzula sumienia 0,92
symbole religijne 0,63
Wiara nauczanie religii 0,85 0,71
znaczenie wiary 0,17
normatywna rola religii 0,89

W odniesieniu do tej warto$ci mozna zaobserwowac znaczacy zwigzek
pomiedzy pogladami rodzicow i badanej mtodziezy, na co wskazuje relatywnie
wysoka Srednia warto$¢ wspolczynnika kontyngencji (0,71). Podobnie jak
w przypadku zycia ludzkiego jako wartosci 1 tu sita owego zwigzku jest
zrdznicowana w ukladzie dyspozycji normatywnych. Najsilniejszy zwigzek
pogladow rodzicow i ich dzieci jest obserwowalny w odniesieniu do klauzuli
sumienia jako dyspozycji normatywnej analizowanej wartosci (0,92).

Tabela 6. Czy klauzula sumienia (odmowa wykonania czynnosci zawodo-
wych ze wzgledu na przekonania) powinna by¢ przypisana dla wszystkich za-
woddéw zaufania publicznego (np. lekarze)? (wyniki w uktadzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 37,20 37,60
Raczej si¢ nie zgadzam 17,60 12,80
Nie mam zdania 20,60 29,00
Raczej si¢ zgadzam 13,20 12,00
Zdecydowanie si¢ zgadzam 11,40 8,60
Brak odpowiedzi 0,00 0,00
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Podobnie jak w przypadku pogladow dotyczacych legalizacji aborcji,
tak 1 w odniesieniu do objecia niektérych zawodow klauzulg sumienia
mozna méwié¢ o nieomal petnej zgodnosci wystepujacej w obserwowalnych
kohortach. Ponad potowa rodzicow (54,8%) i niemal dokladnie tyle samo
ich dzieci (50,4%) jest przeciwna stosowaniu jakiejkolwiek formy klauzuli
sumien w sferze zawodowej. Wyraznie zatem widaé, ze mozliwy jest proces
replikacji pokoleniowej w odniesieniu do tej dyspozycji normatywne;j.
Kolejna, w uktadzie hierarchicznym, silag zwigzku pomiedzy pogladami
obu kohort jest rola religii w zyciu spotecznym. Sita zwigzku pomiedzy
zmiennymi (poglady rodzicow; poglady ich dzieci) jest na poziomie
wysokiej istotnosci (0,89).

Tabela 7. Obecnos¢ religii w zyciu spotecznym jest gwarantem moralnos$ci
(wyniki w uktadzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 36,00 56,40
Raczej si¢ nie zgadzam 20,00 13,80
Nie mam zdania 12,40 15,20
Raczej si¢ zgadzam 17,00 6,60
Zdecydowanie si¢ zgadzam 14,60 8,00
Brak odpowiedzi 0,00 0,00

W obu kohortach dominuje poglad, ze obecno$¢ religii w zyciu
spolecznym nie jest gwarantem moralnosci. Podobnie jak w kilku juz
analizowanych przypadkach, tak i w tym, mtodziez jest w wiekszym stopniu
radykalna w ocenie roli religii dla moralnosci jako takiej. Wida¢ to wyraznie
w odniesieniu do pierwszej kategorii analizowanej zmiennej. Ponad potowa
(56,4%) badanej mlodziezy zdecydowanie odrzuca normatywna role religii
w obszarze moralnosci. Jest to o blisko 20% wigcej niz odsetek wskazan
tej kategorii zmiennej w kohorcie rodzicow. Nie zmienia to oczywiscie
faktu, ze co do istoty rzeczy (negatywna ocena normatywnej roli religii
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w obszarze moralnosci) uprawniona jest supozycja poznawcza o pojawianiu
si¢ zjawiska replikacji pokoleniowej w tym zakresie.

Tabela 8. Czy Pani/Pana zdaniem religia powinna by¢ nauczana w szko-
tach? (wyniki w uktadzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]

Tak, jako przedmiot do wyboru 41,20 40,60

Tak, jako przedmiot obowigzkowy

do alternatywnego wyboru z etyka 23,00 6,80
Nie 35,80 52,60
Brak odpowiedzi 0,00 0,00

Nieco nizszy poziom korelacji pogladow badanych jest obserwowalny
w odniesieniu do kwestii nauczania religii w szkotach (0,85). Jest to jednak
w dalszym ciagu korelacja bardzo wysoka (zalezno$¢ bardzo duza)®. Niemal
taki sam odsetek badanych w obu kohortach uwaza, Ze religia powinna
by¢ nauczana w szkole jako przedmiot do wyboru. Co trzeci rodzic jest
przeciwnikiem nauczania religii w szkotach, natomiast co drugi mtody
czlowiek prezentuje ten sam poglad w tej kwestii. Uwzgledniwszy fakt,
ze wystepuje daleko idaca zgodno$¢ pogladow rodzicow 1 ich dzieci w tej
materii, nalezy ponownie zauwazy¢, ze mtodzi ludzie sg bardziej radykalni
w odrzucaniu wigkszosci tradycyjnych dyspozycji normatywnych. Tak jest
1 w przypadku nauczania religii w szkotach.

Poglady dotyczace obecnosci symboli religijnych w przestrzeni publiczne;j
wskaznikuje poziom ich akceptacji (lub braku) w takich instytucjach jak
szkota i1 uczelnia.

¢ J.P. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice. Warszawa 1960, s. 157.
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Tabela 9. W szkotach i na uczelniach nie powinno si¢ umieszcza¢ symboli
religijnych (wyniki w uktadzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 0,00 8,20
Raczej si¢ nie zgadzam 14,80 5,60
Nie mam zdania 16,80 19,60
Raczej si¢ zgadzam 22,40 15,80
Zdecydowanie si¢ zgadzam 26,60 50,80
Brak odpowiedzi 0,00 0,00

W tym przypadku mozna mowi¢ juz o pewnym stopniu dyspersji ana-
lizowanej zmiennej w uktadzie dwoch kohort. Wprawdzie wspoétczynnik
kontyngencji jest jeszcze na relatywnie wysokim poziomie (0,63), definiu-
jacym zwiagzek pomiedzy zmiennymi jako korelacja umiarkowana (zalez-
nos$¢ istotna), jednak uszczegodlowiona analiza rozkladéw zmiennej w obu
grupach badanych ujawnia istotne, w mojej ocenie, roznice wystepujace po-
miedzy kohortami w analizowanym obszarze. Pozwole sobie zatem zwrocic
na nie uwagg, uznajac je za wazne z punktu widzenia identyfikacji wystg-
powania (lub nie) replikacji pokoleniowej. Dwie réznice pomiedzy anali-
zowanymi grupami badanych przykuwajg uwage. Ot6z, blisko dwukrotnie
wigksza liczba ludzi mtodych jest zdecydowanymi przeciwnikami obecno-
sci symboli religijnych w szkotach i uczelniach w stosunku do badanej gru-
py rodzicow. To jest, niezaleznie od wartosci wspotczynnika kontyngenciji,
bardzo wyrazny rozdzwigk w pogladach dotyczacych obecnosci symboli
religijnych w przestrzeni publicznej zachodzacy pomigdzy kohortami. Mto-
dzi ludzie, po raz kolejny, w najbardziej dotychczas widoczny i mierzal-
ny sposob manifestuja werbalnie radykalizm w podejsciu do tradycyjnych
wartosci, charakteryzujacy si¢ ich odrzuceniem. Z drugiej strony — to jest ta
druga znaczaca roznica — mlodzienczy radykalizm ujawnia si¢ w zupetnie
nieoczekiwanym, przedmiotowo antypodycznym aspekcie. W obu
kohortach stosunkowo nielicznie jest reprezentowana grupa zwolennikow
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obecnosci symboli religijnych w przestrzeni publicznej (rodzice — 14,8%;
mtodziez — 13,8%). Nie to jest jednak wazne, moim zdaniem. Wazne jest
bowiem, ze blisko co dziesigty miody czlowiek jest zdecydowanym zwo-
lennikiem obecno$ci symboli religijnych w przestrzeni publicznej, nato-
miast w tej kategorii zmiennej nie zaobserwowano ani jednego wskazania
w grupie badanych rodzicow. Innymi slowy, mlodziez uznajaca koniecz-
no$¢ obecnosci symboli religijnych ma bardziej zdecydowany 1 skrystali-
zowany poglad w tej materii od swoich rodzicéw. Analizujgc wyniki na ten
temat w kohorcie mtodziezy, mozna tez odnie$¢ wrazenie, ze mamy do czy-
nienia z dwubiegunowoscig wyrazistosci pogladéw. Oczywiscie, abstrahu-
jac od kategorii ilo§ciowych poszczegolnych rozktadéw zmiennej, bowiem
grupa mlodych ludzi bedacych zdecydowanymi przeciwnikami obecnosci
symboli religijnych w szkole i w uczelni jest w znacznym stopniu licz-
niejsza od mtodziezy majacej przeciwny poglad w tej materii. Nie w tym
rzecz. Rzecz bowiem w ostrosci podziatu pomigdzy tymi dwoma grupami
mtodziezy. Mozna bowiem powiedzie¢, w pewnym uproszczeniu, ze mto-
dzi ludzie albo sg zdecydowanymi zwolennikami, albo sg zdecydowanymi
przeciwnikami obecnosci symboli religijnych w przestrzeni publicznej. Sa
w tym wzgledzie zasadniczo odmienni od swoich rodzicow, ktdrzy prezen-
tujg postawy zachowawcze na granicy ambiwalencji. Uprawniony zatem
jawi si¢ wniosek, ze miodziez posiada bardziej skrystalizowane poglady
w omawianym wzgledzie od swoich rodzicow.

Tabela 10. Czy dla Pani/Pana kwestia wiary jest wazna? (wyniki w ukta-
dzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Zdecydowanie tak 26,20 9,20
Raczej tak 39,00 15,00
Raczej nie 11,80 18,40
Zdecydowanie nie 15,80 48,60
Trudno powiedzie¢ 7,20 8,80
Brak odpowiedzi 0,00 0,00
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W przypadku znaczenia wiary w indywidualnych wymiarach Zycia
mozna mowi¢ o catkowitym braku zwigzku pogladow rodzicow i ich dzieci.
Wspotczynnik kontyngencji (0,17) lokuje go na poziomie korelacji stabej (brak
zwigzku). I tak jest w istocie. Dla ponad 65% rodzicow wiara deklaratywnie
odgrywa, w roznym stopniu, istotne znaczenie w ich zyciu. Natomiast jest ona
wazna w zyciu jedynie dla niespetna 24% ich dzieci. Co wigcej, blisko potowa
mlodych ludzi twierdzi, ze wiara nie posiada Zadnego znaczenia w ich Zyciu.
W przypadku rodzicow jest to niespetna 16%. To pokazuje jak dalece rdznig
sie od siebie te dwie zbiorowosci w kwestii znaczenia wiary w indywidualnych
wymiarach zycia. Mozna méwic o znaczacym odrzuceniu wiary jako tradycyjnej
wartosci obserwowalnym wsrod mlodziezy. Jesli uwzgledni¢ ponadto, ze
ponad dwuipotkrotnie liczniejsza jest grupa mtodziezy odrzucajacej znaczenie
1 wazno$¢ wiary w swoim zyciu (zdecydowanie nie 1 raczej nie tacznie) niz
w przypadku rodzicéw, to wniosek o petnej niemal antypodycznosci pogladow
rodzicow i ich dzieci w odniesieniu do znaczenia ich wiary w zyciu wydaje si¢
w pelni uprawniony.

Ostatnig z analizowanych warto$ci jest kategoria normatywna matzen-
stwa. Przyznam, ze wyniki odnoszace si¢ do tej warto$ci wprawiaja w pew-
ne zadziwienie. Prowadzac badania iloSciowe od ponad trzydziestu lat,
rzadko mialem okazje spotkac si¢ z taka oto sytuacja, aby analiza korelacyj-
na wykazata zalezno$¢ pomigdzy zbiorami danych na poziomie zaleznosci
deterministycznej.

Tak jest w przypadku powyzej zaprezentowanych zmiennych.
Wspotezynnik kontyngencji przyjmuje wartos¢ 1,0 czemu trudno sie¢
dziwi¢, bowiem rozktady kategorialne zmiennych w dwoch kohortach sa
nieomal identyczne.

Tabela 11. Korelacje w uktadzie dwoch kohort badawczych

Wartosé Dvsoosvoia mormatrena Wspélezynnik Srednia warto§é
yspozyej y korelacji wspélczynnika
trwalo$¢ matzenstwa 1
Matzenstwo 1

trwato$¢ przysiggi
malzenskiej
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Swiadczy to w praktyce o catkowitej zgodnosci pogladow rodzicow
1 ich dzieci dotyczacych przestanek pozwalajagcych na rozwod. Gdyby
przyjac¢ te wyniki jako wskaznik normatywnej replikacji pokoleniowe;j, to
w odniesieniu do analizowanej zmiennej jest ona pelna.

Tabela 12. Czy mozliwe sa jakie$ przestanki pozwalajace na rozwdd?
(wyniki w uktadzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Tak 76,80 75,20
Nie 23,20 24,80
Brak odpowiedzi 0,00 0,00

Analogicznie rzecz si¢ ma w odniesieniu do pogladéw badanych na temat
trwalos$ci przysiegi matzenskie;.

Tabela 13. Czy mozliwe sg jakie$ przestanki pozwalajace na zwolnienie
z przysiggi matzenskiej? (wyniki w uktadzie dwoch kohort)

Odpowiedz Rodzice [%] Dzieci [%]
Tak 55,40 54,40
Nie 44,60 45,60
Brak odpowiedzi 0,00 0,00

Wyraznie widaé, ze poglady rodzicow i dzieci na temat trwato$ci matzenstwa
1 przysiegi matzenskiej sg zbiezne w stopniu niezbyt czgsto obserwowalnym
empirycznie. Jesli za§ chodzi o warto$¢ przedmiotowg pogladow na temat
malzenstwa obu badanych grup, to nie od rzeczy jest wskazanie pewnej
antynomii owych pogladow. Ot6z, wyraznie widaé, ze malzefistwo jako
instytucja nie jest utozsamiane z przysi¢ga malzenska. Jest traktowane
w innych nieco kategoriach ocennych. O ile wystepuje wsréd badanych
znaczace przyzwolenie dla rozerwalnosci malzenstwa, o tyle zerwanie
przysiegi malzenskiej nie jest juz w takim samym stopniu akceptowalne. To
wydaje si¢ by¢ waznym spostrzezeniem, bowiem pokazuje pewnego rodzaju
prymat aksjologiczny tego, co dotyka wymiardéw transcendencji nad tym, co
spoleczne par excellence, to co ,,doczesne”.
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Podsumowanie

Majac swiadomos¢ pewnej ograniczono$ci wnioskowania weryfikacyj-
nego na podstawie zaprezentowanych, wstepnych analiz, pozwole¢ sobie na
sformutowanie zar6wno roboczych wnioskéw, jak 1 intuicji poznawczych,
wyznaczajacych dalsze kierunki eksploracji problematyki normatywnej re-
plikacji pokoleniowej w poglebionych badaniach jakosciowych. Oczywi-
Scie, nie zamierzam powtarza¢ przywotanych juz, jednostkowych ustalen
empirycznych, dlatego tez skupi¢ si¢ na identyfikacji pewnych prawidet
z nich wynikajacych, a odnoszacych si¢ do procesow replikacyjnych, badz
ich braku.

Tabela 14. Srednia warto$¢ wspotczynnika kontyngencji dla wszystkich
dyspozycji normatywnych

Srednia warto§¢ wspélezynnika kontyngencji

WArtose dla wszystkich dyspozycji normatywnych
Zycie ludzkie 0,74
Wiara 0,71
Malzenstwo 1,00

W  odniesieniu do trzech analizowanych wartosci, traktowanych
analitycznie en bloc, mozna méwi¢ o wystepowaniu procesu replikacji
pokoleniowej. Wskazuja na to =zaro6wno warto$ci wspolczynnika
kontyngencji, jak i analiza poréwnawcza prostych rozktadow materialnych
zmiennych. Oczywiscie, w ukladzie poszczegolnych dyspozycji
normatywnych pojawiaja si¢ réznego rodzaju i réznej skali antynomie
pomiedzy dwoma badanymi grupami.

W przypadku zycia ludzkiego, jako wartosci, ewidentnie owa antyno-
mi¢ powodujg rozne, w obu grupach badanych, dyspozycje normatywne
odnoszace si¢ do eutanazji. Radykalizm mlodziezy w tej kwestii,
charakteryzujacy si¢ znaczacym przyzwoleniem dla legalizacji eutanazji,
moze by¢ konsekwencjg uwarunkowan spotecznych w tym sensie, ze
w przestrzeni publicznej, na fali trwajacej i nabierajacej w ostatnich
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dwoch dekadach coraz to wigkszej dynamiki redefinicji aksjonormatyw-
nej w zasadzie dominuje niemal pelne przyzwolenie dla tego typu, na-
zwijmy to, ,,rozwigzan”. Mowiac o przestrzeni publicznej, mam na mysli
przede wszystkim sporg czgs$¢ mainstreamowych medidw oraz czg$¢ klasy
politycznej o proweniencji lewicowej 1 neoliberalnej. Co jakis$ czas pojawia
si¢ w dyskursie publicznym i politycznym temat dopuszczalno$ci eutanazji,
obok takich kwestii jak aborcja, in vitro, antykoncepcja, a nawet obok kwe-
stii rtdwnosciowych mniejszosci seksualnych. Pomieszanie tych, co do za-
sady, roznych watkéw aksjologicznych, a takze ideologicznych powoduje,
ze tworzy si¢ pewien ,,postepowy” zbior neowartosci, czyli katalog dys-
pozycji normatywnych, stojacych w opozycji do tradycyjnych systemow
warto$ci. To jest modne i atrakcyjne, szczegdlnie dla ludzi mtodych — by¢
w awangardzie przemian. Dla starszego pokolenia, dla pokolenia ich rodzi-
coOw wizja legalizacji eutanazji nie jest juz tak atrakcyjna. Moze tu pojawiac
si¢ kolejny rodzaj uwarunkowan, a mianowicie uwarunkowan psycholo-
gicznych. By¢ moze im krotsza perspektywa czasowa dzielaca jednostke od
potencjalnej sytuacji ,,zastosowania” aktu legalnej eutanazji, tym mniejsza
sktonnos$¢ do jej akceptacji. Tak niejawnych przestanek analitycznych dla
identyfikacji uwarunkowan réznic pogladéw wystepujacych w obu grupach
nie da si¢ zidentyfikowa¢ na podstawie badan ilosciowych. Stad tez nie
zamierzam odwolywaé si¢ do wynikow sondazy analizujacych zwigzek
pogladow na temat legalizacji eutanazji z wiekiem respondentdw, ani tez
nie zamierzam przeprowadzac tego typu analizy na podstawie prezento-
wanych wynikéw badan uzyskanych w projekcie. W mojej opinii, jedynie
pogtebione badania jakosciowe moga (cho¢ nie jest to przesgadzone) dac
odpowiedz na nurtujgce badacza problemy w omawianej kwestii. Nawigze
jeszcze do przywotanego juz katalogu neowartosci. Pojawiajacy si¢ rady-
kalizm mlodziezy w odniesieniu do wielu analizowanych dyspozycji nor-
matywnych moze okazac si¢ skutkiem oddziatywania owego katalogu, nie
tylko w kwestii eutanazji, ale rowniez w odniesieniu do dyspozycji nor-
matywnych wzgledem aborcji, obecnosci symboli religijnych w przestrze-
ni publicznej, czy tez nauczania religii w szkotach. Przypomng jedynie,
ze we wszystkich wyzej wskazanych kwestiach mtodziez wprawdzie re-
plikuje podglady swoich rodzicow w aspekcie przedmiotowym, natomiast
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jest w ekspozycji tychze zdecydowanie bardziej radykalna. Co do zasad,
prezentuje poglady swoich rodzicow, ale sg one bardziej skrajne. Bardzo
wyraznie wida¢ to na przyktadzie pogladow mtodziezy w kwestii dopusz-
czalnosci aborcji. Mtodzi ludzie, podobnie jak ich rodzice, sa zwolennika-
mi dopuszczalno$ci aborcji. Skala owej akceptacji wyrazona w kategoriach
ilosciowych jest wicksza wsrdd mtodziezy niz wsrdd rodzicow, a ponadto
mtodziez zasadniczo rozszerza katalog sytuacji, w ktorych aborcja, jej zda-
niem, jest dopuszczalna. W zasadzie uznaje kazdy powod za uzasadniony.
Jest prawdopodobne, ze 6w radykalizm jest proba wpisania si¢ mtodego po-
kolenia w przywotany wcze$niej nurt postepowych (cokolwiek to znaczy)
neowartosci, poprzez negacje i odrzucenie dotychczasowych, tradycyjnych
dyspozycji normatywnych wobec analizowanych warto$ci. Jest to, moim
zdaniem, jeden z ciekawszych tropow poznawczych w kolejnych, poglebio-
nych badaniach jakos$ciowych.

Kolejna bardzo wyrazna antynomia pomig¢dzy rodzicami a ich dzie¢mi
obserwowalna jest w identyfikacji roli wiary w jednostkowych wymiarach
zycia. Dla wigkszo$ci mlodziezy wiara nie posiada istotnego znaczenia,
w przeciwienstwie do jej rodzicow. Co jednak jest symptomatyczne,
szczegbOlnie w konteks$cie przywolywanego juz wielokrotnie radykalizmu
mtodych ludzi, dla blisko potowy znich wiara nie posiada absolutnie zadnego
znaczenia. Ostro$¢ i skala tych wskazan pokazuja w zasadzie catkowite
odrzucenie wiary jako istotnego elementu zycia cztowieka. Trudno si¢
zatem dziwi¢, ze dyspozycje normatywne w odniesieniu do analizowanych
wartosci, ktore sg istotnym elementem wigkszosci doktryn religijnych,
szczegOlnie za§ chrzeScijanstwa, sg przedmiotem negacji 1 odrzucenia.
Inng obserwowalng antynomig, nazwatlbym ja brakiem spdjnosci
wewnetrznej w obrebie dyspozycji normatywnych rodzicow, jest fakt, ze
dla zdecydowanej ich wigkszo$ci wiara posiada znaczenie w ich zyciu. Jak
zatem pogodzi¢ ten poglad z dominujacym w tej grupie przyzwoleniem dla
aborcji, odrzuceniem trwato$ci malzenstwa, czy relatywizmem przysiegi
matzenskiej? Chyba ze ,,wiara” oznacza w tym przypadku kazdy, dowolny
zbidr pogladdw o $wiecie i sitach nim rzadzacych. To kolejny, ciekawy trop
poznawczy do dalszych studiow w tym obszarze.
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Na wszystkie te konstatacje nalezy spojrze¢, moim zdaniem, w szerszej
perspektywie, ktéra pozwoli uchwyci¢ pewne prawidta i watki poznawcze
w odniesieniu do proceséw o skali 1 zasiggu globalnym. Dotyczy to takze
procesu normatywnej replikacji pokoleniowej. Jesli bowiem spojrze¢ na
procesreplikacjipokoleniowej przezpryzmatdokonujgcychsie gwattownych
przeobrazen w sferze normatywnej, to nalezy zada¢ dos$¢ oczywiste pytanie,
co mianowicie owej replikacji podlega w sensie przedmiotowym? Jakie
wartosci, jakie dyspozycje normatywne sg przedmiotem swoistej transmisji
pokoleniowej? Czy sa to te same wartosci, ktore podlegaty replikacji
pokoleniowej, powiedzmy, czterdziesci 1 wigcej lat temu? Trwajaca od
lat szescdziesigtych redefinicja normatywna, wywodzaca si¢ z ruchoéw
kontestatorskich tamtych lat, doprowadzita do ukonstytuowania katalogu
neowartosci, ktoérych cechg charakterystyczng jest to, ze sa opozycyjne
wobec tradycyjnych systemow wartosci’. Proces redefinicji tradycyjnych
warto$ci, dla ktorych pierwotnym zrodlem dyspozycji moralnych byty
religie monoteistyczne (dla Europy chrzescijanstwo), przebiegat dotychczas
w czterech etapach (falach), a zapoczatkowany zostat powstaniem ruchow
kontestatorskich lat sze$¢dziesigtych i1 siedemdziesigtych XX wieku.
To pierwsza fala redefinicji wartosci. Wypelnia ona warunki nakreslone
w koncepcji heterodoksji Samuela Eisenstadta®. Kolejne fale to proces

7 Por.: A. Jawlowska, Drogi kontrkultury, Warszawa 1975.; K. Wielecki, Podmiotowosé..., dz., cyt.,
s. 158-175.

8 Pelne rozwinigcie koncepcji redefinicji normatywnej przetomu XX i XXI wieku zaprezentowatem
w artykule pt. Cztery fale redefinicji normatywnej. Szkice do pejzazu totalitaryzmu hybrydowego,
ktory ukaze si¢ w pierwszym numerze Polish Journal of Critical Realism naktadem Wydawnictwa
Naukowego Akademii Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie.
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stopniowego przechodzenia herezji spotecznych w stan idei konfirmowanej’.
W duzym uproszczeniu proces redefinicji normatywnej rozpoczat si¢ od
zakwestionowania dotychczasowego porzadku normatywnego, aby poprzez
formulowanie warto$ci opozycyjnych wzgledem niego dokona¢ —za sprawa
elit politycznych, wytonionych z ruchow kontestatorskich —ich legitymizacji
1 internalizacji. W ten sposob doszto do ukonstytuowania nowego porzadku
normatywnego. Niezwykle waznym watkiem poznawczym w dalszym
procesie wyjasniania jest, moim zdaniem, poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie o skale i zakres zmian jakie dokonaty si¢ w naszej swiadomosci
pod wpltywem nowego porzadku normatywnego. Na podstawie
zaprezentowanych wynikow badan mozna pokusi¢ si¢ o supozycje
poznawcza, ze dla wigkszosci rodzicow i ich dzieci owe zmiany ogniskuja
sie¢ wokol swoistego relatywizmu wzgledem tradycyjnych systemow
wartosci, czesto catkowitego ich odrzucenia. Widac to szczegolnie jaskrawo
w odniesieniu do dyspozycji normatywnych charakteryzujacych warto$¢
zycia ludzkiego, ale nie tylko. Trwalo$¢ malzenstwa i przysigegi matzenskiej,
anihilacjareligii z przestrzeni publicznej, redukcja jej roli spotecznej, a takze
odrzucenie wiary jako wyznacznika indywidualnych wyborow, wszystko
to razem wzigte pokazuje prymat neowartosci w procesie ksztattowania
postaw zarowno rodzicow, jak i ich dzieci. Jeszcze jedna uwaga na koniec.
Zwyklismy sadzi¢, ze replikacja pokoleniowa wartosci jest zjawiskiem
funkcjonalnym w tym sensie, Ze jej przedmiotem s3 ugruntowane,
tradycyjne systemy normatywne, gwarantujace homeostaz¢ zastanego

° Eisenstadt wigze powyzszg problematyke z zagadnieniem heterodoksji, uznajac, iz sg one waznym
czynnikiem dynamiki spotecznej. U ich podloza lezy napigcie wystepujace pomigdzy tym, co
racjonalne i irracjonalne, transcendentne i doczesne. Nalezy dodac¢, ze stosowane przez Eisenstadta
pojecia heterodoks;ji i ortodoksji nie sg odnoszone wylacznie do religii, aczkolwiek wszelkie analizy
wychodza od niej. Wspomniane wyzej napi¢cie materializuje si¢ m.in. w funkcjonowaniu instytucji
$wieckich i sakralnych. Nastepuje zjawisko indoktrynacji, zmierzajacej do egzekucji zachowan
zgodnych z aktualnie obowigzujacg wizjg Swiata. W efekcie dochodzi do powstania ruchow
kontestatorskich, majacych silng tendencj¢ wytaniania elit politycznych. PrzejScie wizji ze stanu
heterodoksji do stanu idei konfirmowanej odbywa si¢ zazwyczaj na drodze ostrej konfrontacji.
Eisenstadt twierdzi, ze elementy jego modelu zmiany mozna odnalezé w wigkszoSci zmian
o charakterze rewolucyjnym. Koncepcja Eisenstadta stanowi prob¢ modyfikacji funkcjonalnego
ujmowania ewolucji spolecznej, przy czym charakteryzuje si¢ powiazaniem zmiany (konfliktu)
w strukturze spolecznej z przeobrazeniami kulturowymi. Por.: R.K. Merton, Teoria socjologiczna
i struktura spoteczna. Warszawa 1982, s. 60—88.
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systemu spotecznego wraz z jego ideg konfirmowang. Wydaje si¢ jednak,
ze replikacji podlegajg inne wartosci, ktore z natury rzeczy sg opozycyjne
wobec tradycyjnych. Zatem redefinicja normatywna nie dokonuje si¢ na
naszych oczach, a jej no$nikiem nie jest wspotczesna mtodziez. Ona si¢ juz
dokonata w pokoleniu rodzicéw mtodziezy polskie;j.

Odpowiedzi dzieci i rodzicOw na zadane im pytania zawarto w tabelach
1-30 zamieszczonych w Aneksie na stronach 200-213.
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Wptyw mediéw cyfrowych
na postrzeganie siebie

Niska samoocena, porownywanie siebie z innymi, smutek, stany depresyjne,
samookaleczenia, depresja, agresja, impulsywno$¢?, problemy ze snem,
zaburzenia widzenia, zmiany w uktadzie kostnym, podatno$¢ na korzystanie
z hazardu i pornografii, uzaleznienie od smartfonow, internetu oraz mediow
spolecznosciowych 1 gier, a takze wzrost ryzyka prob samobojczych — to
tylko kilka przyktadéw konsekwencji naduzywania urzadzen cyfrowych
i Internetu®. Uzaleznienia behawioralne staja si¢ obecnie coraz wieksza
plaga, wymagajaca natychmiastowych dziatan profilaktycznych, ale takze
terapeutycznych, legislacyjnych, spotecznej edukacji i wspolpracy réznych
podmiotdow — od przedszkoli i szkot, przez zwigkszenie $wiadomosci
rodzicdw, az po zaangazowanie organizacji spotecznych i zmiany prawne.

Rewolucja jednego przycisku

Smartfony istniejg 16 lat, ale zrewolucjonizowaty zycie miliardow osob
na ziemi. Pierwszy telefon bez klawiatury, a jedynie z ledowym ekranem,
zostal zaprezentowany na konferencji przez Steve’a Jobsa w 2007 roku 1 byt
nim iPhone. I cho¢ pierwsze urzadzenie Simon, ktore bylo potaczeniem
telefonu komorkowego i komputera osobistego, zostalo wprowadzone przez
firme¢ IBM w 1992 roku, a wigc wtedy mozna rozpocza¢ histori¢ pierwszego
prototypu smartfona, to jednak nazywany byt wowczas palmofonem.

! M. Takao, S. Takahashi, M. Kitamura, Addictive personality and problematic mobile phone use,
CyberPsychology & Behavior 2009 Oct., vol. 12 (5), s. 501-507.

20. Lopez-Fernandez, N. Ménnikko, M. Kédridinen, M.D. Griffiths & D.J. Kuss, Mobile gaming
and problematic smartphone use: A comparative study between Belgium and Finland, Journal of
Behavioral Addictions 2018, vol. 7 (1), s. 88-99; H. Li, Li H., Luo W., Addiction with Young
Children’s Screen Addiction: A Chain-Mediating Model. International Journal of Environmental
Research and Public Health 2022, 19, 12788, https://doi.org/10.3390/ijerph191912788, s. 2.
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Umozliwial on nie tylko dzwonienie 1 wysytanie e-maili oraz faksow, ale
takze oferowal funkcje pagera, kalkulatora, notatnika i kalendarza. Telefony
stajg si¢ obecnie minikomputerami, przejmujac coraz wicksza liczbe funkcji
innych urzadzen. Sg dostepne kazdego dnia, o kazdej porze, pod reka, bez
limitu. Stuza do wyszukiwania informacji, robienia notatek, zdje¢, filmow,
uczenia si¢ jezykow, korzystania z map, odchudzania si¢ z aplikacjami,
sprawdzania pogody, korzystania z kalkulatora, wysylania e-maili itp.
Tworcy telefonow robig wszystko, aby telefony zabieraty uzytkownikom
coraz wigcej czasu i1 uwagi, a projektanci aplikacji — aby$my jak
najczesciej do nich zagladali. Rewolucja polegajaca na zminimalizowaniu
klawiatury przyciskowej do poczatkowo jednego przycisku, a nastgpnie do
powigkszenia ekrandw i przeniesienia catosci komunikacji na ledowy duzy
ekran dotykowy zmienita sposob korzystania z tych urzadzen i przyczynita
si¢ do powstania uzaleznienia od samego urzadzenia.

Uzaleznienie od smartfona

Smartfony sa skonstruowane tak, aby uzaleznia¢ od siebie uzytkowni-
kéw na rézne sposoby. Bez ograniczenia czasowego wyswietlaja wiele in-
formacji 24 h na dobe 7 dni w tygodniu przez 365 dni w roku i sg porecznie
dostepne, dlatego nieustannie w zasiggu reki. Zastepuja urzadzenie stuzace
do kontaktu telefonicznego i esemesowego, aparat fotograficzny, organizer
z kalendarzem, notes do notatek, komputer z pakietem biurowym, przegla-
darke internetowa, aplikacjami umozliwiajg dostep do serwisoOw spotecz-
nosciowych, mape papierowa wzbogacong o informacj¢ o korkach i foto-
radarach, zapewniajg rozrywke w aplikacjach do gier, a takze wiele innych
funkcji 1 urzadzen. Przyzwyczajaja do nieustannego klikania, wyrabiajac
nawyk dotykania w kazdej chwili, gdy uzytkownik ma nawet tylko chwileg
oczekiwania na co$. Swiat kolorow ekranéw z coraz wieksza rozdzielczoscia
1 glebig koloréw, nawyk utrwalania wszystkiego 1 odcigzania pamigci,
nawyk bezcelowego przewijania §ciany tresci rozrywkowych bez celu i bez
konca angazuja uwage i wykorzystuja mechanizmy percepcyjne cztowieka.
Mozg ludzki ,,lubi” konczy¢ procesy, a tymczasem $ciana/feed medidow spo-
tecznos$ciowych nigdy si¢ nie konczy dzigki algorytmom tworzacym sper-
sonalizowany system wyswietlania niekonczacych si¢ nigdy tresci i nie-
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ustannego od$wiezania ich. Wiedza o nawykach?, zachowaniach i procesie
percepcji zostata wykorzystana tak, aby uzytkownik spgdzat coraz wigcej
czasu w przestrzeni mediow spotecznosciowych, bowiem to czas jest wa-
luta wymiany w zamian za darmowe podiaczenie do serwisu. Czas ten jest
przeliczany na cen¢ reklam, za ktore zaptaca tworcy internetowi zaintere-
sowani dotarciem do uzytkownikdw w precyzyjny sposob sprofilowanych
poprzez analize ich zachowania w sieci (lajki, komentarze, tresci udostep-
nione 1 tresci opublikowane, a nawet jedynie zatrzymanie si¢ przez chwile
na jakiej$ tresci), a nastepnie spotykajacy sie z tresciami reklamowymi na
swoim strumieniu tresci. Cz¢sto sg oni przywotywani do serwisu poprzez
mechanizm wys$wietlania powiadomien z danej aplikacji w dymkach, czyli
swiecacej si¢ czerwonej kropce przy aplikacji, oznaczajacej wazne powia-
domienie z serwisu (oznaczenie uzytkownika w tresci publikowanej przez
inng osobe, a nawet informacja o publikacji dokonanej przez osobe przez
nas polubionag, ktora nas nie dotyczy, lecz bez uruchomienia aplikacji tego
nie mozna rozpoznac). Kolor czerwony nie jest przypadkowy — ma zosta¢
zauwazony jako alertowy, postrzegany kilkukrotnie szybciej przez ludzki
moézg, a powiadomienie o tresci jest intrygujace 1 zachgca do sprawdzenia.

Mozg ludzki w trakcie korzystania z sieci spotecznosciowych jest stymu-
lowany w bardzo r6zny sposob do nieustannego wchodzenia w aplikacje —
poczatek wiadomosci uzytkownik czesto widzi w postaci czgsci wiadomosci
i chce si¢ z nig zapozna¢ w catosci, a przychodzacej informacji towarzyszy
takze powiadomienie dzwigkiem i czgsto drgajacym catym urzadzeniem.
Dziata to wiec na kilka zmystéw. Dodatkowo sam system technicznej kon-
strukcji telefonu, a wiec technologia LED, zaburza wytwarzanie wielu hor-
monoéw — na przyktad poprzez wyrzut kortyzolu, czyli hormon stresu. Silnie
aktywuje roéwniez tzw. uktad nagrody* (2—10-krotnie), a wiec wydzielanie
dopaminy, adrenaliny i serotoniny, czyli hormonéw szczescia. Oddziatuje
w duzym stopniu takze na system funkcjonowania mozgu czlowieka. Za-
daniem funkcjonujacego w ludzkim moézgu systemu opioidowego jest do-
starczanie cztowiekowi uczucia radosci (wywolanego uwolnieniem przez

3 L. Di Gregorio, Psicopatologia del cellulare. Dipendenza e possesso del telefonino, Franco Angeli,
Mediolan 2003.

4 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Instytut. Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2001, s. 12.
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mozg porcji opioidow), szczegodlnie gdy uda si¢ cztowiekowi osiagnac to,
czego pragnat lub gdy otrzyma nagrode. Silniejszy od systemu opioidowe-
go jest system dopaminowy, ktory odpowiada za oczekiwanie na nagrode
1 motywuje, by powtorzy¢ raz do§wiadczong przyjemno$¢. Dopamina jest
odpowiedzialna za motywacj¢ do dziatania, za podazanie w kierunku spo-
dziewanej nagrody. Wyrzuty dopaminy sa najsilniejsze, gdy nagroda nie
jest pewna. Mézg uwaza bowiem, ze warto zmotywowac ciato do ekstrawy-
sitku, by po te nagrode zawalczy¢. Gdy mozliwos¢ jej otrzymania jest pew-
na lub catkowicie niemozliwa, woéwczas nie ma potrzeby takiej motywacji.
W taki sposob dziala efekt uzalezniajacy od social mediow. Otrzymywanie
lajkoéw 1 komentarzy w odpowiedzi na wrzucony post powoduje wyrzut
opioidow — uczucia rado$ci. Za opioidami wydzielana jest dopamina, ktora
motywuje uzytkownika, by t¢ przyjemno$¢ powtdrzy¢. Dzigki algorytmom
sieci raz uzytkownik ma wigcej lajkdw, a raz mniej, bowiem algorytm obci-
na zasiegi i odpowiedz jest mala, dlatego efekt tych dziatan nie jest pewny.
Moézg w takich warunkach gubi si¢, wypuszcza jeszcze wigcej dopaminy,
ktora motywuje uzytkownika, by czesciej zagladat na social media, szukat
tych lajkoéw, patrzat co nowego si¢ wydarzyto, kompulsywnie szukat przy-
jemnosci z niepewnych reakcji spotecznosci.

Spoteczne interakcje przyciagaja uwage czlowieka, uwalniajag dopamine
1 motywuja do wracania po wiecej. Tak od tysiecy lat funkcjonuje system
szczescia. Jednak korzystanie z social mediéw ma efekt odwrotny — poteguje
uczucie izolacji 1 ostabia wiezi migdzyludzkie, zamiast je zaciesnia¢. Che¢
1 pragnienie przyjemnosci, ktorych uzytkownik social mediéw doswiadcza,
bywaja silniejsze niz samo doswiadczenie tej przyjemnosci, dlatego serwisy
spoteczno$ciowe tak bardzo uzalezniaja czlowieka, podobnie jak od hazardu.
Ewolucyjne mechanizmy podazania za przyjemnoscia przestajg skutecznie
dziata¢ w obliczu systemu, jakim sg social media. Wrazliwos$¢ na dopaming
spada, jesli ciagle czlowiek jest wystawiany na jej duze dawki. Duze
wyrzuty dopaminy przytepiajag wrazliwos¢ receptorow dopaminy. Mozg
redukuje wiec ich liczbe. Dla uzytkownika czesto siggajacego po media
spoteczno$ciowe, gry online czy pornografie, gdzie wyrzuty dopaminy
sg bardzo czeste, a moézg ludzki redukuje receptory, przyjemnosc jest
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odczuwana coraz rzadziej, zycie czgsto traci sens i smak, wszystko wydaje
si¢ nudne, relacja z drugim cztowiekiem nie przynosi satysfakcji ani
szczgscia, brakuje motywacji, szczego6lnie do odroczonej w czasie nagrody,
gdy cztowiek jest przyzwyczajany do natychmiastowych nagréd. Na skutek
korzystania z pornografii dodatkowo uzytkownik powoli traci wrazliwos¢,
empati¢, wyrabia w sobie nawyk laczacy przyjemnos$¢ seksualng coraz
czgsciej z brutalizacja sfery intymnej, a nawet z przemocg oraz idealizacje
wyobrazenia o bliskosci migdzyludzkiej do zludnych i nierealnych scen
prezentowanych i wyrezyserowanych w filmach.

Kiedy uzytkownik widzi powiadomienie, spodziewa si¢ nagrody, ktorg
otrzyma natychmiast po kliknigciu w to powiadomienie. To powoduje
wydzielenie si¢ dopaminy w mozgu. Petla opioidowo-dopaminowa zamyka
sie. Po nadmiernej stymulacji uktadu nagrody, normalna podaz dopaminy
jest niewystarczajaca. Brak superstymulacji sprawia wrecz bol i cierpienie®.
Wtedy przyjmowanie superstymulantoéw nie daje przyjemnosci, ale jest
niezbedne, by ograniczy¢ bdl i emocjonalny dyskomfort. W konsekwencji
wielu uzytkownikdéw mediow spolecznosciowych zaczyna wpadaé w stany
depresyjne, stany lekowe, bezsenno$c®, impulsywnos¢, brak samokontroli
w wielu ptaszczyznach zycia, pojawia si¢ niestabilno$¢ emocjonalna, brak
koncentracji, problemy z uwaga, cierpienie’.

Smartfony zmieniajg strukture i funkcjonowanie moézgué. Swiatlo
emitowane przez ekrany LED zaburza zegar biologiczny cztowieka —
nawet pie¢ razy szybciej tlumi wydzielanie szyszynkowego hormonu
wspomagajacego prawidtowy przebieg snu, czyli melatoniny®, wptywa na
pojawianie si¢ ryzykownych zachowan w sieci — pornografia jest nawet trzy

> C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, thum. A. Wieczorek-Niebielska, Salwator, Krakow 2003, s. 19.

¢ J. Orzet-Gryglewska, Zaburzenia snu zwigzane z nadmierng ekspozycjq na swiatlo, Polish Journal
for Sustainable Development 2017, t. 21 (2).

7J. De-Sola Gutiérrez, F.D. de Fonseca, G. Rubio, Cell-Phone Addiction: A Review, Front Psychiatry
2016, vol. 7, s. 175.

8TANS, Smartphone use can hamper mental wellbeing in young adults, 2022 May, https:/
www.thestatesman.com/lifestyle/hamper-mental-wellbeing-young-1503071993.html [dostep:
15.01.2023].

9M.L. Dubocovich, Melatonin receptors. role on sleep and circadian rhythm regulation, Sleep Med
2007, nr 8 suppl. 3, s. 3442,
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razy bardziej konsumowana przez osoby naduzywajace smartfona, a hazard
online wzrasta cztery razy. Nastolatki uzaleznione od ekrandéw 2,4 razy
czedciej angazujg si¢ w samookaleczenia. Zaburzenie korzystania z gier
internetowych (ang. IGD — internet gaming disorder) zostalo wpisane do V
edycji Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych (DSM-V).

Niebieskie swiatlo LED

Smartfony, tablety, komputery i1 telewizory oparte sg na technologii
korzystajacej z wysokoenergetycznego niebieskiego $wiatlta. LED
to elektroniczne elementy emitujace $wiatlo, ktore przeksztalcajg energie
elektryczng bezposrednio w $wiatlo przez ruch elektronéw wewnatrz
materiatu diody. Diody LED wykorzystuja zjawisko elektroluminescencji:
gdy w urzadzeniu powstaje nadwyzka energii, dioda zamienia ja w Swiatto
widzialne. Niebieska dioda elektroluminescencyjna emituje $wiatto
o dhugoéci fali okoto 450 nm. Zrédta LED sa powszechnie stosowane
ze wzgledu na ich wydajnos¢ i1 niski pobor energii, dlatego zaczynaja
zastepowac wiekszos¢ konwencjonalnych Zrodet swiatla.

Wedtug badan przeprowadzonych przez naukowcéw z Uniwersytetu
Stanowego Oregonu, ktorych wyniki opublikowano w czasopismie ,,Nature
Partner Journals Aging”*°, wraz z wiekiem rosnie szkodliwo$¢ ekspozycji
na niebieskie §wiatto. Naduzywanie smartfonéw, komputerow i oswietlenia
domowego moze si¢ negatywnie odbija¢ na zdrowiu cztowieka. Zespot
kierowany przez prof. Jage Giebultowicz z OSU College of Science
specjalizuje si¢ w zegarach biologicznych. Zbadat przezywalno$¢ muszek
owocowych (Drosophila melanogaster) hodowanych w ciemnosci, a potem
przenoszonych do $rodowiska wypelnionego $wiatlem niebieskim. Juz
wczesniejsze prace prof. Giebultowicz wykazaly, ze nadmierna ekspozycja
na $wiatlo niebieskie wplywa na dlugo$¢ zycia much. Nowe badania
koncentrowaly si¢ na wptywie niebieskiego $wiatta na mitochondria, czyli
fabryki energetyczne komorek, wytwarzajace ATP.

10, Song, J. Yang, A.D. Law et al., Age-dependent effects of blue light exposure on lifespan,
neurodegeneration, and mitochondria physiology in Drosophila melanogaster, Nature Partner
Journals Aging 2022, 8: 11.
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Drosophila melanogaster jest pomocnym organizmem modelowym,
poniewaz dzieli mechanizmy komorkowe i rozwojowe z ludzmi. Celem
nowego eksperymentu bylo sprawdzenie zwigzku miedzy wplywem
niebieskiego $wiatla na organizm owada a wickiem. Swiatlo naturalne
odgrywa bardzo wazng role w organizacji rytmu dobowego cztowieka.
Trwajacy 24 godziny cykl czynnosci fizjologicznych, ktore maja wptyw na
nawyki zywieniowe, sen, produkcj¢ hormondw, aktywnos¢ fal mozgowych
czy regeneracj¢ komorek zostaje zaburzony zmianami, ktore wystepuja
u ludzi szczegolnie natogowo korzystajacych z urzadzen elektronicznych
wyposazonych w diody LED. Sztuczne $wiatto (np. niebieskie) zaburza rytm
okotodobowy, wptywajac powaznie na funkcjonowanie catego organizmu™.

Technologia LED nie jest stosowana jeszcze wystarczajaco dlugo, aby
pozna¢ jej skutki w calym okresie zycia cztowieka. Istnieja jednak coraz
wigksze obawy, ze przedtuzona ekspozycja na sztuczne $wiatto, zwtaszcza
wzbogacone o niebieskie §wiatto LED, moze by¢ szkodliwa dla zdrowia
cztowieka. Dlatego w eksperymentach obserwuje si¢ zmiany u krotko
zyjacych organizméw modelowych. Muszki wystawione na dzialanie
Swiatta niebieskiego miaty uszkodzone komorki siatkowki i neurony, a takze
uposledzone funkcje zwigzane z lokomocjg, w tym zdolno$¢ wspinania si¢
po $cianach pomieszczen, a to jest ich powszechnym zachowaniem.

Nowatorskim aspektem badania naukowcow z Oregonu byto pokazanie,
ze stala ekspozycja na niebieskie $wiatto moze uposledzaé szlaki produkcji
energii nawet w komoérkach, ktore nie sg wyspecjalizowane w wyczuwaniu
Swiatta. Specyficzne reakcje w mitochondriach byly w prowadzonym
badaniu powaznie zmniejszone przez niebieskie $wiatto, podczas gdy inne
reakcje byly zmniejszone przez wiek, niezaleznie od niebieskiego swiatta.
Ekspozycja na niebieskie $wiatto dodaje uraz do urazu u starzejacych si¢
muszek. Przyspieszone starzenie obserwowane u tych zwierzat powinno
nas ostrzec przed potencjalnym uszkodzeniem komorek przez ten stresor.

' LK. Fonken, T.G. Aubrecht, O.H. Meléndez-Fernandez, Z.M. Weil, R.J. Nelson, Dim light at night
disrupts molecular circadian rhythms and affects metabolism, Journal of Biological Rhythms 2013,
nr 28 (4), s. 262-271; Brainard G.C., Hanifin J.P., Warfield B., Stone M.K., James M.E., Ayers
M., Kubey A., Byrne B., Rollag M., Short-wavelength enrichment of polychromatic light enhances
human melatonin suppression potency, Journal of Pineal Research 2015, nr 58 (3), s. 352-361.
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Nadmiar promieniowania niebieskiego niekorzystnie wptywa na narzad
wzroku, przyczynia si¢ do powstania zmian zwyrodnieniowych siatkowki
oraz rozwoju zwyrodnienia plamki zoltej (AMD).

Do podobnych wnioskéw doszli naukowcy z University of Toledo
w USA pod kierownictwem Ajitha Karunarathne, podkres$lajac, ze $wiatto,
ktore emitujg urzadzenia cyfrowe, jest grozne dla oczu i1 przyspiesza
Slepote. Badania dowodza, ze ten rodzaj $wiatla wytwarza toksyczng
czasteczke w siatkowce, trujace molekuty w czutych komorkach oka.
Dhugotrwate korzystanie z urzadzen prowadzi do degeneracji plamki zotte;,
jej zwyrodnienia (w skrocie AMD). Jest to nieuleczalna choroba, ktora
uszkadza siatkdwke i stopniowo pogarsza wzrok. Jeste§my stale wystawieni
na niebieskie $wiatto w r6znych urzadzeniach i pomieszczeniach, a rogowka
i soczewki oka nie mogg ich blokowaé ani odbija¢. Smier¢ fotoreceptorow,
czyli komorek $wiatloczutych, umieszczonych w siatkowce oka, jest
nieodwracalna i jedynie co dziesiagty chory ma szanse¢ na uratowanie wzroku.
AMD nie powoduje catkowitej $lepoty, ale wptywa na zycie codzienne.
Chorzy maja problemy z rozpoznawaniem twarzy i czytaniem®?.

Autostrada informacyjna

Zyjac w czasach zmiany epoki, w ktorej wiele zawodow przestaje by¢
potrzebnych, bowiem nastepuje automatyzacja wielu procesOw w zwigzku
z dynamicznym rozwojem sztucznej inteligencji, czlowiek powoli zaczyna
si¢ ba¢ zastgpienia jego pracy przez roboty bardziej nawet niz $mierci.
Takze w dziedzinie komunikacji mozna zaobserwowal zastosowanie
sztucznej inteligencji w postaci algorytméw uczacych si¢ zachowan
uzytkownikéw w sieciach spoteczno$ciowych, nie tylko zreszta poprzez
naszg aktywnos$¢ 1 polubienia zdje¢ czy filmikow, ale takze cho¢by poprzez
zatrzymanie si¢ nad jakimi$ tre§ciami na 2 czy 3 sekundy. Algorytmy, ktore
decyduja o tym, co jest wySwietlane na naszej $Scianie (feedzie) prowadza
do zamykania nas w bankach informacyjnych (ang. filter bubble). Termin
ukuty przez Eliego Parisera w ksigzce ,, The Filter Bubble: What the Internet
Is Hiding from You” w 2011 roku pokazuje proces selekcji informacji

12 Niebieskie §wiatlo powoduje $lepote, https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2018/11/22/
niebieskie-swiatlo-powoduje-slepote.aspx, [data dostgpu: 5.01.2023].
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i wyswietlania jedynie takich, ktore sa zgodne z wczesniejsza aktywnoscig —
zainteresowaniami i poglagdami uzytkownika. Algorytmizacja prowadzi do
polaryzacji —poglady ludzi na skutek wyswietlania informacji podobnych sg
formatowane w strong bardziej wyrazistg i skrajng. Uzytkownicy zmieniaja
je sukcesywnie w zaleznosci od tego, jak czgsto siegajg po smartfona.

Ilos$¢ informac;ji, ktoradociera do ludzkiego moézgu, kazdego dnia przekracza
34 GB informacji, co mozna porownac z ogladaniem przynajmniej kilkunastu
filmow petnometrazowych kazdego dnia. W ciggu trzech miesigcy zycia do
mozgu wspotczesnego cztowieka trafia tyle informacji, ile w ciggu catego
zycia jego dziadkow. Mozgi nie potrafig ich jednak przyswaja¢ w takiej
ilosci. Ponadto ilo$¢ informacji na §wiecie, co okoto poltora roku, podwaja
si¢, a w niektorych dziedzinach zycia, jak na przyktad w medycynie — proces
ten nastgpuje nawet okoto co 70 dni. Taka dynamika zmian technologicznych
1 jednoczes$nie dynamiczny rozwoj ludzkiego postepu powoduje, ze w wielu
zawodach pracownicy muszg wcigz sledzi¢ najnowsze odkrycia, od tego
bowiem moze zaleze¢ ludzkie zycie.

Srednio czlowiek potrafi utrzymywaé relacje maksymalnie ze 150
osobami, a dzi§ na Facebooku ograniczenie na prywatnym profilu sigga
5000 followersow, natomiast na fanpage’u liczba ta nie jest ograniczona.
W innych mediach spotecznosciowych réwniez istniejg okreslone dzienne
limity obserwacji nowych followersow (Twitter), jednak nadal wcigz
sieci te sa przypadkowymi spotkaniami, przypadkowych czgsto osob,
w przypadkowych sekwencjach. Nie ma to nic wspolnego z prawdziwym
budowaniem spolecznosci ludzkich, a jedynie komercjalizacja relacji.
Polega ona na tworzeniu narzgdzi do budowania skupisk ludzkich
zaangazowanychemocjonalnie w konsumpcjetrescidajacychuzytkownikom
pseudorozrywke.

Efekt wigkszego zaangazowania w social media jest mozliwy takze dzigki
odkrytym na poczatku lat dziewigédziesiatych XX wieku, na Uniwersytecie
w Parmie we Wtoszech, tzw. neuronom lustrzanym. Czlowiek przezywa
bowiem napotykane emocjonalne i poruszajace sytuacje tak, jakby sam
w nich uczestniczyt. Grupy komorek nerwowych (neuronéw) uaktywniaja
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si¢ podczas wykonywania pewnej czynnosci lub obserwowania jej u innych
osobnikéw 1 pomagajg odgadna¢ intencje innego osobnika nie tylko tego
samego gatunku — u czlowieka odpowiadajg prawdopodobnie rowniez
za zdolno$¢ do rozpoznawania cudzych emocji i intencji wyrazanych
niewerbalnie, czyli empati¢ oraz wspodiczucie. Cztowiek jest stworzony
do budowania relacji z innym czlowiekiem, ze spoteczno$cig. W sieci
jest to mozliwe dzigki systemowi funkcjonalnosci udostgpnianych
do utrzymywania i budowania relacji spotecznych z innymi ludzmi
(komentarze, lajki, obserwacje) i1 $ledzenia emocjonujacych kontekstow
relacyjnych miedzy cztonkami spotecznoéci. Zycie w smartfonie nabrato
duzego tempa 1 zmian, niemal jak na autostradzie informacyjne;j.

Korzystanie ze smartfona

Dzigki smartfonowi mozna nauczy¢ si¢ jezyka obcego za pomoca
specjalnych aplikacji, porozmawia¢ z rodzicami, sfotografowac pigkne
miejsca. Telefon moze by¢ dla nas bardzo pomocnym urzadzeniem, jesli
zrozumiemy jak dziata i dlaczego tak zostat zaprojektowany, jednak domaga
si¢ ustalenia regul bezpieczenstwa przy jego uzywaniu. Internet jest peten
informacji warto$ciowych, edukacyjnych, rozwijajacych, taczacych osoby
o podobnych pasjach. Ale pelen jest takze niesprawdzonych informacji
(fake newsy), uzalezniajacych behawioralnie (pornografia, gry, hazard,
serwisy spotecznosciowe itp.).

Wigkszo$¢ uzytkownikow smartfondw uzywa tych urzadzen zarowno do
stuchania muzyki, grania w gry, kontaktowania si¢ ze znajomymi za pomoca
r6znych komunikatoréw (Messenger, WhatsUp, Signal, WeChat, Telegram
itp.), ale takze do robienia zdj¢¢, nagrywania krotkich filmikow, robienia
transmisji live, wysylania memow, przygotowania grafik itp. Dotykowy
ekran z pobranymi aplikacjami utatwia szybkie klikanie w r6zne tresci, jest
wygodny w uzyciu, intuicyjny, wykorzystywany do komunikacji z innym
cztowiekiem — rodzicami, rodzenstwem, kolegami, znajomymi. Czesto
stuzy do odbierania tresci dotyczacej r6znych grup, do ktorych uzytkownik
przynalezy czy ktorymi si¢ opiekuje — zaje¢ dodatkowych (jezyki obce itp.)
czy organizacji (sportowych, religijnych, wolontariackich itp.). Codziennie
srednio uzytkownik przewija palcem po smartfonie ponad 220 metréw na
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dobe, a wigc okoto 83,4 kilometra rocznie. Zmeczenie nie tylko kciuka, ale
takze ciggle pochylonej nad telefonem glowy, to tylko przyktady powaznych
zmian w uktadzie kostnym na skutek uzywania smartfondw.

Mechanizmy smartfonéw sg tak zbudowane, aby jak najczesciej po nie
siggac, aby nas uzaleznia¢. 90% informacji dostarczanych do mézgu to tresci
wizualne i s3 one przetwarzane 60 tysiecy razy szybciej niz tresci tekstowe,
dlatego smartfony posiadajg coraz pigkniejsze obrazy, wyswietlacze, kolory,
glebie. W ciagu jednego dnia do moézgu czlowieka trafia tyle informacji,
ze zaczyna by¢ zmeczony iloscig komunikatow, przecigzony nieustanng
pracg bez wytchnienia. Uktad nerwowy jest nieustannie stymulowany do
pracy. Istniejg badania pokazujace, ze dzieci w mlodym wieku korzystajace
ze smartfonow maja coraz wigksze problemy z impulsywnoscig, agresja,
bezsennoscig, funkcjami poznawczymi, budowaniem relacji spotecznych
w $wiecie rzeczywistym 1 relacji z najblizszymi (rodzice), a nawet stanami
depresyjnymi. A 90% wspotczesnych dzieci ma kontakt z urzadzeniami
elektronicznymi przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. U czgsci z nich
powstaja problemy z wytworzeniem w mozgu otoczki mielinowej wokot
nerwu w prawidtowy sposéb, a w konsekwencji problemow z przewodzeniem
nerwowym 1 objawami podobnymi do stwardnienia rozsianego.

Wdrazanie zmian

Algorytmy, czyli sposob funkcjonowania Facebooka, Twittera, Instagrama
czy Tiktoka lub YouTube’a decyduja o tym, co wyswietli si¢ na ekranie
konkretnego uzytkownika. Informacje sg pokazywane tak, aby to, co si¢
wyswietla, bylo bliskie zainteresowaniom cztowieka. Proces uzaleznienia
od korzystania z social mediow postepuje. Warto zacza¢ zmienia¢ nawyki.

Po pierwsze, pomocne moze by¢ wylaczenie wszelkich powiadomien ze
strony aplikacjiikorzystaniezaplikacjizwtasnejwoli,anie zaposrednictwem
bodzca czerwonego powiadomienia. Po drugie, warto dba¢ o czysty ekran
glowny, na ktorym najlepiej pozostawi¢ jedynie najwazniejsze aplikacje,
aby nie by¢ stymulowanym do nieustannego zagladania do aplikacji social
medidw, szczegolnie, gdy korzystamy jedynie z zegarka. Warto na pewno
kupi¢ zegarek, smartfon lub opaske z wyswietlanym czasem, aby nie zerka¢
nieustannie do telefonu. Korzystne jest takze kupienie normalnego budzika,
aby moc na noc odtozy¢ telefon w innym pokoju, daleko od t6zka lub poza
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zasiggiem odruchowego zagladania do telefonu. Gdy uzytkownik dostrzega
pewne symptomy uzaleznienia lub spedza zbyt wiele czasu w aplikacjach,
wowczas w wigkszo$ci smartfonow dostepne jest ustawienie przypomnienia
po okreslonym czasie korzystania z danej aplikacji mobilnej. Po trzecie,
mozna wybra¢ czarno-biaty ekran w ustawieniach telefonu. Wowczas
tatwiej bedzie odseparowac si¢ od wciagajacej glebi koloréw. Duzg pomoca
jest wyrobienie nawyku wylgczania internetu w telefonie, gdy uzytkownik
nie korzysta w danej chwili z telefonu.

Warto rozmawiac, ale tez wspdlnie w zespole, grupie lub spotecznosci
ustala¢ zasady korzystania ze smartfona. Warto rozmawia¢ o potrzebach,
ktore zaspokajaja smartfony, szczego6lnie w rodzinie®®. Pozyteczng rzecza
jest wspoldzielenie tresci 1 aktywnosci, a wiec rozmowy o tresciach
spotykanych w internecie, wspdlnie spedzany czas w serwisach oferujacych
filmy, wspolne granie w $§wiecie rzeczywistym w gry online, wspolne
planowanie wyjazdu w aplikacji AirBnB stuzacej do wynajmu pokoi
1 domkoéw bezposrednio od wlascicieli itp. Najwazniejsze jest zadbanie
o relacje, bliskos¢, czutosé, dzielenie si¢ emocjami, smutkami, rado$ciami,
wyznaczanie regul korzystania z telefonéw, komputerow i tabletow najpierw
we wlasnym zyciu i dokonywanie zmian poprzez zaczg¢cie od siebie. Przymus
bycia online, pod telefonem, to syndrom zawlaszczania zycia cztowieka
przez urzadzenie. Bezwzglednie nalezy zabra¢ telefony z sypialni. By
moéc zasng€, konieczne jest wytworzenie melatoniny, a niebieskie §wiatto
LED zaburza jej wytwarzanie. Okoto péttorej do dwoch godzin dziennie
przed zasnieciem nalezy wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektroniczne,
aby mdc w naturalny sposob nie tylko zasna¢, ale takze przespac cata noc
bez wybudzania si¢. Sen jest jedna z najwazniejszych czynnosci cztowieka
1 zadbanie o niego w kazdym wieku jest istotne nie tylko aby wypoczat
uktad nerwowy czlowieka, ale takze aby naprawi¢ proces prawidtowego
wytwarzania hormondw, dojs¢ do stanu homeostazy, naprawi¢ uszkodzone
komorki, zregenerowac ubytki energetyczne, oczysci¢ organizm z toksyn,
przetworzy¢ 1 utrwali¢ informacje istotne dla czlowieka, a takze dokonac
licznych czynno$ci i procesow biologicznych. Dlugotrwate niedosypianie

13 M. Spitzer, Cyberchoroby, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2016, s. 7-10.
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moze powodowal wzrost niebezpieczenstwa zapadania na przewlekla
chorobe, a nawet kilka. Smartfony wraz z sieciami spoteczno$ciowymi
najczesciej powodujg za§ zaburzenia w postrzeganiu uplywajacego czasu
1 odbieraja czas przeznaczony na sen.

Nieprawdziwe informacje, ktore si¢ rozchodza bardzo szybko, fake
newsy, czyli falszywe informacje, rozprzestrzeniajg si¢ szes¢ razy szybciej
niz prawdziwe informacje. Niekonczacy si¢ hejt 1 agresja w komentarzach
na wszystko — to nie scenariusz z mrocznego filmu, ale po czesci codzienne
zycie w sieci 1 w wielu rodzinach i wspdlnotach. Facebook, Instagram,
YouTube, Pinterest, TikTok, Tinder czy Twitter to iluzja rzeczywistosci. To
wielka gra tych, ktdrzy zarabiaja na ludzkiej uwadze i czasie spgdzanym
coraz dhuzej w tych serwisach. Ta iluzja dla wielu jest bardzo prawdziwa.

Zarzuceni wielo$cig informacji, ktorych mézg nie jest w stanie przetworzy¢
z medidw spotecznosciowych, ale takze z plakatow na ulicy, z telewizji
iradia, od znajomych, z ulotek, reklam itp., z jednoczesnym poczuciem bycia
wcigz nie na biezaco (zjawisko FOMO — ang. fear of missing out), majac
wrazenie, ze wcigz omija uzytkownika jakas istotna wiadomos¢, cztowiek
staje si¢ coraz mniej wrazliwy na prawdziwe problemy swoich bliskich.

Relacje ludzi stajag si¢ coraz mniej trwale. Rozmowy pisane na
Messengerze nie maja swojej ciggtosci, poniewaz w kazdej chwili mozna
przestac je odczytywac, nie trzeba konczy¢ rozméw, w kazdej chwili mozna
zakonczy¢ relacje poprzez zbanowanie osoby w sieci. W zyciu cztowieka,
ktory uzywa smartfona wigcej niz 3 godziny dziennie, gwattownie spada
poczucie wartosci. Porownuje si¢ on ciggle z innymi osobami. Traci
dobry humor, zaczyna mu by¢ smutno, jest zmeczony, rozdrazniony i co
najwazniejsze — nie potrafi odmowic¢ telefonowi dalszej rozmowy. Wiele
0sOb zaczyna mie¢ problemy ze snem, stanami Iekowymi, poczuciem
panowania nad wlasnymi emocjami. Strach, brak poczucia bezpieczenstwa,
wyobrazanie sobie, ze na pewno cos si¢ stanie, a nawet poczucie znudzenia
i nudzenia si¢ — to syndrom przebodzcowania®®.

14 J. Jarczynska J., Problematyczne uzywanie Internetu przez mlodziez i mtodych dorostych — przeglgd
narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska, Przeglad Pedagogiczny 2015, nr 1, s. 119-136.
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Niebieskie $wiatto led jest dla cztowieka §wiatlem nienaturalnym,
zaktocajacym gospodarke hormonalng. Dlatego, $pigc z komorka
w tym samym pokoju, mozna narazi¢ si¢ na nieustanne wybudzanie si¢,
sprawdzanie powiadomien, wpadanie w nerwicg, a w konsekwencji
moze to takze przyspiesza¢ procesy zwigzane z wystepowaniem depres;ji.
Korzystanie z mediéw spoleczno$ciowych (badania dotyczyly przede
wszystkim Facebooka, ale dotycza tez np. Instagrama itp.) przyczynia si¢
do powstawania lub/i poglebiania depresji. Badania pokazaty, ze im wiecej
korzystania z mediow spotecznosciowych, tym wigksza depresyjnosé
i niezadowolenie z wlasnego zycia®.

Duze badanie z 2014 roku potwierdzilo, ze nadmierne korzystanie
z Facebooka koreluje z wystepowaniem symptomow depresyjnych,
wskutek  zjawiska  psychologicznego, zwanego poréwnywaniem
spotecznym?®.  Uzytkownicy mediéw spotecznosciowych zwykle
umieszczajg tam wyidealizowany obraz swojego zycia, uznajac, ze inni
relacjonujg swoje zycie zgodnie z prawda. Stad przekonanie, ze inne osoby
wioda zdecydowanie lepsze zycie niz dany uzytkownik!’. Nie oznacza
to zaleznosci, w ktorej Facebook powoduje depresje, lecz stwierdzenie
badaczy, ze uczucia depresyjne 1 duza ilo$¢ czasu spedzana w tym serwisie
1 porownywanie siebie z innymi wzmacniajg sig.

Problemy z koncentracja, przemeczenie, trudno$ci w czytaniu dtuzszego
fragmentu tekstu niz pot strony, a czasem niz jedno zdanie tytutu artykutu
scrolowanego w serwisie spoteczno$ciowym, niekonczace si¢ nigdy
informacje, powiadomienia, ktéore wyzwalaja niepokoj, niekonczaca si¢
Sciana informacji, rwacy strumien obrazow i filmoéw — to codzienno$¢ wielu

15 E. Kross, P. Verduyn, E. Demiralp, J. Park, D.S. Lee, N. Lin, H. Shablack, J. Jonides, O. Ybarra,
Facebook use predicts declines in subjective well-being in young adults, PLoS ONE 2013, 8(8),
€69841; Kraut R.E. iinn., Internet Paradox. A Social Technology that Reduces Social Involvement
and Psychological Well-Being?, The American Psychologist 1998, 53/9, s. 1017-1031; Blease
C., Too Many, Friends,” Too Few ,Likes’? Evolutionary Psychology and Facebook Depression’,
Review of General Psychology 2015, nr 19, s. 1-13.

16Depresja indukowana ekranami. Sztuczni ludzie - sztuczne relacje, https://zatroskani.pl/blog/
detoks-cyfrowy-1/depresja-indukowana-ekranami-26, [dostep: 15.01.2023].

7M. Steers, R. Wickham, L. Acitelli, Seeing Everyone Else’s Highlight Reels: How Facebook Usage Is
Linked to Depressive Symptoms, Journal of Social and Clinical Psychology 2014, nr 33, s. 701-731.
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osob. Wplyw telefonow na relacje bardzo szybko mozna zaobserwowac
w restauracjach, srodkach komunikacji, przychodniach i innych miejscach
oczekiwania—ile os6b wyjmuje ksigzke, kiedy czeka na cos, a ile smartfona?
Odlozenie telefonu do innego pokoju daje wigcej czasu na mozliwos¢
skoncentrowania si¢ na czyms, umozliwia wejscie w stan pracy glebokie;j.

Wylaczanie internetu w komorce 1 pozostanie w dostepie jedynie pod tzw.
tradycyjnym dostepem do telefonu zapewni wielu uzytkownikom komfort
1 bezpieczenstwo, a takze odetnie od wielu niepotrzebnych informacji
1 powiadomien. Odpowiadanie nie od razu na wszystkie wiadomosci
w komunikatorach, ale o jednej porze dnia, na przyktad przez godzine
wieczorem, pozwoli zbudowaé pewien rytual dnia, wygospodarowac
wiekszg cz¢s$¢ czasu na bliskos¢ z rodzing bez koniecznosci bycia ciggle
w trybie ,nastuchu”. Wyciszenie powiadomien od konkretnych oséb
z danej konwersacji w Messengerze 1 innych komunikatoréw pozwoli
odcig¢ si¢ od o0sob toksycznych. Zaprowadzenie nawet kilku zmian
w korzystaniu z samych telefonow 1 serwiséw spotecznosciowych zapewni
wiekszy komfort zycia i pozwoli zapanowaé nad procesami uzaleznienia
behawioralnego.
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Ryzykowne zachowania seksualne
mtodziezy w cyberprzestrzeni

W ostatnich latach coraz wigcej prowadzi si¢ badan nad aktywnoS$ciag
mtodych ludzi w cyberprzestrzeni. Zainteresowanie naukowcow skupia
si¢ na osobach nalezacych do tzw. pokolenia digital natives, czy pokolenia
Y', dla ktorego $wiat zastany po urodzeniu to §wiat z Internetem. Cho¢ na
poczatku istnienia cyfrowych tubylcow Internet nie byt jeszcze powszechnie
dostepnym medium, w chwili ich wchodzenia w wiek szkolny i okres
adolescencji to sie¢ stawata si¢ naturalnym S$rodowiskiem aktywnosci.
Dlatego tez w pokoleniu Y jesteSmy w stanie zaobserwowac najwigksze
zmiany zachodzace pod wplywem nowych mediow, zarowno w stylu zycia,
jak 1 strukturze osobowosci oraz funkcjonowaniu w réznych obszarach
zycia osobistego, spotecznego 1 seksualnego.

Wedlug wielu badan, korzystanie z serwisow spolecznosciowych oraz te-
lefonéw komorkowych korzystnie wptywa na rozwo6j mtodych ludzi, ksztat-
ci bowiem ich umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne oraz techniczne?.
Wysoki poziom niefrasobliwos$ci mtodych internautow, przy ich jednocze-
$nie duzej podatnosci na presje rowiesnicza, sprawia jednak, ze korzystanie
z nowych medidow wiaze si¢ dla nich z zagrozeniami, wsrdd ktorych coraz
czesciej wymienia si¢ wszelkie zachowania o charakterze seksualnym. Ter-
min ,,zachowanie ryzykowne” uzywany jest aby potaczy¢ pojeciowo wiele
potencjalnie szkodliwych dla zdrowia zachowan, w tym m.in.: przedwcze-
sne lub ryzykowne zachowania seksualne, uzywanie substancji psychoak-
tywnych, zaburzenia odzywiania, zachowania zwigzane z samobojstwem

!'W. Kotodziejczyk, Pokolenie Y. Niecierpliwi, szybcy, zdolni, http://www.uczyclatwiej.pl/index.
php/liceum-i-technikum, [data dostepu: 06.06.2022].
2 L. Wojtasik, Dzieci i Internet. Profilaktyka, Warszawa 2012, s. 79.
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lub zabojstwem oraz przestepczo$¢. Powigzanie tych zachowan w jedna
dziedzing jest uzyteczne teoretycznie, poniewaz pozwala na badanie po-
szczegolnych zachowan w konteks$cie innych®. Irwin zdefiniowat zacho-
wania ryzykowne mtodych ludzi jako te dziatania podjete z wlasnej woli,
ktorych skutki pozostajg niepewne, z mozliwoscig dajacego si¢ okresli¢ ne-
gatywnego skutku dla zdrowia®.

Podjete zagadnienia, zaro6wno teoretyczne, jak 1 praktyczne beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktorych struktura obejmuje: seksting,
cyberseks, sponsoring oraz grooming.

Seksting

Termin seksting (ang. sexting) powstal na poczatku biezacego stulecia
z polaczenia slow sex oraz texting w odniesieniu do zjawiska przesytania
miedzy uzytkownikami telefondw komorkowych wiadomosci tekstowych
o charakterze seksualnym’. Definiujgc seksting, siega si¢ zwykle po
te najogolniejsze okreslenia wskazujace na przesytanie wiadomosci
o charakterze seksualnym za posrednictwem sieci lub publikowanie
online materialow o charakterze erotycznym lub pornograficznym. Wraz
z rozwojem technologii komunikaty te, poczatkowo o charakterze stowa
pisanego (texting), maja coraz czeSciej charakter multimediow (zdjgcia
i filmy, GIF-y)°. Zmiana ta niesie za sobg szereg nowych zagrozen
i negatywnych konsekwencji dla ofiary w przypadku ujawnienia tresci
wizualnych o czym szerzej w dalszej czgsci artykutu.

Z czgsto cytowanych w piSmiennictwie szerokich definicji, ktore przysta-
ja do realiéw korzystania przez mtodych ludzi z medidéw elektronicznych,
warto przytoczy¢ nastgpujaca charakterystyke sekstingu: ,rejestrowanie
1 wymiana poprzez przesylanie nagich obrazéw™’. Wazng, a do$¢ rzadko

3 Z. Izdebski, Kwestie spoleczne i zachowania seksualne w Polsce w aspekcie problematyki HIV/
AIDS. Studium poréownawcze 1997-2001, Warszawa 2003, s. 6.

4 Jr. Iwin, Biopsychosocial correlates of risk taking behaviors during adolescence. J Adolesc Health
Care 1986, s. 82.

SH.K. Hudson, Factors affecting sexting behaviors among selected undergraduate students, Eastern
[llinois University, Charleston 2006, s. 9.

¢ K.J. Mitchell, Prevalence and Characteristics of Youth Sexting , Rotterdam 2016, s. 13-20.

7J. Pyzalski, Szkolne standardy bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy online, Warszawa, 2012, s. 23.
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podejmowang w rozwazaniach dotyczacych definicji sekstingu, jest kwe-
stia motywacji mtodych ludzi do rejestrowania materialdéw o charakterze
seksualnym i obrotu nimi. Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage, ze seksting bywa
w przypadku maloletnich oséb traktowany jak przestepstwo wobec mato-
letniego (w naszym kraju przed ukonczeniem 18 roku zycia) lub przejaw
demoralizacji w rozumieniu ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich,
gdy to mlody cztowiek wysyla tresci o takim charakterze. W przypadku
0s0b dorostych (z wytgczeniem sytuacji, gdy tresci sg niechciane) tego typu
prawne ograniczenia nie wystepuja®. Bazujac na takim kodeksowym ujeciu,
niektorzy badacze proponujg wyrazne rozréznienia. Amerykanscy empiry-
$ci sugeruja typologi¢ uwzgledniajaca: seksting kwalifikowany (przymus
1 manipulacja ze strony osoby dorostej, jasne naruszenie prawa przez do-
roslego) oraz seksting eksperymentalny (sytuacje w grupie rowiesniczej,
bedace elementem poszukiwania lub podtrzymania romantycznej relacji).
Ten drugi rodzaj sekstingu jest zreszta dominujacy, jesli idzie o rozpo-
wszechnienie. W badaniach przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy
Dzieciom Site, az 73% nastolatkow, ktore wystaty innym zdjecie, gdzie
byli nago lub prawie nago, wskazuje, ze adresatami byty osoby, z ktorymi
byly w zwigzku’. W tych samych badaniach, 69% tych, ktorzy wystali takie
zdjecie, wskazali na motyw flirtowania ze swoja dziewczyna/chtopakiem,
a 40% czasami rownolegle wskazato jako motyw che¢ zwrocenia na siebie
uwagi. Amerykanscy autorzy opracowan o sekstingu — Mitchell, Finkelhor,
Jones, Wolak — proponuja zatem, aby zamiennie wobec terminu seksting
stosowac okreslenie ,,obrazy o charakterze seksualnym wyprodukowane
przez mtodziez”'°. Oczywiscie to ostatnie pojgcie rozumiane jest jako bar-
dziej osadzone w normie rozwoju psychoseksualnego i potencjalnie mniej
grozne w zestawieniu z sekstingiem pierwszego rodzaju. Nie oznacza to
jednak, ze seksting drugiego rodzaju nie podlega w wielu krajach legisla-
cji. Przyktadowo, bazujac na przepisach polskiej ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich, czynne zaangazowanie w seksting, zaleznie od kon-
tekstu, moze by¢ traktowane jako przejaw demoralizacji lub czyn karalny''.

8 £.. Wojtasik, Czlowiek zalogowany, Warszawa 2018, s. 71.

° S. Wojcik, Seksting wsrdd polskiej mlodziezy. Wyniki badar ilosciowych, Warszawa 2014, s. 8.
10, Pyzalski, Szkolne standardy..., op. cit., s. 25.

'W. Konarska-Wrzosek, Prawny system postgpowania z nieletnimi w Polsce, Warszawa 2015, s. 22.
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Dla lepszego zilustrowania potrzeby dobrego definiowania zjawiska
sekstingu, proponuj¢ przyjrze¢ sie kilku przypadkom, ktére na ogdlnym
poziomie moga by¢ traktowane jako przypadki sekstingu — jednak sg one
odmienne i bardzo specyficzne. Koordynujac udzial uczniow technikum
w Digital Young Forum, w ktérym mieli swoj czynny udzial, uczestnicy
opowiadali mi o konkretnych, znanych im z zycia sytuacjach zwigzanych
z cyberprzemocg. Czes$¢ tych sytuacji byta powigzana z problemem sekstin-
gu. Pierwsza sytuacja jest przypadek, gdy ,,zakochana dziewczyna wystata
chlopakowi swoje nagie zdjecie. On nie jest nig zainteresowany i pokazu-
je zdjecie swojej kolezance, ktoéra przestala je dalej i tak spirala zaczeta
si¢ nakreca¢. Reakcje wobec ofiary byty wulgarne, zdarzaty si¢ wobec niej
przezwiska”. Mamy wigc, biorgc pod uwage niektore kryteria wymienio-
ne wyzej, sytuacj¢, ktora dzieje si¢ wewnatrz grupy rowiesniczej. Osoba,
ktora wysyta zdjecia, liczy na zwigzek z tym do kogo wysyta, ktory jednak
si¢ nie zawigzuje. Sprawca upublicznienia materiatow jest chiopak, ktory
dostat zdjecia do swojej wiadomosci i upublicznia je bez zgody osoby wy-
sytajacej. Motywem nie jest jednak koniecznie skrzywdzenie drugiej osoby.
Jednak inne zebrane przeze mnie, w ramach projektu Digital Young Forum,
przypadki znaczaco réznity si¢ od tu opisanego. Dotyczyly one rozsylania
przez osoby, ktore dlugo funkcjonowaty w zwigzku, a upublicznialy mate-
riaty innym osobom dopiero po rozstaniu, co indukuje nowe zjawisko tzw.
porn revenge — zakochany nastolatek prosi swoja dziewczyne aby z okazji
walentynek przestata mu filmik, na ktérym tanczy dla niego nago. Dziew-
czyna przesyta dla niego to nagranie w dowod mitosci. Po jakims$ czasie ich
zwigzek si¢ rozpada, a chtopak z zemsty publikuje filmik na klasowej grupie
za pomocg aplikacji Messenger. Nastolatka jest wySmiewana na przerwach
w szkole, a na apelu kto$§ puszcza w glosniku utwor, do ktorego tanczyta.
Nalezy jednak pamigtaé, Ze istnieje wiele sytuacji, gdzie wysytanie tresci
o takim charakterze w zwigzku nie konczy si¢ wystgpieniem powaznych
konsekwencji, a osoby zaangazowane w takie dziatanie nie krzywdzg si¢
wzajemnie. Wyraznie odmienny jest przypadek opisywany przez chtopca,
ktory znat ofiare sekstingu. Opowiedziat mi sytuacje, gdzie kto§ zatozyt na
portalu Facebook profil jego kolezance. Czg$¢ zdje¢ wstawit jej, a do czesci
wmontowal jej twarz w zdjecia pornograficzne 1 wszyscy mysleli, ze to
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faktycznie ona. Wyraznie wida¢ tu sytuacje osoby nieznanej (przynajmniej
ofierze), ktorej motywem dziatania bylo wyrzadzenie krzywdy. Wida¢ wy-
raznie, ze potencjal wiktymizacyjny sekstingu jest bardzo zréznicowany
1 mocno powigzany z cechami konstytutywnymi poszczegdlnych przypad-
koéw oraz szerszym kontekstem spotecznym ich wystgpienia. Niezbedne
jest tu zatem tworzenie typologii bedacych podstawa operacjonalizacji ba-
dawczych'?. Takich typologii, szczegélne zweryfikowanych empirycznie,
jednak wcigz w badaniach sekstingu brakuje.

Seksting jest okreslany przez mtodych ludzi jako zjawisko dos¢ powszech-
ne wsrdd ich rowiesnikow. Jest traktowany jako czes¢ ich codziennego zy-
cia, a nie co$ bulwersujacego, szokujacego czy zaskakujacego. Co czwarty
nastolatek w wieku 15—17 lat przyznaje, ze otrzymat materiaty o charakte-
rze sekstingu na swoj telefon'’. Warto dodac, ze osoba udostgpniajaca film
czy fotografi¢ zaktada, Ze zostanie zachowana tajemnica korespondencji, ze
nikt inny, procz adresata, nie bedzie miat dostgpu do tych materiatow. Dos¢
czesto seksting bywa jednak aktywnos$cig wymuszonag, czgsto towarzyszy
mu ne¢kanie 1 przesladowanie przez grono rowiesnicze w sieci. Najczesciej
dotknigte sekstingiem sg dziewczyny, ktore naktaniane sa do niego przez
chtopcow. Chtopcy uczestniczacy w sytuacjach okreslanych mianem sek-
stingu sa podziwiani 1 wysoko oceniani, podczas gdy aktywne seksualnie
dziewczyny sg oceniane negatywnie przy uzyciu wulgarnych epitetow.

Trudno okresli¢, skad wzieta si¢ wsrod nastolatkoéw ,,moda” na wysytanie
swoich nagich zdje¢. Mozemy domniemad, ze wstgpem byly tzw.
sweetfotki (zdjecia ,,z reki”, wykonywane samemu sobie). Wielu badaczy
problemu wskazuje, ze mechanizmy towarzyszace sekstingowi sa mocno
powigzane z szerszym zjawiskiem seksualizacji'®. Beztroskie podejscie do
dysponowaniaswoimwizerunkiemo charakterze seksualnym, przedmiotowe
traktowanie dziewczyn, dbato$¢ o wyglad 1 gotowos$¢ do krytykowania
0sOb odbiegajacych od aktualnych kanonoéw wygladu, to w duzej mierze
wplyw wzorcéw ptynacych z przekazoéw medialnych: reklam, teledyskow

12 J. Pyzalski, Szkolne standardy..., op. cit., s. 27.
3 L.. Wojtasik, Seksting wsrod dzieci..., op. cit., s. 94.
4 Tbidem, s. 88.
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oraz relacji z zycia gwiazd show-biznesu. Niewykluczony jest takze wplyw
pornografii 1 proba odzwierciedlenia ogladanych atrakcyjnych materiatow
pornograficznych we wlasnym zyciu. Sexting jest bardzo grozny dla dzieci
1 nastolatkoéw. Tego rodzaju praktyki powaznie zaburzaja rozwo6j mtodych
ludzi, a szczegolnie ich rozwoj psychoseksualny.

Zjawisko sextingu unaocznia nam, ze miodziez oraz mitodzi dorosli
lekkomyslnie podchodza do swojej prywatno$ci 1 intymno$ci. Sa
niewystarczajagco wyposazeni w informacj¢ na temat sextingu i czgsto nie
potrafia zrozumie¢ konsekwencji swoich dziatan. Biorgc pod uwage, ze
sexting moze stanowi¢ znaczacy sposob komunikacji rowiesniczej online,
oczywista jest konieczno$¢ zaangazowania rdznych instytucji panstwowych
1 pozarzadowych w dziatania na rzecz bezpiecznego korzystania z Internetu.
Istnieje duze ryzyko, ze mtodziez dotknigta problemem sextingu moze nie
chcie¢ zwréci¢ si¢ o pomoc do rodzicéw czy nauczycieli. To wskazuje, ze
znaczaca czes$¢ dziatan profilaktycznych powinna zosta¢ oparta na edukacji
rowiesniczej. Potrzeba nam przezwyciezenia przez nauczycieli zaktopotania
1 niechgci wobec podejmowania tematu edukacji seksualnej w szkole.
Nalezy podejmowa¢ w kontekscie problemu cyberprzemocy kwestie agresji
elektronicznej o charakterze seksualnym ze §wiadomoscia, ze wsrdd uczniow
s3, z duzym prawdopodobienstwem, zarowno ofiary, jak i sprawcy takich
zdarzen. Rozwigzania profilaktyczne musza uwzglednia¢ perspektywe
samych mlodych ludzi. Warto tu zauwazy¢, 1z podejmujac problematyke
sekstingu, wkraczamy nie tylko w obszar zagadnienia tego akurat zachowania
ryzykownego, ale takze w szerzej rozumiany obszar pierwszych relacji
o charakterze milosnym i erotycznym. Wymaga to rzeczywistego zrozumienia
probleméw oraz przemyslanych dziatan — tak aby aktywnosci o charakterze
profilaktycznym nie przyniosty wiecej szkody niz pozytku.

W przypadku ujawnienia naduzy¢ zwigzanych z sekstingiem bardzo
wazne jest zabezpieczenie dowodow. Nalezy zapisa¢ zdjecia, filmiki, czy
zrzuty ekrandow portali, w ktorych opublikowano materiaty. Dzigki nim
mozliwa bedzie identyfikacja sprawcy. Jako Ze jest to proceder karalny,
skrupulatno$¢ 1 wiarygodno$¢ dokumentacji ma duze znaczenie. Materialy
uznane za pornograficzne nalezy zglosi¢ na policje. W przypadku sprawcow
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nieletnich powinno si¢ ich wezwa¢ do dyrekcji szkoty i przedstawic¢
dowody, okolicznos$ci zdarzenia i konsekwencje jakimi skutkuje takie
zachowanie. W przypadku ofiary nalezy zadba¢ o wszechstronnag i dyskretng
opieke psychologiczno-pedagogiczng, a rozmowa o sprawcy powinna by¢
realizowana w warunkach komfortu psychicznego dla dziecka — ofiary
sekstingu, z szacunkiem dla jego indywidualno$ci i przezytego stresu.
Warto wskaza¢ ofierze, ze w przypadku publikacji w Internecie materiatow
sekstingowych z jej udzialem na ogdlnodostepnych stronach, ma ona
prawo zgloszenia i usunigcia tych materiatow do administratora strony,
na ktorej zostaty opublikowane. Dodatkowo mozliwe jest ich usunigcie
z wynikow wyszukiwarki Google poprzez zgloszenie takich materiatow
przez odpowiedni formularz kontaktowy.

Jednoczes$nie nalezy przypomnie¢, iz utrwalanie, przechowywanie 1 roz-
powszechnianie cudzych nagich zdj¢¢ bez zgody tej osoby jest przestep-
stwem 1 podlega karze od trzech miesiecy do pigciu lat, jest Scigane na
wniosek ofiary — zgodnie z artykutem 191a Kodeksu karnego . Jednakze
nie oznacza to jeszcze, ze sprawca takiego dziatania na pewno trafi do wig-
zienia. Prawo karne jest bowiem tak skonstruowane, ze sady majg wiele
instrumentow, aby zastapi¢ kar¢ pozbawienia wolnosci mniej dolegliwymi
karami, np. ograniczeniem wolnosci lub grzywnga. W rzeczywistos$ci wiec
za rozpowszechnianie nagich zdje¢ bytego partnera nie jest az tak tatwo tra-
fi¢ do wigzienia. Bynajmniej nie oznacza to, ze wspomniane inne kary beda
dla sprawcy mato dotkliwe.

Cyberseks

Definiujac zjawisko cyberseksu, podkresla si¢ jego wirtualny charakter —
cybering, mudsex, net sex. To wirtualna aktywno$¢ seksualna, w ktorej dwie
lub wigcej osoéb taczy sie ze soba poprzez sie¢ komputerowa, wysytajac do
siebie komunikaty opisujace doswiadczenia seksualne badz wywotujace
doznania o charakterze seksualnym!’. Mozna powiedzie¢, ze cyberseks
polega na odgrywaniu rél i udawaniu stosunku seksualnego oraz wysytaniu
komunikatéw w taki sposob, aby pobudzi¢ fantazje wspoluczestnika.

5P, Carnes, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaleznieniem, Poznan 2010, s. 11.
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Nazywany bywa seksem bez fizycznego partnera'®. Czgsto wzmacniany jest
poprzez korzystanie z kamerki internetowej. Mozliwosci jest jednak wiele,
bowiem do uprawiania cyberseksu moga by¢ wykorzystywane m.in. gry
komputerowe o tresci erotycznej, utwory erotyczne i pornograficzne oraz
erotyczno-pornograficzne ptyty CD, internetowe teksty o tresci erotyczne;,
aplikacje utatwiajace znalezienie partnera, grupy dyskusyjne o seksie
i spotkania online. Moga to by¢ réwniez seksualne interakcje poprzez
Internet, gdzie partnerzy przesytaja sobie pobudzajace seksualnie tresci badz
pobudzaja si¢ fizycznie za pomocg opasek z podtaczonymi elektrodami,
lub kiedy na uzytkownika przenoszone s3 impulsy z komputera za pomoca
hetmoéw, nakladek na palce umozliwiajacych odczuwanie dotyku, tzw.
magic hands pobudzajacych piersi lub posladki. Wykorzystuje si¢ tez
cyberkondomy, cyberpenisy czy sztuczne pochwy z efektami masowania,
a w celu wzmocnienia doznan produkowane sg tez specjalne kombinezony
obejmujace cate ciato. Dzigki technikom umozliwiajacym odtwarzanie
ryséw twarzy ze zdjecia mozliwe jest tez uprawianie cyberseksu ze
sportowym idolem czy uwielbianym aktorem. Kontaktom cyberseksualnym
czesto towarzyszy masturbacja, moga one takze prowadzi¢ takze do spotkan
w tak zwanym realu.

Jak twierdzi dr A. Andrzejewska, mamy coraz wigksze trudnosci z otwie-
raniem si¢ na drugiego cztowieka. Spowodowane jest to nawatem obowigz-
koéw szkolnych oraz pozaszkolnych. Powstato tzw. spoteczenstwo ,,spe-
ed-u”. Cyberseks staje si¢ dobrym rozwigzaniem dla os6b, ktore nie chca
traci¢ czasu na budowanie wigzi erotycznych lub tez nie chcg podejmowac
ryzyka zobowigzan'’. Ta forma zaspokojenia pragnien i potrzeb seksual-
nych nie pociaga za sobg zadnych zobowigzan, nie podlega ani kontroli, ani
ograniczeniom, a takze nie wigze si¢ z ryzykiem zarazenia si¢ infekcjami
przenoszonymi drogg plciowg lub zajScia w cigze. Internetowym kontak-
tom seksualnym bardzo sprzyjaja trzy charakterystyczne cechy Internetu, tj.
dostepnos¢ (brak granic czasowych i terytorialnych), niewielki koszt oraz
anonimowos¢, ktora ,,odhamowuje” skrywane potrzeby 1 fantazje seksual-

16 B. Woronowicz, Uzaleznienie od komputera i Internetu — problemy diagnostyczne i terapeutyczne,
Warszawa 2013, s. 7.
7 A. Andrzejewska, Patologie moralne w sieci, Warszawa 2009, s. 36.
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ne, na ktérych realizacj¢ nie ma szans w zyciu realnym z powodoéw obycza-
jowych czy moralnych'®.

Mtodzi ludzie czesto zwracaja uwage na relaksacyjny charakter cy-
berseksu. Przestaje on jednak speilnia¢ taka role z chwila, kiedy poja-
wi si¢ uzaleznienie, a korzystanie z komputera okazuje si¢ niezbgdne
do osiaggniecia satysfakcji seksualnej i staje si¢ celem samym w sobie
oraz bardzo wazng, a czasami nawet gtowng, aktywnoscig w zyciu uza-
leznionego. O uzaleznieniu od cyberseksu mozemy moéwi¢ wowczas,
kiedy m.in. w poczatkowym okresie aktywnos$¢ seksualna realizowana
w Internecie poprawia samopoczucie, powoduje redukcje napiecia, przy-
nosi ulge czy poprawia nastrdj'®. Konieczne jest tez po§wigcanie na cyber-
seks coraz wigkszej ilosci czasu w celu uzyskania odpowiedniego pozio-
mu satysfakcji, a to wigze si¢ z brakiem kontroli nad czasem spedzanym
w Internecie. Cyberseks, a tym samym korzystanie z Internetu, staje si¢
prawie najwazniejszg aktywnoscig w zyciu danej osoby, a w sytuacji ogra-
niczonego dostepu do Internetu — i tym samym do cyberseksu — pojawia
si¢ poczucie dyskomfortu, niepokdj, agresja itp. (analogia do objawoéw ze-
spotlu odstawiennego, abstynencyjnego). Powtarzajg si¢ tez nieudane proby
ograniczenia badz zaprzestania uprawiania cyberseksu, a tym samym ko-
rzystania z Internetu. Co wigcej, okresy powstrzymywania si¢ od cyber-
seksu (i tym samym od korzystania z Internetu) sg przeplatane okresami
duzej aktywnosci seksualnej online. Uprawianie cyberseksu 1 tym samym
spedzanie duzej ilosci czasu w Internecie wptywa niekorzystnie na relacje
spoleczne (rodzinne, partnerskie), stan zdrowia, sprawy zawodowe itp. Jak
wynika z powyzszego, analiza zachowan charakterystycznych dla uzalez-
nienia od cyberseksu pozwala znalez¢ rowniez objawy charakterystyczne
dla uzaleznienia od Internetu®.

Do najpopularniejszych zachowan charakteryzujacych zjawisko cybersek-
su zaliczane sg striptiz, masturbacja oraz petting. Uzytkownicy erotycznych
wideoczatow bardzo czesto decyduja si¢ na podjecie zachowan seksualnych,

18 P. Wallace, Psychologia Internet, Poznan 2003, s. 25.
19 Z. Tzdebski, Seksualnos¢ Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze, Krakow 2018, s. 75.
2 Ibidem.
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ale starajg si¢ chroni¢ swdj prywatny wizerunek poprzez zaktadanie ma-
sek, okularéw przeciwstonecznych badz kadrujac kamere w ten sposéb aby
twarze ,,bohaterow” byty niewidoczne. Niestety, wielokrotnie uzytkownicy
w trakcie wzrostu podniecenia seksualnego traca czujno$¢, pokazujac swoje
twarze, mowigc do swoich partneréw po imieniu. Uzytkownicy takich ser-
WwisOw czesto nieuwaznie dobieraja miejsce nagrywania swoich zachowan
seksualnych. Do niefrasobliwych zachowah mozemy zaliczy¢ nieusunigcie
z drugiego planu swoich realnych zdje¢, dyplomoéw uznania z imieniem i na-
zwiskiem. Jednym z takich portali, ktory jest przez mtodych ludzi wykorzy-
stywany do pokazywania swoich erotycznych zachowan, jest chatroulette.
com. Serwis ten zostat uruchomiony w 2009 roku przez 17-letniego ucznia
moskiewskiego liceum Andreja Ternowskiego?!. Na skutek kontrowersyj-
nych zachowan uzytkownikow wiasciciele serwisu wprowadzili weryfikacje
wieku — minimalny wiek korzystania z Chatroulette to 16 lat. Wprowadzo-
no takze mozliwo$¢ odiaczenia uzytkownika od serwisu od 10 do 40 minut,
jesli w ciggu 5 minut wiecej niz trzy osoby zglosza zastrzezenia dotyczace
prezentowanego przed kamerg zachowania. Jednakze, mimo tych obostrzen,
chatroulette nadal jest miejscem publicznego prezentowania zachowan sek-
sualnych.

Wedlug Zbigniewa Lwa-Starowicza, nowe rozwigzanie technologiczne
zrewolucjonizowato sfer¢ komunikacji miedzyludzkiej, co wptywa rowniez
na sfere seksualng?. W dobie preznego rozwoju nowych medidéw, ewolucji
ulegaja takze tradycyjne formy zachowan seksualnych. Ta ewolucja ma
pewne zalety. Wszelkie zachowaniaseksualne realizowane zaposrednictwem
Internetu sg bardziej bezpieczne niz w przypadku tradycyjnego kontaktu
seksualnego, ktory w dobie AIDS jest ryzykowny. Lew-Starowicz twierdzi
nawet, ze Internet, a wlasciwie cyberseks, moze by¢ nawet dla niektorych
zrodlem terapeutycznych doznan, na przyktad w wypadku zahamowan
seksualnych. Jednocze$nie zaleca ostroznos¢ podczas korzystania z sieci
w celach zwigzanych ze sferg seksualng, kazdy bowiem postep techniki

2I'W. Wowra, Webhosting.pl — Portal technologii internetowych, http://webhosting.pl/17_letni.
uczen.z.Moskwy.jest.tworca.popularnej.Chatroulette

2 7. Lew-Starowicz, Taniec godowy na klawiaturze, http://www.cyber.com.pl/archiwum/sex/5.
shtml, [dostep: 16.12.2022].



Katarzyna Czub

pociaga za sobg nowe dewiacje®”. Cyberseks nie jest w stanie zaspokoi¢
wszystkich potrzeb cztowieka, jak cho¢by potrzeby bezposredniej bliskosci,
ale ma t¢ zalete, ze cechuje go duza dostepnos¢ 1 anonimowos$¢, ktora
wigze si¢ z niewielkim ryzykiem. Dla jego atrakcyjnosci duze znaczenie
ma wyobraznia, ktdra znosi ograniczenia zwigzane z okreslong cielesnoscia
oraz okoliczno$ciami zyciowymi. Pozwala przedstawia¢ siebie samych
1 innych ludzi w najbardziej pozadany w danej chwili sposob oraz utatwia
idealizowanie drugiej osoby. Dla mtodych ludzi kwestie te majg szczegolne
znaczenie, poniewaz w tym okresie zaréwno ich potrzeby seksualne, jak
1 ich wyobraznia intensywnie si¢ rozwijaja. W okresie pdznej adolescencji
nastepuje dalszy rozw6j myslenia logicznego, co w potaczeniu z przyrostem
doswiadczenia sprawia, ze mlodzi ludzie zaczynaja mysle¢ w sposob
bardziej racjonalny. W coraz wigkszym stopniu zaczynaja dostrzegac
ztozono$¢ zycia oraz jego potencjalne niebezpieczenstwa. Potrzeba
seksualna staje si¢ stopniowo coraz istotniejsza, wiec uwaga adolescentow
zaczyna si¢ coraz bardziej koncentrowa¢ wokot kwestii zwiazanych z jej
zaspokajaniem. Wigze si¢ to z naturalng ciekawos$cig dotyczaca sfery
seksualnej oraz z trudem zdobywania wiedzy na ten temat. Przemilczanie
czy wybiorcze przedstawianie informacji z tego zakresu uniemozliwia
zaspokojenie ciekawosci 1 utrwala przekonanie, ze jest to sfera wstydliwa,
o ktorej si¢ nie mowi. To w konsekwencji powoduje szukanie zastgpczych
zrédetl informacji, co oznacza migdzy innymi podejmowanie zachowan
ryzykownych 1 szukanie odpowiedzi poprzez doswiadczenia osobiste.
Niezaspokojenie potrzeby informacji w tej dziedzinie moze zatem pociagac
za sobg tragiczne konsekwencje.

Profesor Mariusz Jedrzejko w 2011 roku przeprowadzit badania, w kto-
rych dowodzi, ze wirtualny seks uprawiat co dziesigty uczen ostatnich klas
szkoty podstawowej i az co piagty gimnazjalista®®. Polskie nastolatki o wiele
wczesniej przechodza inicjacje seksualng w Internecie niz w realnym zyciu
—wynika z najnowszych badan Wyzszej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyj-
nej Pedagogium?.

2 Ibidem.
24 B. Nowak, Problemy wspolczesnej resocjalizacji. Warszawa 2013, s. 23.
% Ibidem s. 25.
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Zaskakujacy jest tez fakt popularno$ci portali spoteczno$ciowych wsrod
mtodszych internautow. Jak dowodzg badania Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, 68% dzieci w wieku 7-14 lat odwiedza serwis Facebook, mimo ze
formalnie jest on dostgpny dla 0sob, ktore ukonczyty 13 lat*. Tam pewien
11-latek radzit swojej 13-letniej kolezance, ktora pytata, od kiedy moze
uprawiac seks: ,,Zaczaé na pewno nie w tym wieku i nie teraz. Mozesz
pozwoli¢ sobie tylko na cyberseks. Popisz sobie z jaka$ osobg sprosne
rzeczy, moze ci ulzy”?. Psycholozka Anna Jaszczak w 2017 roku badata
wptyw Internetu na edukacje¢ seksualng mtodych ludzi i dowiodta miedzy
innymi, ze okoto potowa osob badanych uwaza szeroko rozumiany
cyberseks za dobry sposob na roztadowanie seksualnego podniecenia oraz
rodzaj rozrywki — ,,sposob na nud¢”?®. Czes$¢ badanych internautow jest
takze zdania, ze taka aktywnos¢ stanowi forme edukacji seksualnej®.

Cyberseks to wcigz nowe zjawisko, ktore jest jeszcze niedostatecznie zdia-
gnozowane wsrod mtodziezy. Poprzez zwieckszone mozliwosci techniczne,
takie jak coraz wigkszy dostep do telefonow z nieograniczonym dostepem do
Internetu, wyposazonych w kamer¢ z coraz wyzsza rozdzielczoscia przeka-
zywanego obrazu, zjawisko to bedzie si¢ upowszechnia¢. Korzystanie z rand-
kowych serwiséw daje takze ztudzenie anonimowosci 1 bezpieczenstwa.
Mtodzi ludzie coraz czgsciej zdajg sobie sprawg, Ze przestane rozneglizowa-
ne zdjecia mozna oglada¢ wielokrotnie i odbiorcami mogg by¢ rdzne osoby.
Wydaje im sig, iz prezentowanie swojej nagosci online mogg traktowac jako
bardziej bezpieczng forme sextingu. Jednakze takze przy ogladaniu obrazu
z kamery w czasie rzeczywistym obserwator moze dokona¢ tzw. zrzutu ekra-
nu (printscreen) — czyli utrwali€ to, co aktualnie widzi na ekranie komputera
1 rozpowszechni¢ zrobione w ten sposéb zdjecia. Dostepne sg rowniez pro-
gramy, ktére pozwalajg nagrywac to, co widzimy na ekranie w formie filmu.

Mtodziez poszukuje w sieci gtoéwnie rozrywki, a cyberseks stanowi dla
wigkszosci z nich tylko jedng z jej form. Szczegdlng popularnoscia ciesza

2 E. Matecka, B. Matecki, Analiza rozwoju portali spolecznosciowych w Internecie, Warszawa 2008, s. 34.
27 A. Wrona, Cyberseks. Ciemna strona sieci, Warszawa 2014, s. 18.

8 A. Jaszczak, Cyberedukacja seksualna i cyberseks miodziezy, Warszawa, 2018, s.16.

¥ Ibidem.
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si¢ zwlaszcza te obszary Internetu, ktore pozwalaja na bierng konsumpcje
erotyki. ,,Zakazany owoc” jest w sieci powszechny i tatwy do zdobycia,
jednak adolescenci nie chca, by widziano, jak po niego siegaja*.

Sponsoring i cyberprostytucja

Osobng kategoriag ryzykownych zachowan mtodziezy, kojarzona
z sextingiem 1 cyberseksem, jest sponsoring. Zjawisko to wystepuje wtedy,
gdy mtode osoby, bez wzgledu na ple¢, umawiajg si¢ na kontakty seksualne,
najczesciej z dorostymi za tak zwane prezenty. Spotkania najczesciej
aranzowane sg w Internecie’'. To takze oferowanie wilasnych zdjec¢
erotycznych w zamian za korzysci finansowe (np. kupon na dotadowanie
telefonu) lub prezentowanie swojego ciala przy uzyciu kamery internetowej
na serwisach erotycznych (w zamian za tzw. napiwki czy kredyty), czyli
realne pienigdze przekazywane za posrednictwem serwisu obstugujacego
na przyktad dany wideoczat®?. Latwos¢ rejestracji na takich portalach oraz
brak rzetelnej weryfikacji umozliwiaja mlodym ludziom pozyskiwanie
srodkow finansowych, co mozna uzna¢ za forme¢ sekssponsoringu. Jest to
niewatpliwie pewien rodzaj sprzedawania wiasnej intymnos$ci. Pozornie
bezgotowkowa transakcja nie wywotuje u jej tworcoOw poczucia swiadczenia
ushug seksualnych. Poznanie mozliwosci pozyskiwania dobr materialnych
w zamian za przesylanie rozbieranych filmow czy zdj¢¢, prezentowanie
swojej nagosci na prywatnych ,,pokojach” wideoczatéw moze by¢ dla
mtodego cztowieka bardzo niebezpieczne. Takie zachowanie moze stac
si¢ preludium do $wiadczenia ustug seksualnych w $wiecie realnym
w pozniejszym wieku. Internet sprzyja takze rozwojowi opisywanej
wczesniej postaci prostytucji jaka jest sponsoring. W powszechnej opinii
jest to zjawisko rozpowszechnione wsrdd studentéw. Poglebione badania
przeprowadzit w tym zakresie J. Kurzepa®>. W swiadomosci wielu studentow
istnieje przekonanie, ze sponsoring to jeden ze sposobdw, by moc studiowac,
miec¢ pienigdze na akademik, ksero, ksigzki, kosmetyki czy wreszcie modne
ciuchy. Prostytuujacy si¢ studenci zasadniczo nie pracujag w agencjach

30 A. Wrona, Cyberseks, op. cit., s. 26.

31 ], Sztobryn-Giercuszkiewicz, Psychologiczne aspekty prostytucji, 1.6dz 2004, s. 20.

32 7. 1zdebski, Seksualnosé¢ Polakow na poczgthu XXI wieku. Studium badawcze, Krakow 2012, s. 23.
3], Kurzepa, Mlodzi, pi¢kni i niedrodzy, Warszawa 2011, s. 35.
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towarzyskich, preferuja anonimowos¢ w sieci ,,Milutka studentka poszukuje
sponsora”, albo ,,Mam 21 lat 1 jestem studentem pierwszego roku. Niestety
studia nie sg tanie wigc szukam sponsorki. W zamian oferuj¢ niezapomniane
chwile” — gloszg internetowe anonse. Utrwalajg one przekonanie, ze w tym
wydaniu prostytucja jest jakby mniej szkodliwa, a moze atrakcyjniejsza?
Mtodzi ludzie sprzedaja si¢ zwykle osobom wyksztatlconym i majetnym.
Obu stronom zalezy na dyskrecji. Niepokoi¢ musi jednak fakt, ze zjawisko
to (cho¢ trudno ustali¢ obiektywnie na jaka skalg) zaistnialo jednak
w obyczajowosci mtodych ludzi bedacych w przysziosci sitg intelektualng
kraju.

Sponsorem jest najczgsciej me¢zczyzna (cho¢ w pewnych sytuacjach role
te przejmowac moze takze kobieta) zamozny, w srednim wieku, proponujacy
pomoc finansowa, ktéra zwykle przybiera posta¢ wynagrodzenia (za kazde
spotkanie lub wyptacanego systematycznie np. miesi¢czne), prezentow,
miesigcznego utrzymania, wycieczek zagranicznych, podrdzy, czasami
moze to by¢ nawet kupno mieszkania czy samochodu. W zamian sponsor
oczekuje dyspozycyjnosci w zakresie spotkan, rozmow, podrozy, wyjsé
do kina, restauracji, na wernisaze czy tez towarzystwa na spotkaniach
stuzbowych. Wigze si¢ z tym takze swiadczenie ustug seksualnych przez
osobg sponsorowang, wedle upodoban ustugobiorcy — co jest elementem
taczacym to zjawisko z tradycyjng prostytucja, cho¢, w odréznieniu od
niej, element ten nie jest jedynym 1 najwazniejszym czynnikiem w tych
kontaktach. Czgsto seks w sponsoringu jest uwazany i traktowany jako
dopehienie znajomosci, postrzeganej z czasem przez jedng lub obydwie
strony jako przyjazn, kolezenstwo, a w sporadycznych sytuacjach
jako pewien rodzaj zwigzku, kohabitacji. Wiek sponsorowanych jest
zroznicowany. Dolna granica zaczyna si¢ zwykle od 14 lat. Glosne
byty medialne doniesienia o tym, ze nastolatki w tym wieku szukajace
sponsora zwykle oferuja na sprzedaz, na portalach aukcyjnych, swoje
dziewictwo. Potem oczekiwania 1 wymagania ,,sponsorowek” rosng.
Nastolatki, licealistki, studentki poszukujg sponsora poniewaz chcg miec
wyrdzniajace si¢ gadzety, markowe ubrania, kosmetyki, czesne na studia
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lub $rodki utrzymania podczas studiow?**. Nieletnie dziewczeta najbardziej
bezposrednio czy wrecz bezpruderyjnie redaguja swoje anonse w sieci,
a ich oczekiwania oraz zakres ustug sa sprecyzowane. W ich przypadku
sponsoring to tylko zamienna nazwa dla prostytucji, lepiej brzmiaca, nie
dyskredytujaca, choc¢ ich kontakty z klientami ograniczajg si¢ zasadniczo do
swiadczenia ustug seksualnych i otrzymywania stosownego ekwiwalentu
za te uslugi. Mimo wszystko tatwiej zaakceptowac¢ $wiadomo$¢ bycia
utrzymanka niz prostytutka.

Do najpopularniejszych form cyberprostytucji nalezy sex chat, czyli
interaktywna rozmowa za pomocg kamery internetowej. Osoba przed
komputerem ma mozliwos¢ wejscia do roéznych pokoi 1 wybrania
odpowiedniej kandydatki lub kandydata. Wpisujac (wypowiadajac)
okreslone komendy (zyczenia), moze sprawié, ze wybrana osoba potozy
si¢ na 16zku, zacznie si¢ prowokujaco rozbiera¢, namig¢tnie masowac ciato,
pobudzajac tym samym widza i doprowadzajac do uniesien seksualnych.
Praca tych kobiet polega przede wszystkim na utrzymaniu jak najdtuzej
zainteresowania klienta. Sg to bowiem strony ptatne, a klient po zalogowaniu
ptaci za mozliwos$¢ obejrzenia erotycznego pokazu online.

Mtodziez coraz czgsciej decyduje si¢ na sponsoring i cyberprostytucje
nie ze wzgledow ekonomicznych. J. Kurzepa uwaza, ze prostytucja nasto-
latkéw ze wzgledow ekonomicznych wystepuje obecnie w mniejszosci.
Nazywa ja prostytucja glodowa 1 stwierdza, ze wystepuje ona wtedy, gdy
,biedna dziewczyna z patologicznej rodziny”, wiedziona nadziejg na zmia-
ne swojej podtej sytuacji zyciowej, oddaje si¢ za pienigdze megzczyznom?,
Zdaniem tego autora, dla obecnej mtodziezy prostytucja to strategia ku-
szaca, wobec czego jest chetnie podejmowana. Daje mozliwos$¢ zarobienia
bez koniecznosci posiadania specjalnych kwalifikacji czy umiejetnosci. Jest
wigc to metoda ,,na wyciagnigcie reki”. Podjeciu takiej decyzji sprzyjaja
dominujgce wsrod nastolatkow postawy konsumpceyjne, pociggajace za
sobg wzrost potrzeb przedmiotowych, generowanych z kolei przez rynek,

3 E. Bielecka, Zagrozona mlodosé. Innowacyjne formy interwencji spolecznej. Warszawa 2010, s. 124.
3], Kurzepa, Pulapki rozerotyzowanej swiadomosci — prostytucja nieletnich, [w:] ,,Remedium” nr
7-8/ 2008, s. 60.
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reklame, mode 1 media. Mtodziez ciagle musi konfrontowaé wilasny stan
posiadania ze stanem posiadania innych osob i1 przekazami mass mediow,
przez co czuja si¢ gorsze, jesli nie maja nowoczesnego telefonu, iPada, mar-
kowych ciuchow czy drogich butéw. J. Kurzgpa okresla taka prostytucje
mianem aspiracyjnej**. Mamy z nig do czynienia wtedy, gdy dziewczyna/
chtopak potrzebuje ,,zastrzyku finansowego” w celu kontynuowania stu-
diéw, optacenia wyjazdu jezykowego, czy zakupu drogiego sprzetu elektro-
nicznego, ciuchow lub innych rzeczy swiadczacych o statusie materialnym.
Glownym motywem, ktory kieruje ich dziataniami, jest che¢ ustawienia si¢
W zyciu 1 zwigzana z tym nadzieja na wej$cie do grupy osob majetnych, za-
moznych 1 wplywowych. Kurzgpa dostrzega jeszcze jeden rodzaj prostytu-
cji, a mianowicie — prostytucje kulturowa. Wpisuje si¢ ona we wspotczesny
styl eksponowania swojego ciata jako towaru, atutu i atrybutu jednoczesnie,
ktory moze przysporzy¢ nastolatkowi splendoru, popularnosci, przyczyni¢
si¢ do tego, ze stanie si¢ kim$ znaczacym?®’. Rowniez, zdaniem M. Przybysz-
Zaremby, w powszechnym konsumpcjonizmie nalezy doszukiwac si¢ przy-
czyn prostytucji nieletnich. Zdaniem autorki, coraz czesciej pojawiajg si¢
,przedsigbiorcze” nastolatki z dobrych domoéw, ktore dorabiaja sobie do
kieszonkowego, oferujac ustugi seksualne®®. Niestety, mtodziez uprawiajaca
prostytucje czyni to z coraz bardziej btahych powodow. Nastolatki uznaja,
ze seks za pienigdze to szybki, nieklopotliwy sposob zarabiania pieni¢dzy,
rodzaj przygody, przezycie czego$ ekscytujacego w tajemnicy przed
rodzicami, mozliwo$¢ ztamania pewnych zakazéw. Co wigcej — uprawianie
nierzadu wcale nie powoduje marginalizacji w srodowisku roéwiesniczym.
Nikt nie nazywa procederu po imieniu, zasadniczo liczg si¢ efekty w posta-
ci zarobionych pieni¢dzy, modnej odziezy czy gadzetow?.

Warto nadmieni¢, ze Internet utatwia ptacenie za wszelkiego rodzaju
ushugi seksualne. Portale polegajace na $wiadczeniu transmisji na Zywo
umozliwiajg ich uczestnikom (po stronie odbiorcéw) dokonywanie oplat

3¢ Ibidem.

37 Tbidem.

3 M. Przybysz-Zaremba, Prostytucja nieletnich — czy to problem spoleczny [w:] ,,Niebieska Linia”
nr 5/2007, s. 31-32

¥ Ibidem.
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W zamian za angazowanie si¢ w pokazy na zadanie. Tego typu miejscem
jest na przyktad portal Show Up, ktory zapewnia dostep do obrazu
z kamery, a takze daje mozliwo$¢ konwersacji z pozostatymi uczestnikami,
jak 1 z osobami transmitujacymi swoj erotyczny pokaz. Wykonawca moze
zosta¢ zabrany do prywatnej sesji, w ktorej widz placi za okreslony czas
1 wykonywanie okreslonych dziatan. Jakkolwiek relacja ta nie dotyczy
rzeczywistego, fizycznego kontaktu miedzy dostawca a odbiorca, co moze
czyni¢ to spotkanie akceptowalne z prawnego punktu widzenia, to jednak
warunek 1 akceptacja ptatnosci sprawia, ze jest to forma pracy seksualne;.
Ponadto technologia pomaga réwniez w nawigzywaniu kontaktu do
dalszego utrzymania relacji w §wiecie rzeczywistym, w ktorym osoby placa
za spotkania seksualne z inng osobg. Internauci $wiadczacy ustugi seksualne
korzystaja takze z blogow 1 poczty elektronicznej w celu zorganizowania
spotkan z klientami. Mozna zatem postawi¢ hipoteze, ze paradoksalnie
Internet zmniejszyt zjawisko realnej prostytucji ws$réd miodych ludzi.
A zatem nastgpit analogiczny proces do tego, jaki miat miejsce w dziedzinie
komercjalizacji pornografii, polegajacy na spadku sprzedazy tradycyjnych
tresci seksualnych na rzecz cyberpornografii.

Grooming

Grooming (urabianie, uwodzenie) to kategoria relacji emocjonalnej, jaka
poprzez Internet doroste osoby starajg si¢ nawigza¢ z osobami matoletnimi
w celu ich uwiedzenia 1 wykorzystania seksualnego. Podkresli¢ nalezy, ze
jako dziecko traktuje si¢ osobe ponizej 15 roku zycia*. Poprzez stopniowe
zdobywanie zaufania dziecka, poprzez kontakt wirtualny sprawca moze
dazy¢ do spotkania si¢ z nim w $wiecie rzeczywistym 1 seksualnego
skrzywdzenia lub wykorzystania go do produkowania pornografii dziecigce;.
Pomimo ze grooming nie zawsze konczy si¢ kontaktem z ofiarg w $wiecie
rzeczywistym, staje si¢ zrodlem do$wiadczen przerastajagcych zdolnosSci
adaptacyjne dzieci, dostarczajac im wzorcoéw patologicznych zachowan.

W polskim prawie karnym wolno$¢ seksualna dziecka podlega
szczegblnej ochronie. Przepisem najszerzej dotykajacym molestowania
seksualnego dzieci jest art. 200 Kodeksu karnego, w mysl ktorego osoba

40 Akty 202 Kodeksu karnego § 2.

101



102

Ryzykowne zachowania seksualne mlodziezy w cyberprzestrzeni

dopuszczajaca si¢ jakiejkolwiek aktywno$ci seksualnej z matoletnim
ponizej 15 roku zycia podlega karze pozbawienia wolnosci od dwoch
do dwunastu lat*'. Nalezy podkre$li¢, ze przestepstwo wystepuje nawet
wtedy, gdy matoletni wyrazil zgod¢ na obcowanie. Z dniem 8 czerwca
2010 roku weszta w zycie nowelizacja Kodeksu karnego*?, ktoéra dodata
dwa artykuty — 200a i 200b, zgodnie z ktérymi przestepstwem jest takze
uwodzenie matoletnich w Internecie, inicjowanie tg droga spotkan w celach
seksualnych oraz publiczne propagowanie lub pochwalanie zachowania
o charakterze pedofilskim.

Internet dla pedofilow stal si¢ niemal ,,narzgdziem doskonatym” do
pozyskiwania dzieci. Przed era Internetu osoba pedofilna nie miata tak
wielu okazji do zainicjowania relacji z osobg nieletnig. Czesto podejmowata
zatrudnienie zwigzane z pracg wsrod matoletnich (szkota, kosciot,
organizacje mlodziezowe itp.). Trudno anonimowo bylo zblizy¢ si¢ do
obcego dziecka, gdyz przestrogi rodzicow, aby nie rozmawiato z obcymi
na ulicy oraz powszechna kontrola spoteczna niejednokrotnie chronity
mtode osoby przed niebezpiecznym kontaktem. Internet daje pedofilowi
mozliwos¢ dostepu do potencjalnie nieskonczonej liczby dzieci w tym
samym czasie. Sie¢ chroni osobe¢ pedofilng przed dekonspiracja, gdyz jest
czgsciowo anonimowa i moze wykreowac nieprawdziwa postac, ktorabedzie
atrakcyjna dla ,,urabianego” dziecka. Ponadto pedofil dzi¢eki r6znorodnym
narzedziom elektronicznym, takim jak czat, poczta elektroniczna, portale
spoteczno$ciowe i1 komunikatory, moze tatwo zbiera¢ dane o dzieciach
1 kontaktowac si¢ z wieloma jednoczesnie. Bez uzycia nowych technologii
moégt uwodzi¢ znacznie mniej dzieci, co tez wigzalo si¢ z duzo wigkszym
zaangazowaniem energii i czasu. Pedofil dzigki sieci elektronicznej ma
dostep do dziecka prawie przez 24 godziny na dobg.

41 Ustawa Kodeks karny z 6 czerwca 1997 r. (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553).

42 Art. 1 pkt 25 Ustawy z 5 listopada 2009 roku o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy — Kodeks
postepowania karnego, ustawy — Kodeks karny wykonawczy, ustawy — Kodeks karny skarbowy
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2009, nr 206, poz. 1589).
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Kazimierz Pospiszyl wyrdznit cztery rodzaje seksualnego wykorzysty-
wania dzieci®, a mianowicie:

1. pokazywanie narzadow piciowych i1 czynnos$ci seksualnych (w tym
réwniez udostgpnianie pornografii osobom nieletnim);

2. inicjowanie pieszczot drazliwych stref erogennych dziecka oraz
naktanianie dziecka do podobnych czynnosci w stosunku do dorostego;

3. stosunek seksualny w roznych postaciach;

4. gwalt.

Poniewaz cybergrooming jest procesem zachodzacym w wirtualnym
swiecie, najczesciej przybiera postaé zachowan pierwszego typu, jednak
jego nastgpstwem mogg by¢ spotkania w realnym $wiecie oraz wystapienie
pozostatych wymienionych zdarzen.

Wielu dorostych nie rozumie, w jaki sposob dziecko staje si¢ ofiara
wykorzystania seksualnego. Zaréwno w kontakcie rzeczywistym, jak
1 cyberswiecie osoby pedofilne najpierw staraja si¢ pozna¢ dziecko, jego
potrzeby, zainteresowania, marzenia 1 fantazje. Zwlaszcza przez Internet
pedofil ma mozliwo$¢ wytworzenia silnej relacji emocjonalnej z dzieckiem,
dzigki czemu jest w stanie namowi¢ je do spotkania w realnym $wiecie.
Niezaleznie czy jest to kontakt w $wiecie realnym, czy w cyfrowym
dziatania osob pedofilnych sg bardzo podobne i przebiegaja najczesciej
wedlug nastepujacych etapow**:

1. Wybor dziecka (ofiary) — gltownie poprzez portale dedykowane
dzieciom i1 mtodziezy dotyczace np.: gier online, zabawek, muzyki,
bohaterow filmow itp;

2. Nawigzanie kontaktu i préba stworzenia silnej wigzi emocjonalnej —
najczesciej w tym celu pedofil podaje si¢ za rowiesnika lub niewiele
starszg osob¢ o podobnych upodobaniach, zainteresowaniach
i problemach. To etap, kiedy ,wirtualny przyjaciel” staje si¢
najwazniejsza osobg w zyciu mlodego czlowieka. Najczgsciej zna
wiecej szczegdlow z zycia dziecka anizeli opiekunowie;

K. Pospiszyl, Dewiacje seksualne, Warszawa 20035, s. 43—44.
“W. Ronatowicz, Ryzykowne zachowania seksualne miodziezy w  kontekscie korzystania z
technologii cyfrowych, [w:] Rocznik Lubuski, t. 40, cz. 1, 2014, s. 134-135.
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3. Stopniowe wprowadzanie do tresci rozmow, tematéw zwigzanych
z seksualnoscig ludzkg — pedofil umiejetnie wprowadza tematy
dotyczace ,,dziewczyn i chtopakdéw”, przesyta materialy o charakterze
pornograficznym (migkkim — gltéwnie akty), aby przyzwyczaié
dziecko do obcowania z nagoscig. Nastepnie przesylane materiaty
w swej tresci eskaluja i nierzadko sg to zdjecia i filmy z pornografia
dziecigca;

4. Dazenie do realnego spotkania — ostatni etap, ktory jest celem
wszystkich wczeéniej podejmowanych czynnosci. Czesto w tym
momencie dziecko dowiaduje si¢ o starszym wieku swojego
,wirtualnego przyjaciela”, jednak nawigzana silna wi¢z emocjonalna
niweluje poczucie strachu u dziecka i pomaga w podjeciu decyzji
o spotkaniu w $wiecie realnym. Pedofil tak prowadzi rozmowg, aby
spotkanie odbyto si¢ w tajemnicy przed dorostymi, przekonujac je,
ze gdyby dorosli si¢ o nim dowiedzieli, to na pewno do spotkania by
nie doszto.

Zazwyczaj opiekunowie nie dowiaduja si¢ o takim spotkaniu w realnym
Swiecie, mimo iz czgsto sg Swiadomi, ze ich dziecko koresponduje z innym
rowiesnikiem w cyberprzestrzeni. Niekiedy jest im znany nawet z imienia
i ,,sfabrykowanej” fotografii. Zazwyczaj nie przychodzi opiekunom do
glowy, aby sprobowac chocby telefonicznie zweryfikowac realno$¢ osoby po
drugiej stronie monitora. Seksuolog Andrzej Jaczewski, nieckwestionowany
autorytet w dziedzinie rozwoju psychoseksualnego dzieci i milodziezy,
twierdzi, ze gdy dochodzi do spotkania dziecka z pedofilem bardzo czgsto
matoletnia osoba ukrywa ten fakt przed rodzicami — nawet wtedy, gdy
ma z nimi bardzo dobry kontakt. Dlatego tak wazne jest, aby rozmawiaé
z dzie¢mi z kazdej grupy wiekowej (réwniez powyzej 15 roku zycia) na
temat groomingu. Jezeli dziecko nie bedzie chciato powiedzie¢ rodzicom
o spotkaniu z ,,wirtualnym przyjacielem” w realnym $wiecie, to by¢ moze
opowie o swoich planach spotkania swojemu rodzenstwu. Brat badz
siostra, wyposazeni w wiedz¢ na temat groomingu, powinni zareagowac
i powiedzie¢ rodzicom o takim spotkaniu. Uswiadomienie mtodym osobom
réznorodno$ci wieku 1 wygladu sprawcy jest niezwykle istotne, gdyz czesto
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panuje wsrdd nich falszywe przekonanie, ze to zaniedbany mezczyzna
w starszym wieku. Taki obraz osoby pedofilnej prezentowata ogolnopolska
kampania medialna prowadzona pod hastem: ,Nigdy nie wiadomo, kto
jest po drugiej stronie”, gdzie jako osoba korespondujaca z dzieckiem
zostal zaprezentowany me¢zczyzna w podartym podkoszulku, ze znaczng
nadwagg. Z raportu migdzynarodowej firmy badawczo-technologicznej
Gemius, wynika, ze kampania Fundacji Dzieci Niczyje w Polsce osiagneta
rozpoznawalno$¢ na poziome ponad 70%, co spowodowalo wzrost
swiadomosci spotecznej w zakresie tego zjawiska, jednakze utrwalito takze
falszywy wizerunek sprawcy przemocy seksualnej, stwarzajac ryzyko
niepoprawnej identyfikacji oséb o sktonnosciach pedofilnych przez dzieci
i mlodziez, a nawet dorostych. Osoby mlode muszg wiedzie¢, ze pedofilem
moze by¢ kazdy czlowiek, niezaleznie od wieku, wygladu i pozycji
spoleczne;.

Mowigc o ofiarach groomingu, wskazac nalezy podstawowe dane dotyczace
kondycji biologicznej tychze osob. Badania wskazuja, ze zar6wno w przypadku
wykorzystywania dzieci online jak i offline — to dziewczgta sg grupa bardziej
narazong na wiktymizacje od chtopcéw, mimo iz to oni korzystajg z Internetu
dhuzej 1 bardziej regularnie. Stwierdza si¢ réwniez, ze to dziewczynki byty
celem nagabywania seksualnego prawie dwukrotnie czgsciej niz chtopcy (66%
dziewczat, 34% chtopcow)®. To rowniez one stale otrzymywaty wiecej zdjec
o charakterze seksualnym od swoich internetowych rozméwcoHw*. Warto
zaznaczy¢ jednak, mimo iz faktycznie to dziewczeta sg bardziej zagrozone,
ze chlopcy rowniez nierzadko stajg si¢ ofiarami wykorzystania seksualnego
w siecl internetowe] 1 poza nig. Podsumowujac kwesti¢ plci ofiar, istotne jest,
ze w badaniach tych uzyto sformulowania ,,nagabywanie seksualne” (sexual
solicitations) a nie samego uwodzenia przez Internet’ .

Inng, mniej oczywista, w porownaniu z ptcig ofiar, kwestig jest ich wiek.
Trudno jest jednoznacznie okresli¢, ktora grupa wiekowa matoletnich jest

4 0.H. Whittle i in., 4 review of young people s vulnerabilities to online grooming, ,,Aggression and
Violent Behavior” 2013, t. 18 nr 1, s. 138.

4 Ibidem.

47 Ibidem.

105



106

Ryzykowne zachowania seksualne mlodziezy w cyberprzestrzeni

najbardziej narazona na stanie si¢ ofiarg groomingu. Niektore badania
wskazujg, ze naduzycia zdarzaja si¢ najczesciej w stosunku do dzieci
w okresie przedpokwitaniowym, inne za$§ wskazuja, ze wzrost ryzyka
zauwaza si¢ w okresie dojrzewania. Wigkszo$¢ wynikéw badan wskazuje
jednak, ze to grupa nastolatkéw (13—19 lat) narazona jest bardziej
w poroéwnaniu z tzw. ,,mlodymi dorostymi” (powyzej 19 lat) czy tez dzieci
(do 13 lat). Przede wszystkim wynika¢ to moze z faktu, iz mate dzieci nie
korzystajg z Internetu az tak intensywnie jak ich starsi koledzy. Mtodziez
powyzej 19 lat jest juz duzo bardziej dojrzala 1 $§wiadoma zagrozen
ptynacych z Internetu, a co za tym idzie — ogranicza wystgpowanie
zachowan ryzykownych w swoim zyciu. W wieku nastoletnim dochodzi
do proceséw dojrzewania fizycznego i psychicznego — jest to kluczowy
w zyciu kazdego czlowieka etap rozwojowy, stawiajacy przed nim liczne
wyzwania. Przejawia si¢ on m.in. poszukiwaniem szerszego zaangazowania
spotecznego, ponadprzecietnych wrazen, przejawow akceptacji i uwagi,
a takze zaspokajaniem emocjonalnych potrzeb zwiazanych z angazowaniem
si¢ w uczuciowy zwigzek (czesto podejmowany w celu przeprowadzania
eksperymentéw  seksualnych). Gwaltowny rozw6j  nastolatkow
niejednokrotnie wigze si¢ z podejmowaniem ryzyka oraz zachowaniami
impulsywnymi. Badania z 2010 roku, autorstwa Van Duijenvoorde’a,
Jansena, Vissera i Huizenga, wskazuja, ze nastolatkowie podejmujg duzo
gorsze decyzje w chwilach pobudzenia, w poréwnaniu z sytuacjami
odznaczajgcymisie mniejsza stymulacja, kiedy to sg oni w stanie podejmowac
decyzje dojrzale i postrzegane obiektywnie za stuszne*. Odnoszac te dane
do zachowan zwigzanych z child groomingiem, osoby poddane procesowi
uwodzenia z uzyciem sieci mogg poczuc si¢ emocjonalnie zwigzane ze
sprawca (w ich mniemaniu — moze by¢ to uczucie mitosci), ktore, pomimo
negatywnych skutkow tejze relacji, jest kontynuowane z ich wlasnej woli.
Za najbardziej narazone na wykorzystanie seksualne w sieci sg uwazane
dzieci charakteryzujace si¢ cechami takimi jak:

— brak zaspokojonych potrzeb emocjonalnych w wyniku czego szukaja

relacji w Internecie;

48 A.C.K. van Duijvenvoorde, B.R.J. Jansen, 1. Visser, H.M. Huizenga, Affective and cognitive
decisionmaking in adolescents, ,,Developmental Neuropsychology” 2010 nr 35, s. 539-554.



Katarzyna Czub

— sg ciche, nie mowig nikomu o tym, co im si¢ przytrafia;

— potrzebujg uwagi, w zwigzku z czym sa latwym celem dla pedofila,
ktory poswigci im czas;

— sg odrzucone przez rowiesnikow, dlatego szukajg przyjaciot w sieci;

— majg niskie poczucie wlasnej wartosci,

— sa ufne, w zwigzku z czym nie zauwazaja niebezpieczenstwa;

— sg ulegte, atwo nimi manipulowac;

—s3 wychowywane w rodzinie niepelnej, co jest zwigzane z potrzebg

uwagi®.

Powyzsze cechy w wigkszosci zwigzane sg z relacjami, jakie zachodza
pomiedzy dzieckiem a jego srodowiskiem spolecznym. Pierwsza grupa,
w ktorej cztowiek dorasta i ksztattuje swojg osobowos¢, jest rodzina, i to ona
odgrywa najwickszg role w zapewnianiu bezpieczenstwa swoim potomkom.
Duza uwagg nalezy zwrdci¢ na relacje panujace w rodzinie. Dziecko musi
czu¢ si¢ kochane, wiedzie¢, ze z kazdym, nawet najbardziej wstydliwym
problemem moze przyjs¢ do rodzicow i nie bedzie oceniane. Brak czasu
dorostych dla dzieci, udostgpnianie im bez kontroli dostgpu do mass
mediéw oraz traktowanie komputera, tabletu czy telefonu, jako zast¢pczych
opiekundw, wprowadza dziecko w §wiat wirtualny, gdzie w poszukiwaniu
brakujacych im uczué, relacji wpadaja w putapki pedofila. Drugim aspektem,
chronigcym dziecko przed zagrozeniami $wiata wirtualnego, jest stala
edukacja dla bezpieczenstwa. Wspotczesnie termin ten definiowany jest
jako ,,0g06t procesow o§wiatowo-wychowawczych, realizowanych giownie
przez rodzing, szkote, wojsko, policje, koscioty, srodki masowego przekazu,
organizacje mtodziezowe 1 stowarzyszenia, zaktady pracy oraz instytucje
panstwowe i samorzadowe, ukierunkowanych na ksztalttowanie systemu
wartosci, upowszechnianie wiadomosci 1 ksztaltowanie umiejgtnosci

waznych dla zapewnienia bezpieczenstwa.

Waznym elementem edukacji dla bezpieczenstwa, szczegdlnie w rodzinie,
jest wychowanie majace na celu wyksztalcenie §wiadomego obywatela

¥ A. Jodko, Tabu seksuologii. Watpliwosci, trudne tematy, dylematy w seksuologii i edukacji
seksualnej, Warszawa 2008, s. 141.
S0 R. Stepien, Leksykon pojec¢ dydaktyczno-wychowawczych dowodcy, Warszawa 1999, s. 69.
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przestrzegajacego spolecznie uznanych norm. Doro$li maja obowigzek
zapewni¢ bezpieczenstwo matoletnim. W tym celu powinni dba¢ o kontakt
z dzieckiem, posiada¢ wiedzg¢ na temat jego zainteresowan, reagowacé na
widoczne zmiany emocjonalne, takie jak: smutek, podraznienie, unikanie
kontaktu itp. Rowniez inni dorosli obecni w otoczeniu dziecka, jak na
przyktad nauczyciele, trenerzy, powinni zwraca¢ uwage na wystgpujace
w grupach problemy, takie jak odrzucanie poszczeg6élnychjednostek i zmiany
w zachowaniach dzieci. Mtodzi obywatele wykorzystywani seksualnie przy
uzyciu systemow teleinformatycznych doswiadczaja gtdéwnie konsekwencji
emocjonalnych. Ofiary odczuwaja Igk, pojawiaja si¢ zaburzenia nastroju,
depresja, poczucie winy i1 bezsilnosci, wstyd lub nadaktywnos¢. Dzieci
te wagaruja, staja si¢ agresywne w stosunku do innych, podejmuja proby
samobojcze, stosujg rozne uzywki. Powazng konsekwencja internetowe;j
pedofilii jest zespot ostrego stresu (ASD), u matoletnich ofiar objawiajacy si¢
subiektywnym poczuciem odretwienia lub wyobcowaniem emocjonalnym,
derealizacja, depersonalizacja, amnezja dysocjacyjna’'.

Reasumujac, grooming jest kryminalizowany ze wzgledu na przekonanie
o potrzebie ochrony dzieci przed wykorzystaniem seksualnym.
Nastepstwem tego jest powstanie nieodwracalnych zmian w zdrowiu
psychicznym mtodego cztowieka. Grooming, ze wzgledu na praktycznie
niczym nieograniczone mozliwosci Internetu, rozwija si¢ na szeroka
skale. Ochrona prawna zapewniona przez penalizacje tego zachowania
w Kodeksie karnym jest jedynie elementarnym aspektem prewencyjnym.
Uwrazliwianie dzieci oraz ich rodzicow na niebezpieczenstwa zagrazajgce
zdrowiu psychicznemu, a niekiedy tez fizycznemu, w Internecie powinno
by¢ realizowane w obrebie szkoty. Rodzice powinni wigcej czasu po§wigcic
na to, aby sprawdzi¢, jak dziecko spedza swdj wolny czas za pomoca
komputera. Rozmowa z wlasnymi dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych
z Internetem powinna by¢ jednym z elementow prewencji. Umozliwienie
przez tworcow telefondéw i smartfonow ciggltego korzystania z aplikacji
portali spotecznosciowych doprowadzito do tego, ze sprawcy moga miec
ciggly kontakt z ofiara, nie tylko wtedy, gdy spedza ona czas w domu.

STA. Malec, Skutki wykorzystywania seksualnego dziecka, ,,Dziecko Krzywdzone” 2006, nr 14, s. 5.



Katarzyna Czub

Swiat stale si¢ zmienia, nowe technologie daja coraz wicksze mozliwosci
rowniez w komunikacji. Nie jest obecnie mozliwe zycie tylko offline.
Swiaty realny i wirtualny tacza si¢ ze soba. Zycie wirtualne jest fascynujace
1 atrakcyjne dla mlodziezy, szczegodlnie tej, ktora nie radzi sobie w §wiecie
realnym, jest odrzucana, wySmiewana przez rowiesnikow, rodzice nie
interesuja si¢ nimi lub stawiajg im olbrzymie wymagania — tak zwane korpo-
dzieci (dr Sam Wass, brytyjski psycholog dziecigcy, na zlecenie Center Parcs
przeprowadzit badania, z ktérych wynika, ze niektore dzieci pracuja nawet
46 godzin tygodniowo, wliczajac szkole i zajecia dodatkowe??). Powoduje
to, ze tego, czego brakuje im w zyciu realnym, poszukaja w $wiecie
wirtualnym, petnym szans, ale 1 zagrozen.

Nie mozna dziecka odseparowac od Internetu, poniewaz nie mogtoby ono
juz prawidlowo funkcjonowa¢ w obecnym spoteczenstwie informacyjnym,
ale nalezy je edukowac i rozmawia¢ na temat zagrozen, uczy¢, ze to, co
robi w $§wiecie wirtualnym, ma konsekwencje w zyciu realnym, iz kazda
jego aktywno$¢ w sieci jak przestanie informacji, zamieszczenie zdjgcia
pozostawia $lad i istnieje, mimo szybkiego usuni¢cia. Rodzic powinien
kontrolowa¢ podopiecznego w sieci, ale tez naucza¢ go samodzielnego,
rozumnego korzystania z Internetu. To dorosli zobowigzani sg pokazac
relacje migdzy tym, co wirtualne a realne albo tym, co jest wlasciwe w obu
tych §wiatach.

S2E. Polesna-Slusarczyk, Fundujemy naszym dzieciom ,, korpo-dziecifistwo”. Nowy raport pozbawia
zhudzen, https://mamadu.pl/130327, kto-tak-naprawde-pracuje-wiecejdzieci-czy-rodzice-nowy-
raport-pozbawia-zludzen-czy-robimy-dzieciom-przysluge [data dostepu: 13.03.2019).
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Wychowanie do zycia w rodzinie
- najnowsze zmiany w systemie edukacji
wobec potrzeb mtodziezy

Edukacja seksualna i wychowanie seksualne wydaja si¢ w obecnych
czasach coraz bardziej istotne, zwlaszcza w wychowaniu mitodziezy.
Mtodzi ludzie, wchodzac w dorostos¢, wyposazeni powinni zostaé nie
tylko w wiedz¢ na temat wlasnego ciata, jego zmian podczas dojrzewania,
biologicznych funkcji, ale réwniez w sposoby nawigzywania $wiadomych
i opartych na wzajemnym szacunku relacji. Taka kompleksowa wiedza moze
przyczyni¢ si¢ do refleksyjnego i bardziej §wiadomego funkcjonowania
w spoteczenstwie, akceptacji siebie jako jednostki w nim istniejgce;,
odpowiedniego reagowania na pojawiajace si¢ problemy, a takze pogtebienia
empatii. Dorastajacy ludzie powinni posiadaé ,,$wiadomos$¢ wlasnych
potrzeb, ktére zmieniajg si¢ w ciggu zycia, [...] wiedza na temat zwigzku,
relacji (faz, czynnikdw sprzyjajacych i utrudniajacych bycie w bliskim
kontakcie z druga osoba, samoakceptacja...) stanowig korelaty, ktore
pomagaja w osiaggni¢ciu dojrzatosci psychoseksualnej i zwiekszeniu jakosci
zycia”!. Niezaprzeczalnym faktem jest, ze wiedzg¢ taka czerpa¢ powinni ze
sprawdzonego, rzetelnego i dobrze przygotowanego zrodla, a przekazywaé
im ja musza osoby odpowiednio do tego przygotowane i posiadajace
kwalifikacje. W przeciwnym razie dorastajacy ludzie odpowiedzi na
nurtujace ich pytania znajda w czesto niesprawdzonych, subiektywnych
1 niezweryfikowanych zrodtach internetowych.

Jednak nawet powszechne i ustrukturyzowane formy przekazywania
takiej wiedzy nie sa wolne od zagrozen subiektywizmu, pomijania pewnych
tematow czy nadmiernego skupiania si¢ na kwestiach ideologicznych.

' K. Waszynska, J. Groth, R. Kowalczyk, Kontrowersje wokét wspolczesnej edukacji seksualnej.
Teoria i (nie)rzeczywistosé, ,,Studia Edukacyjne” 2013/24, s. 173.
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Zarzuty takie pojawiaja si¢ w obecnym dyskursie politycznym obustronnie
— edukacja 1 wychowanie seksualne staly si¢ zarzewiem politycznych
dyskusji 1 sporéw, a sam przedmiot realizowany w szkole obwarowany
zostal — jak zaden inny — szeregiem nakazow, zakazow i regulacji na mocy
prawa oswiatowego.

Edukacja seksualna i wychowanie seksualne?

Najszersze omowienie edukacji seksualnej 1 wychowania seksualnego
przygotowaty Joanna Dec-Pietrowska i Agnieszka Walendzik-Ostrowska’.
Jednoczesnie badaczki zauwazaja, ze ,traktowanie roztgcznie procesow
edukacji 1 wychowania wydaje si¢ podzialem sztucznym, gdyz nie sposob
wychowywac¢ dziecka bez udzielania mu informacji i przekazywania wiedzy.
Analogicznie — edukacja nie moze istnie¢ bez wychowania, poniewaz poprzez
przekazywanie konkretnych wiadomosci osoba edukujgca wywiera w sposob
posredni lub bezposredni celowy lub niezamierzony wptyw na osobg, ktorej
je przekazuje*”’. Postulujgc zniesienie rozlgcznos$ci obu pojeé, proponujg
edukacje 1 wychowanie seksualne definiowac jako ,,caloksztatt oddzialywan
wychowawczych 1 edukacyjnych dotyczacych seksualnoéci cztowieka®”,
argumentujac, ze ,,ze wzgledu na komplementarno$c¢ tych dwoch omawianych
procesow, majg one wspolne podstawy 1 jeden cel — wspieranie rozwoju
seksualnego jednostki, tak aby mogta ona rozwing¢ zdolno$¢ do nawigzania
bliskiej, trwalej 1 dojrzatej relacji intymnej, w ktorej jest mozliwa realizacja
wlasnej ptciowosci, seksualnosci, emocji i pragnien®”.

2,,W pedagogice istnieje podzial na wychowanie i edukacje. Wychowanie polega na ksztattowaniu
postaw, opinii, pogladow oraz osobowosci jednostki poddanej temu procesowi. Z kolei edukacja
nazywa si¢ caloksztatt oddzialywan zwiazanych z przekazywaniem wiedzy i informacji. Jest
ona najczgéciej intencjonalnym i ustrukturalizowanym procesem, poprzez ktdry przekazuje
si¢ wiedze i umiejetnosci, a jednoczesnie wptywa si¢ na rozwoj cztowieka [...]. W terminologii
anglojezycznej brakuje wyraznego rozréznienia pomigdzy pojeciami ,,edukacja” a ,,wychowanie”.
Na wszelkie oddziatywania edukacyjne i wychowawcze uzywa si¢ wspolnego pojecia education.”
J. Dec-Pietrowska, A. Walendzik-Ostrowska, Wokot problematyki edukacji seksualnej w Polsce,
,» Wychowanie w rodzinie” 2020/2 (13), s. 230-231.

3 J. Dec-Pietrowska, A. Walendzik-Ostrowska, op. cit., s. 231-234.

4Ibidem s. 232.

5 J. Dec-Pietrowska, A. Diugotecka, E. Paprzycka, A. Walendzik-Ostrowska, K. Waszynska, Gender
w edukacji seksualnej, [w:] Gender w podrgcznikach: Projekt badawczy. Raport, (red.) I. Chmura-
Rutkowska, M. Duda, M. Mazurek, A. Sottysiak-Luczak, t. 1, Warszawa 2016, s. 244.

¢ Zob.: A. Dlugotecka, Wychowanie i edukacja seksualna. [w:] Edukacja seksualna, (red.) Z. Lew-
Starowicz, A. Dhugotecka, Warszawa 2006, s. 234-264.
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Niezaleznie czy przyjmiemy rozdzial czy jedno$¢ definicyjna po-
je¢ edukacja seksualna i wychowanie seksualne, dziatanie takie, wedlug
WHO (z historycznego i globalnego punktu widzenia), podzieli¢ moz-
na na trzy zasadnicze typy: 1. Edukacja ukierunkowana przede wszyst-
kim na zachowanie abstynencji seksualnej przed zawarciem matzenstwa;
2. Edukacja, w ktorej zwraca si¢ uwage na zachowanie abstynencji seksu-
alnej, ale jako zachowania opcjonalnego, przy jednoczesnej edukacji na te-
mat antykoncepcji i bezpieczniejszego seksu, okreslana jako ,,wszechstron-
na/ogodlna edukacja seksualna”; 3. Edukacja zawierajaca elementy edukacji
typu 2., ale uymujaca je z szerszej perspektywy (takze w odniesieniu do
wzrostu 1 rozwoju osobniczego oraz seksualnego), nazywana ,,holistyczng
edukacja seksualng’.”

Holistyczna edukacja seksualna bytaby wiec potaczeniem edukacji sek-
sualnej i wychowania seksualnego, z wyraznym osadzeniem w kontekstach
historycznych, spotecznych 1 kulturowych danego kraju, seksualnos¢ jed-
nostki traktujgc przede wszystkim jako istotne zrédto rozwoju osobistego®.
W cytowanym raporcie odnalez¢ mozna jeszcze dwie istotne definicje edu-
kacji seksualnej, ktore podkreslajg potrzebe jej holistycznego definiowania.
Pierwsza z nich pochodzi z Migdzynarodowej Federacji na Rzecz Planowa-
nia Rodziny (IPPF) i méwi o tym, ze ,,wszechstronna edukacja seksualna
ma na celu wyposazenie mtodych osob w wiedzeg, umiejetnosci, postawy
1 wartosci niezbedne im do okreslenia wlasnej seksualnosci 1 cieszenia si¢
nig zardwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym, indywidual-
nie 1 w zwiazkach. Edukacja seksualna rozpatruje seksualno$¢ w sposob
holistyczny, w kontekscie emocjonalnego 1 spotecznego rozwoju. Réwno-
czesnie uznaje si¢, iz samo dostarczanie informacji nie jest wystarczajace.
Osobom w wieku mtodzienczym nalezy umozliwi¢ nabycie zasadniczych

" Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA),
Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentow oraz specjalistow
zajmujqcych sie edukacjq i zdrowiem, thum.: dr n. med. M.H.J. Sikorska-Jaroszynska, B. Balinska,
E. Pieszczyk, A. Wiewiora; konsultacja naukowa: prof. zw. dr hab. n. med. K.T. Niemiec, Lublin
2012, (online:) https://spunk.pl/wp-content/uploads/2013/03/WHO_BzgA Standardy edukacji
seksualnej.pdfs, s. 15, [dostep: 20.12.2022].

8 Ibidem, s. 15.
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umiejetnosci zyciowych i rozwoj pozytywnych postaw oraz wartosci®”.
Druga definicja, przygotowana przez UNESCO, gtlosi, ze ,,edukacja sek-
sualna definiowana jest jako dostosowany do wieku 1 kultury sposéb na-
uczania o plci 1 zwiazkach, dostarczajacy doktadnych, realistycznych, nie-
osadzajacych informacji. Edukacja seksualna zapewnia mozliwo$¢ badania
wiasnych wartosci 1 postaw, umozliwia zdobycie umiej¢tnosci podejmo-
wania decyzji, komunikowania si¢ i zmniejszenia ryzyka w odniesieniu do

wielu aspektow seksualnosci”!?.

Holistyczne podejscie do edukacji seksualnej bedzie wigc zasadzato sig¢
nie tylko na jednostkowym podejsciu do seksualnosci, bedacej srodkiem
do samorozwoju, samostanowienia i minimalizowania ryzyka zwigzanego
znieprawidlowo lub dysfunkcyjnie realizowang sferg seksualna, ale rowniez
zapewni miodym ludziom wiedzg 1 umiejetnosci, jakie sg niezbedne do
nawigzywania relacji i funkcjonowania w spoteczenstwie.

Historia i prawodawstwo ,,wychowania do zycia w rodzinie”
Tematykaseksualno$cicztowiekapojawitasiewpolskichszkotachwlatach
siedemdziesigtych, w ramach wiedzy przekazywanej w szkotach $rednich
podczas biologii 1 lekcji wychowawczych, a w szkotach podstawowych —
w ramach przedmiotu ,,biologia i higiena”. Na poczatku lat osiemdziesiatych
status przedmiotu obowigzkowego od V klasy szkoty podstawowej zyskat
przedmiot o nazwie ,,przysposobienie do zycia w rodzinie socjalistycznej™'!.
Uwaza sig, ze nauczyciele dysponowali wtedy materiatami dydaktycznymi
charakteryzujacymi si¢ wysoka jakoscig merytoryczng, a na szczego6lng
uwage zastuguje podrecznik ,,Przysposobienie do zycia w rodzinie”

° IPPF, Framework for comprehensive sexuality education, London 2006, (online:) https://www.ippf.
org/sites/default/files/ippf framework for comprehensive sexuality education.pdf, s. 6, cyt. za:
Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BzgA),
op. cit., s. 20, [dostep: 20.12.2022].

IWUNESCO, International technical guidance on sexuality education. Vol. I — Rationale for sexuality
education. Paris 2009, (online:) https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000183281, s. 2, cyt. za:
Biuro Regionalne WHO dla Europy i1 Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BzgA),
op. cit., s. 20, [dostep: 20.12.2022].

M. Zakowski, Edukacja genderowa, edukacja seksualna. W rocznice katastrofy — relacja z konferencji,
»Feminoteka”, (online:) https://feminoteka.pl/edukacja-genderowa-edukacja-seksualna-w-rocznice-
katastrofy-relacja-z-konferencji/, [dostep: 20.12.2022]. Zob. takze.: A. KoScianska, Zobaczy¢ tosia.
Historia polskiej edukacji seksualnej od pierwszej lekcji do internetu, Wotowiec 2017.
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autorstva Dagmary Andziak, Wiestawa Sokoluka i Marii Trawinskiej,
wydany przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne w 1987 roku. ,,Ten
podrecznik spotkat si¢ jednak z negatywnym oddzwigkiem s$rodowisk
konserwatywnych. Spora czes$¢ krytyki skupiala si¢ na zaprezentowanych
w podreczniku obrazkach, ukazujacych najbardziej popularne pozycje
seksualne 1 metody pieszczot. Kontrowersje budzit takze opis aborcji
— oskarzano autoro6w o zachecanie do niej, mimo zawartego w ksigzce
stwierdzenia, ze wywotuje ona negatywne skutki dla zdrowia kobiety.
Najbardziej zagorzali krytycy okreslali go jako ,,podrecznik masturbacji
1 defloracji”, pojawialy si¢ zarzuty o demoralizacj¢, zachgcanie do seksu,
antychrze$cijanskos$¢ i sprzeczno$¢ z zapisami Konstytucji PRL™”.

Wspoélczesne regulacje w realizowaniu omawianego przedmiotu
wprowadzilo wejsScie w zycie ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego 1 warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z 1993 roku.
Zapis o wprowadzeniu do programow nauczania szkolnego wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka pojawit si¢ w art. 4. Od tego momentu przedmiot
formalnie w szkole funkcjonuje, natomiast jego status, tresci programowe
oraz osoby odpowiedzialne za jego realizacje i1 sposob przygotowania
zarbwno pedagogdw, jak 1 materialow edukacyjnych reguluja kolejni
ministrowie o§wiaty'?.

Obecnie kwestie prawne przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”
reguluja dwa dokumenty prawne: Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o pla-
nowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego 1 warunkach dopuszczalnos$ci
przerywania cigzy wraz z kolejnym zmianami oraz Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie pro-

12 Tbidem.
13]. Dec-Pietrowska, A. Walendzik-Ostrowska, op. cit., s. 237.
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gramowej ksztatcenia ogdlnego'. Oprocz powyzszych dokumentow, tre-
$ci 1 tematy poruszane na omawianym przedmiocie okresla odpowiednia
podstawa programowa — dla szkoly podstawowej oraz ponadpodstawowe;j
(w tym szkoty branzowej I stopnia).

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej zdnia 2 czerwca 2017,
,wWychowanie do zycia w rodzinie” realizowane jest obecnie na drugim i trzecim
(klasy IV-VIII szkoty podstawowej oraz I-IIl szkoty ponadpodstawowe;j
1szkoly branzowe;j I stopnia) etapie edukacyjnym (§ 1.2), w wymiarze czternastu
godzin rocznie w kazdej klasie, zuwzglednieniem pi¢ciu godzin dydaktycznych
w podziatach na grupy dla chtopcow i1 dziewczynek (§ 3.1) . Zajecia te nie sg
obowigzkowe, uczen petnoletni sam moze zlozy¢ rezygnacje z uczestniczenia
w zajeciach, w przypadku ucznia niepetnoletniego rezygnacje taka sktada jego
rodzic/opiekun prawny (§ 4. 11§ 4. 2). Jako zaj¢cia fakultatywne nie podlegaja
one ocenie 1 nie maja wptywu na promocje do klasy wyzszej lub ukonczenie
szkoty (§ 4. 3). Uczniowie z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, w tym uczniowie z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi, z ktérych jedna z niepetnosprawnosci jest niepelnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, realizujg tresci objegte
zajeciami ,,wychowanie do zycia w rodzinie” w ramach obowigzkowych zajec
edukacyjnych, okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogo6lnego
dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (§ 1. 3). Dodatkowo, wylacznie omawiany przedmiot obowigzuja
konsultacje z rodzicami, realizowane w kazdym roku szkolnym, przed
wprowadzeniem zaje¢. Nauczyciel prowadzacy przedmiot zobowigzany
jest do przeprowadzenia co najmniej jednego spotkania informacyjnego
z rodzicami ucznidw niepetnoletnich oraz z uczniami pelnoletnimi, podczas
ktérego przedstawia pelng informacje o celach i tresciach realizowanego
programu nauczania, podrecznikach szkolnych oraz §rodkach dydaktycznych.
Za przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny jest dyrektor szkoty (§ 5. 1).

14 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach §wiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, (Dz.U. z 2017 r., poz. 1117).
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W roku szkolnym 2021/2022 oraz 2022/2023 w podstawowych kierunkach
realizacji polityki oswiatowej panstwa zawarto zapisy, kolejno o ,,wspomaga-
niu przez szkole ,,wychowawczej roli rodziny”, m.in. przez wtasciwg orga-
nizacj¢ zaj¢¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz realizacji

zadan programu wychowawczo-profilaktycznego!'>”

oraz ,,wspomaganiu wy-
chowawczej roli rodziny przez wlasciwa organizacje i realizacj¢ zaje¢ eduka-
cyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy'®”. Zawarcie takich zapiséw w dokumencie
publikowanym co roku pod koniec wakacji oznacza rowniez zakres kontroli

realizacji tych zapisow dla kuratorow oswiaty.

W roku 2022 pojawit si¢ rowniez pomyst zmian w prawie oswiatowym,
znany potocznie jako Lex Czarnek oraz Lex Czarnek 2.0 (projekt ustawy
z dnia 20 pazdziernika 2022 roku o zmianie ustawy — Prawo oSwiatowe
oraz niektorych innych ustaw'”). Projekt ten zostat dwukrotnie zawetowany
przez prezydenta — w marcu i grudniu 2022 roku — jednak Minister Edukacji
1 Nauki zapowiedziat przygotowanie trzeciej wersji ustawy.

Jedng z najwigkszych kontrowersji wzbudzil pomyst dotyczacy
regulowania dziatalno$ci organizacji pozarzadowych w szkotach —
organizacja taka musi przygotowac i przedstawi¢ dyrektorowi szczegdtowa
informacj¢ na temat swojej wezesniejszej dzialalnosci, tresci zaplanowane
do realizacji w szkole oraz opis materialdéw do tego uzytych. Nastepnie
dyrektor informuje rad¢ rodzicow oraz rade¢ szkoly, ktére w terminie
21 dni wydaja opini¢ na temat takiej wizyty. Po wyrazeniu opinii (podczas
ktorej rady prosi¢ moga o dodatkowe informacje) planowane sg konsultacje
z rodzicami ucznidw (trwajace nie krocej niz 7 dni). Jezeli organizacje
planuja prowadzi¢ zaj¢cia z uczniami, na takie dzialanie uzyska¢ musza
zgode kuratora o$wiaty, a rodzice lub opiekunowie prawni wyrazi¢ musza

15 MEIN, Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022 (online:)
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-
roku-szkolnym-20212022, [dostep: 20.12.2022].

16 MEIN, Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 (online:)
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-
roku-szkolnym-20222023, [dostep: 20.12.2022].

17 Projekt ustawy z dnia 20 pazdziernika 2022 roku o zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe oraz
niektorych innych ustaw, (online:) https://orka.sejm.gov.pl/Druki9ka.nsf/Projekty/9-020-1049-
2022/$file/9-020-1049-2022.pdf, [dostep: 20.12.2022].
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pisemng zgode na uczestnictwo swoich dzieci/podopiecznych w takich
zajeciach. Prosba (zawierajaca wszystkie dokumenty, opinie rady rodzicow
iszkoty) do kuratora o$wiaty trafi¢ musi na dwa miesigce przed planowanym
spotkaniem'®.

W roku 2021 zrezygnowano réwniez z zalecania, ze lekcje WDZ odbywaé
si¢ powinny na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej.

Podstawa programowa ,,wychowania do zycia w rodzinie”

W komentarzu do podstawy programowej przeczyta¢ mozna oswiadcze-
nie, w ktérym zadeklarowano, ze podczas przygotowywania nowej podsta-
wy programowej do przedmiotu ,,uwzgledniono réwniez dane z polskich
1 zagranicznych badan nad rezultatami dotychczasowych programow edu-
kacyjnych w zakresie wychowania seksualnego mtodego pokolenia®®”, jed-
nak w wymienionych w przypisie pozycjach nie znalazty si¢ raporty WHO,
IFFP ani UNESCO. Powotano si¢ za to na artykuty z czasopisma ,,Wycho-
wawca”, teksty prof. Urszuli Dudziak i badania przeprowadzone w 2015
roku przez Instytut Badan Edukacyjnych.

W podstawie programowej w do$¢ szczegdlny sposdb ujeto idee
,holistycznej edukacji seksualnej”, nawigzujac do definicji zaproponowanej
przez UNESCO 1 WHO. Wspomina si¢ w niej, ze edukacja ta sprzyjac
ma ksztaltowaniu postaw i umiej¢tnosci oraz przekazywaniu wiedzy?!,
by¢ zgodna z wymienionymi przez Jana Pawla II warto$ciami,
zbieznymi z powszechnie uznawanymi za humanistyczne i stanowigcymi

,,duchowy fundament Europy””, a sam program ma obejmowaé zakres

¥ Ibidem, s. 11-12.

Y Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2021 r., poz, 1533).

20 ORE, MEIN, Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego z komentarzem. Szkota podstawowa.
Wychowanie do zycia w rodzinie, 2017, (online:) https://www.ore.edu.pl/wp-content/
uploads/2017/05/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-),
s. 15, [dostep: 20.12.2022].

2! Tbidem, s. 10.

2 Ibidem, s. 16.
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wiedzy dotyczacy biologii, psychiki, zachowan spotecznych i religii®.
Seksualno$¢ ,,powigzana jest ze wszystkimi wymiarami osoby: fizycznym,
emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym i duchowym?¥”’, a jej dwoma
glownymi celami s3 ,,wyrazanie mitosci i przekazywanie zycia”>.W tresci

tekstu pojawia si¢ nawet przymiotnik ,,holistyczny”?®.

Analogie nie sg przypadkowe. Autorom podstawy programowej dosko-
nale znany byt dokument WHO, a minister edukacji 1 nauki Przemystaw
Czarnek odniost si¢ nawet do proponowanego w nim podziatu na typy edu-
kacji, mowigc, ze srodowiska lewicowe ,,majg $wira na punkcie twardej
edukacji seksualnej typu B”?. Spér o wytyczne WHO punkt kulminacyjny
osiggnat w 2019 roku podczas podpisania przez prezydenta Warszawy Ra-
fata Trzaskowskiego Deklaracji LGBT+?. Chociaz glownymi celami de-
klaracji byly dzialania antydyskryminacyjne 1 wlaczajace dla spotecznosci,
a takze ochrona i pomoc prawna, przeciwnicy deklaracji skupili si¢ row-
niez na zapisach dotyczacych edukacji seksualnej — podkreslali negatywny
wpltyw zmiany wieku rozpoczecia takiej edukacji (ktory nie byt propono-
wany w deklaracji), obawiali si¢ uczestniczenia w lekcjach oséb z orga-
nizacji i sSrodowisk rowno$ciowych®. Najwiekszy sprzeciw wzbudzity tez
btednie zinterpretowane zapisy standardow WHO — pisano gtownie o ucze-
niu masturbacji i autostymulacji najmlodszych dzieci, promowaniu permi-
sywizmu i antykoncepcji oraz pornografii. Gtowne mity, jakie pojawity si¢

2 Tbidem.

2 Ibidem, s. 19.

% Ibidem, s. 21.

% _Nowe tresci podstawy jeszcze bardziej akcentujg holistyczno$¢ wychowania do Zycia w rodzinie i zgodnie
z wyrazong przez uczniow potrzebg eksponuja aspekty psychologiczne: wzajemne relacje miedzyludzkie,
komunikacje interpersonalna, przyjmowane postawy, sposoby postepowania w sytuacji stresu, presji grupy,
roznych zdarzen zycia rodzinnego itp. Uzupehnienia wynikaja szczegOlnie z potrzeb zmieniajacej sie
rzeczywistosci, wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych, wskazan srodowisk wychowawczych”, Ibidem, s. 19.

27 M. Konczal, Edukacja seksualna typu B — to o niej mowit Przemystaw Czarnek. Wyjasniamy,
na czym polega i jakie sg jej zatozenia, ,,Strefa Edukacji” 16 grudnia 2021, (online:) https://
strefaedukacji.pl/edukacja-seksualna-typu-b-to-o-niej-mowil-przemyslaw-czarnek-wyjasniamy-
na-czym-polega-i-jakie-sa-jej-zalozenia/ar/c5-15956289, [dostep: 20.12.2022].

28 Warszawska deklaracja LGBT+, (online:) https://warszawal9115.pl/web/guest/-/prezydent-
stolicy-podpisal-deklaracje-lgbt-, [dostep: 20.12.2022].

» Ibidem.
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w tym temacie, omowil Michat Zabdyr-Jamroz*. Jego artykut byt bezpo-
$rednig polemikg z trescig vloga Krzysztofa Mazura®'. Tutaj po raz kolejny
odnalez¢ mozna pokreslenie, ze sama Deklaracja LGBT+ nie wzbudza az
takiego sprzeciwu, jak jej punkt mowigcy o dostosowanej do standardow
WHO edukacji seksualne;.

Podstawa programowa w sposob jasny, czytelny i spdjny podkresla, ze
zadaniem przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie” jest przygotowanie
miodych ludzi do funkcjonowania w podstawowej komorce spotecznej
jaka jest rodzina, tresci programowe skupiaja si¢ na podkresleniu tego,
ze wychowanie przebiega¢ bedzie w duchu wartosci katolickich®.
W jednostronny sposdb przedstawia si¢ w niej rowniez podejscie do
antykoncepcji oraz aborcji — ta pierwsza prezentowana jest w ujeciu nie
tylko medycznym, ale tez psychologicznym i1 moralnym (,,zdefiniowac,
ze antykoncepcja (z ac. anti — przeciw, conceptio — poczecie) to dziatanie
przeciwko poczeciu za pomocg srodkow mechanicznych, chemicznych,
hormonalnych i stosunku przerywanego coitus interruptus, natomiast srodki
przeciwzagniezdzeniowe to $rodki poronne, poniewaz, poczecie dziecka
nastepuje w jajowodzie, a nie w macicy”.), a ta druga jest niedopuszczalna
(,,Uzna¢ ludzkie prawo do zycia od poczecia do naturalnej $mierci’*).

W obydwu tekstach — dostosowanych dla szkoly podstawowej 1 ponad-
podstawowej — znajduje si¢ analogiczny podzial na sze$¢ dzialéw. Podsta-
wa programowa dopuszcza jednak (poza rekomendowanymi punktami) po-
ruszenie tematow zwigzanych z tozsamoscig ptciowa, orientacja seksualna,
dojrzato$cig piciowa. Tematy te zostaty ujete jako osobny punkt komentarza

3 M. Zabdyr-Jamroz, 3 mity na temat ,,Standardow edukacji seksualnej” WHO, [w:] Blog Zdrowia
Publicznego, red. M. Zabdyr-Jamréz, K. Badora-Musiat, Instytut Zdrowia Publicznego UJ CM,
Krakow 2019, (online:) https://izp.wnz.cm.uj.edu.pl/pl/blog/3-mity-na-temat-standardow-edukacji-
seksualnej-who/, [dostep: 20.12.2022].

3TK. Mazur, Czego Trzaskowski i WHO chcg uczy¢ dzieci?, ,,Klub Jagiellonski” 11 marca 2019,
(online:) https:/klubjagiellonski.pl/2019/03/11/mazur-czego-trzaskowski-i-who-chca-uczyc-dzieci/,
[dostep: 20.12.2022].

32 Wskazanie dwoch zasadniczych celow ludzkiej seksualnosci, za ktore nalezy uznaé wyrazanie
milosci i przekazywanie zycia, sktania do szerszej prezentacji zycia jako wartosci oraz
przedstawienia zagadnien zwigzanych z ptodnoscia i formowania pozytywnych postaw wobec
czlowieka, malzenstwa, rodziny.”, ORE, MEIN, Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego
z komentarzem. Szkota podstawowa., op. cit., s. 21.

3 Ibidem, s. 23.

3* Ibidem.
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do podstawy programowej, a nie w tresciach nauczania, wigc nie sg okre-
$lane jako obligatoryjne: ,,Warto na zajeciach WDZ wzia¢ pod uwage takze
tresci, ktore nie zostaty uwzglednione w podstawie programowej, takie jak:
1. Bio-psycho-spoteczne uwarunkowania seksualno$ci; 2. Tozsamo$¢ picio-
wa, seksualna; orientacja seksualna; role ptciowe; 3. Fazy rozwoju psycho-
seksualnego oraz dojrzatos¢ i niedojrzatos¢ psychoseksualna®.”

Kwalifikacje nauczycieli oraz materialy dydaktyczne

Artykut 5 ustawy Prawo o$wiatowe z dnia 2 listopada 2022 r. podkresla
wyraznie, ze ,Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢
dobrem ucznidw, troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska,
z poszanowaniem godnoS$ci osobistej ucznia*®”. Zapis ten jest na tyle szeroki,
Ze nie wyjasnia, czym jest ,,postawa moralna i obywatelska”. Dookreslenia
tych dwoch poje¢ doszukaé sie mozna w podstawie programowej do
przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”, cytowanej w niniejszym
artykule (powotanie si¢ na cytaty z dziet Jana Pawta 11, wyraznie zaznaczone
warto$ci prorodzinne, niedopuszczalnos¢ aborcji itp.).

Tam tez, w punkcie ,,zasady, ktérych stosowanie powinno wspieraé
9937

wysitek edukacyjny’’ znalazty si¢ dwa zapisy dotyczace postawy 1 roli
nauczyciela: zasada 6: ,,Nauczyciel prowadzacy wychowanie do zycia
w rodzinie powinien by¢ autentyczny, to znaczy pozostawaé w zgodzie
z samym sobg. Nie moze uczy¢ i przekazywa¢ wiedzy o warto$ciach oraz
normach, ktérych sam nie podziela i nie urzeczywistnia. [...]” oraz zasada 9:
,Nauczyciel prowadzacy zaj¢cia wychowanie do zycia w rodzinie powinien
sledzi¢ 1 wykorzystywa¢ w swojej dzialalnos$ci aktualne osiggnigcia
nauk o czlowieku, jego zachowaniu oraz uwarunkowaniach”®. Zasady
te cytowane s3 za Biblioteczkg Reformy, a jako ich autork¢ podaje si¢

Krystyne Ostrowska.

35 Ibidem, s. 20.

3¢ Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 7 wrzesnia 1991 r., tekst ujednolicony 2 listopada 2022 r., (Dz.U.
z 2021, poz. 1082).

37 ORE, MEIN, Podstawa programowa..., op. cit.,s. 25-26,

38 K. Ostrowska, Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu do Zycia w rodzinie, ,,Biblioteczka
Reformy”, Warszawa 2001, s. 63—67, cyt. za: ORE, MEiN, Podstawa programowa.. ., op. cit., s. 25-26.
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Chociaz oba cytowane teksty kojarzy¢ si¢ moga ze wspotczesnymi
zmianami w edukacji, funkcjonujg w prawie oswiatowym juz od dawna.
Zapis o obowigzku nauczyciela znalazt si¢ juz w pierwszym zapisie ustawy
Prawo o$wiatowe z 7 wrzesnia 1991 roku (artykut 4), w identycznym
brzmieniu. Cytowana powyzej Biblioteczka Reformy opublikowana zostata
w 2001 roku.

Nauczyciel uczacy w szkole przedmiotu ,,wychowanie do zycia
w rodzinie” posiadac tez musi wiasciwe kwalifikacje®*. Od 1 wrze$nia 2021
roku (namocy rozporzadzenia) mozliwe jest tez prowadzenie przez jednostki
doskonalenia nauczycieli odpowiednich kursow kwalifikacyjnych, ktorych
ukonczenie umozliwia prowadzenie zaj¢¢ z omawianego przedmiotu
(jedynie w szkole podstawowej). Sposob organizacji kursow okresla
ramowy plan zatwierdzony przez ministra®. Umozliwienie nauczycielom
korzystania z takich kursow ma na celu zapobieganie brakom kadrowym,
oraz podniesieniu ich kwalifikacji. Pami¢ta¢ nalezy jednak, ze kursy takie
organizowa¢ moga jedynie jednostki, ktore otrzymaly zgode kuratoridow
o$wiaty i realizowa¢ bedg tresci zgodnie z wydanym rozporzadzeniem.

Podobne watpliwosci dotyczace braku pluralizmu i1 réznorodnosci
pojawiaja si¢ w przypadku materiatow dostgpnych do realizowania
przedmiotu. W tekscie ,,Pytania 1 odpowiedzi dotyczace nowej podstawy
programowej przedmiotow wychowanie do zycia w rodzinie i wychowanie
fizyczne” opublikowane zostato pytanie o podrecznik do przedmiotu WDZ,
wraz z odpowiedzig, ze nauczyciel bedzie mogt wybra¢ go dowolnie

¥ 1) studia wyzsze na kierunku (specjalnosci) zgodnym z nauczanym przedmiotem lub
prowadzonymi zajeciami oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub 2) studia wyzsze na
kierunku, ktorego zakres okreslony w standardzie ksztatcenia dla tego kierunku studiow w grupie
tre$ci podstawowych i kierunkowych obejmuje treSci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zajec, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub 3) studia wyzsze na kierunku (specjalnosci)
innym niz wymieniony w pkt 112, a ponadto ukonczyla studia podyplomowe w zakresie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zajec¢ oraz posiada przygotowanie pedagogiczne”, Rozporzadzenie
z 27 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli
(Dz.U. 22021 r., poz. 1601); Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r.
w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli (Dz.U. z 2019 r., poz. 1045).

“Ramowy plan i program kursu kwalifikacyjnego w zakresie wychowania do zycia w rodzinie,
zatwierdzonego przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w dniu 9 wrzes$nia 2021, (online:) https:/
kuratorium.kielce.pl/wp-content/uploads/2021/09/ramowy-plan-i-program-kursu-kwalifikacyjnego-w-
zakresie-wychowania-do-z%CC%87ycia-w-rodzinie.pdf, [dostep: 20.12.2022].
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z listy podrgcznikow zatwierdzonych przez MEN*. Obecnie jednak dla
wszystkich etapow edukacyjnych i klas dopuszczony do uzytku szkolnego
zostat tylko jeden podrgcznik* — ,,Wedrujac ku dorostosci” wydawnictwa
Rubikon, pod redakcja Teresy Krol (numer ewidencyjny w wykazie:
1070/1/2019). Podrecznik ten funkcjonuje w szkotach od 2001 roku — pod
tym samym tytulem oraz redakcja. Watpliwos$ci na temat tre§ci zawartych
w podreczniku zgtaszaty rozne organizacje pozarzadowe, a takze nauczyciele
i uczniowie®. Konieczno$¢ konsultowania z rodzicami i dyrekcjag szkoty
uzywanych podczas lekcji materiatbw moze zniecheca¢ nauczycieli lub
nawet uniemozliwia¢ im uzycie przygotowanych przez nich materiatow.

Najnowsze badania na temat przedmiotu ,wychowanie do Zycia
w rodzinie”

Monitorowaniem realizacji przedmiotu WDZ w szkotach od lat zajmu-
je si¢ Grupa Ponton. Dziatacze tej grupy opublikowali dwukrotnie raport
z badania — w 2009* i 2014* roku. W raportach tych uwage zwraca nie
tylko wysoki procent respondentow, ktorzy w szkole nie realizowali tego
przedmiotu, ale rowniez problemy, jakie zgtaszane byly przez ucznidéw i ro-
dzicow — brak mozliwosci prowadzenia dyskusji z nauczycielem, poczucie
braku zaufania, nieodpowiedni dobor materiatdéw. Uczniowie zwracali tez
uwage na kontrowersyjne tresci prezentowane na zajeciach (,.filmy z dra-
stycznymi scenami aborcji, traktowanie innych orientacji seksualnych jako
zaburzen, nieprawdziwe stwierdzenia na temat antykoncepcji) oraz niskie
kompetencje nauczycieli*®. Wedtug przeprowadzonego reaserchu, sa to je-

4l Pytania i odpowiedzi dotyczace nowej podstawy programowej przedmiotow wychowanie do zycia
w rodzinie i wychowanie fizyczne, (online:) https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/03/
pytani2.pdf, [dostep: 20.12.2022].

42 Wykaz podrecznikow dopuszczonych do uzytku szkolnego do ksztalcenia ogdlnego, Ministerstwo
Edukacji 1 Nauki, (online:) https://podreczniki.men.gov.pl/podreczniki/1b, [dostep: 20.12.2022].
4 Wiecej o podr¢ezniku i tre§ciach w nich zawartych zob.: Ponton, Edukacja seksualna w Polsce
(online:) https://ponton.org.pl/edukacja-seksualna-w-polsce/, [dostep: 20.12.2022] oraz K.
Jewtuch, Wspotczesna edukacja seksualna dzieci i mtodziezy w Polsce — rekonesans, diagnoza,

perspektywy, ,,Filoteknos” 2022/10 s. 448-449.

“Ponton, Jak naprawde wyglada edukacja seksualna w Polsce? Raport, 2009 (online:) https://ponton.
org.pl/wp-content/uploads/2018/08/Raport2009.pdf, [dostep: 20.12.2022].

% Ponton, Sprawdzian (z)WDZ, czyli jak wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach. Raport, 2014,
(online:) https://ponton.org.pl/wp-content/uploads/2018/09/raport_jaka edukacja 2014 21112014.pdf.

4 Ibidem, s. 2—13.
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dyne w Polsce raporty niezaleznej instytucji, niefinansowane przez budzet
panstwa.

Podobne problemy, chociaz na mniejsza skalg, sygnalizowaty badania
przeprowadzone w ramach projektu ,,Opinie 1 oczekiwania miodych
dorostych (osiemnastolatkow) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym
wobec edukacji dotyczacej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci.
Raport z badania*’””. W badaniu opisano rowniez trudnosci rodzicow
w rozmowach z dzie¢mi na tematy zwigzane z seksualnos$cig.

Biorac pod uwage czas przeprowadzania tych badan, opisuja one realia
przed wprowadzonymi niedawno zmianami. W roku szkolnym 2018/2019
ostatni rocznik ukonczyt gimnazjum 1 rozpoczat nauke w szkole $redniej,
wspolnie z rocznikiem konczgcym VIII klase. W 2022 roku pierwsi
uczniowie koncza szkole ponadpodstawowa — 4-letnie liceum. Dlatego
problemy opisywane w cytowanych raportach moga ulec diametralnym
zmianom, bioragc pod uwage aktualne prawodawstwo i rozporzadzenia.
Nadziej¢ na aktualne wnioski, zaprezentowane na podstawie badan, daje
ogolnopolski projekt badawczy ,,Mtodziez 4.0, realizowany w Akademii
Nauk Stosowanych Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie na
zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki w latach 2021-2023.

Whioski

Tempo rozwoju $wiata 1 koniecznos$¢ dostosowania si¢ do niego nie jest
jedyna trudnoscia, z jaka spotyka si¢ idea powszechnej edukacji seksualnej
1 wychowania seksualnego. Problematyka ta determinowana i warunkowa-
na jest wieloma czynnikami: spoteczno-kulturowymi, politycznymi, etycz-
nymi czy religijnymi, co dodatkowo utrudnia spdjne i powszechne jej reali-
zowanie®. Zaryzykowa¢ mozna stwierdzenie, ze zadna dziedzina wiedzy,
do ktorej dostep gwarantuje si¢ mtodym ludziom w szkotach, nie jest obar-
czona tyloma kontrowersjami, obostrzeniami i watpliwosciami. Nie ulega

47K. Bulkowski, M. Fedorowicz, W. Grajkowski i inni, Opinie i oczekiwania miodych dorostych
(osiemnastolatkow) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci. Raport z badania, Warszawa 2015.

* Oficjalna strona internetowa projektu Mtodziez 4.0 (online:) https://mlodziez4zero.pl/, [dostep: 20.12.2022].

¥ K. Jewtuch, op. cit., s. 471.
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za to watpliwosci, Zze stanowi ona integralng cz¢$¢ powszechnej edukacji,
a jej jakos¢ 1 kompletnos¢ uzupetnia nabywanie spotecznych kompeten-
cji. Wybidrcze traktowanie niektorych tematéw albo zupelne zaniechanie
przekazywania mlodym ludziom zgodnej z naukowym stanem wiedzy skut-
kowa¢ moze negatywnymi konsekwencjami spotecznymi i osobistymi, ale
réwniez niezgodne jest z ideg bezstronnej edukacji*®. ,,Aby moc rozwigzaé
ten problem, potrzebny jest dostep do wiedzy i informacji zarowno w skali
makrospotecznej (mass media, kampanie spoteczne, ksigzki, podreczniki,
programy edukacyjne), jak i mikrospolecznej, w trakcie indywidualnych
kontaktow: rodzice — dzieci, rowiesnicy, mlodziez — nauczyciele™'. Jak
przeczyta¢ mozna w raporcie WHO, ,,Nalezy podkresli¢, ze mtodzi ludzie
potrzebuja zaréwno nieformalnej, jak i formalnej edukacji seksualnej. Oba
warianty edukacji nie powinny sta¢ w opozycji do siebie, lecz powinny
si¢ uzupetnia¢. Z jednej strony w celu stworzenia tozsamosci seksualnej
mtodzi ludzie potrzebuja mitosci, przestrzeni i zrozumienia w Srodowisku
spotecznym, w ktorym codziennie przebywaja, z drugiej natomiast istnieje
konieczno$¢ zdobycia przez nich okreslonej wiedzy, postaw oraz umiejet-
nosci 1 w tym przypadku istotng role odgrywaja specjalisci. Najwigksza
ilos¢ fachowych informacji dzieci i mtodziez zdobywaja w szkole*.

Niezaprzeczalne  zalety komplementarnej edukacji  zwigzanej
z seksualnos$cig czlowieka potwierdzaja liczne badania naukowe.
Badania te wskazuja, ze dobrze przygotowane programy takiej edukacji
pomagaja op6zni¢ wiek inicjacji seksualnej oraz chroni¢ przez chorobami
przenoszonymi drogag ptciowa czy niechciang cigza. Podkreslajg tez, ze
odpowiedzialnych 1 bezpiecznych zachowan w obszarze seksualnos$ci
mozna si¢ nauczy¢, pod warunkiem, ze edukacja taka realizowana bedzie
odpowiednio wczesnie — najlepiej przed inicjacjg seksualng — i uwzgledniad
bedzie czynniki spoteczne oraz kulturowe®.

0 Ibidem, s. 773.

51’ K. Waszynska, J. Groth, R. Kowalczyk, op. cit., s. 165.

2Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA),
op. cit., s. 10.

$3Z. Izdebski, K. Waz, J. Dec-Pietrowska, Wychowanie seksualne, [w:] Psychologia wychowania.
Wybrane problemy, (red.) H. Liberska, J. Trempata, Warszawa 2020, s. 438.
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Sposéb realizowania przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”
prezentowany w podstawach programowych, wypowiedziach politykow
oraz sporach, jakie toczyty si¢ w debatach publicznych ma kulturowe oraz
polityczne uzasadnienie. Jest spojny ze zmianami, jakie rzad sukcesywnie
wprowadzatl od 2015 roku (projekt zmian ustawy o aborcji, antykoncepcja
awaryjna dostepna na recepte, program 500+)**. W czerwcu 2021 minister
edukacji 1 nauki Przemystaw Czarnek (powolany na stanowisko w 2020
roku) zapowiedzial ,konserwatywng kontrrewolucje”. Zapytany o waz-
no$¢ takiej postawy, odpowiedzial ,,[...] W dobie kryzysu rodziny, pogte-
bionego rozmaitymi postulatami rewolucji kulturalnej, seksualnej, rewolu-
¢ji, mozna powiedzie¢ wprost — komunistycznej, ktérg widzimy niekiedy
na polskich ulicach, ksztatcenie dzieci i mtodziezy w polskich szkotach na
temat tego, czym jest rodzina, jak fundamentalne znaczenie maja warto-
$ci wpisane w konstytucji: matzenstwo jako zwigzek kobiety 1 mezczyzny,
rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo — jest po prostu przejawem naszej
solidarnosci z przysztymi pokoleniami™®. Zmiany te maja jednak wielu
przeciwnikéw, a prezydenckie weto w sprawie Lex Czarek moze stanowic
rozlam w jednomys$lnosci partii rzadzacej. Niezwykle wazne sg tez inicja-
tywy poszczegdlnych politykéw (Warszawska deklaracja LGBT+) oraz
oddolne dziatania spotecznosci i instytucji pozarzagdowych (Grupa Ponton,
SexEd). To w nie wymierzone byly zmiany proponowane w Lex Czarnek
2.0 — Jest to krzyk organizacji genderowych, ktore chcg robi¢ wode z mozgu
dzieciom. Chcg mowic o piecdziesieciu ilus tam piciach; o mozliwosci wy-
boru plci kulturowej, przez co dzieci majg pozniej problemy z tozsamosciq.
Chcemy, Zeby te organizacje zanim zaczng uczy¢ w szkole, zwtaszcza w ta-
kich miastach jak Warszawa czy Pozna#, pokazaly czego bedq uczyé. Zeby
rodzice swiadomie mogli zdecydowac, czy pusci¢ dzieci na takie lekcje. To

3 K. Jewtuch, op. cit., s. 474.

S3T. Rowinski, Czarnek: Szkota, ktora nie uczy warto$ci, nie wychowuje, ,,Do Rzeczy+” 23.06.2021,
(online:) https://dorzeczy.pl/plus/185610/czarnek-szkola-ktora-nie-uczy-wartosci-nie-wychowuje.
html, [dostep: 20.12.2022]

% Czarnek: Wychowanie do zycia w rodzinie priorytetem w roku szkolnym 2021/22, TVP INFO
19.04.2021, (online:) https://www.tvp.info/53376362/czarnek-wychowanie-do-zycia-w-rodzinie-
bedzie-priorytetem-w-roku-szkolnym-20212022, [dostep: 20.12.2022]
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sie rewolucjonistom gender nie podoba™ — skomentowat protesty przeciw-
ko proponowanej ustawie minister Czarnek. Co ciekawe, standardy WHO
i podstawa programowa zgodne sq ze sobg w kilku punktach — jak chociaz-
by koniecznos¢ osadzenia tresci nauczania w kulturowych i spotecznych
kontekstach, nauczanie o seksualnosci, biorgc pod uwage jej integralnosc¢
z innymi dziedzinami Zycia, czy w koncu deklarowana ,, holistycznosc.

Problemy dotyczace realizacji przedmiotu pojawialy si¢ od samego po-
czatku jego wprowadzenia do szkot (np. kontrowersje zwigzane z podrecz-
nikiem ,,Przysposobienie do zycia w rodzinie”) i najczesciej dotycza tych
samych tematow — niezgody na uczenie tresci zwigzanych z seksualnoscia
w taki lub inny sposob, zarzuty o seksualizacje dzieci i mlodziezy lub za-
checanie do wczesnej inicjacji seksualnej poprzez informowanie o sposo-
bach antykoncepcji, a z drugiej strony zbyt duza ingerencja doktryny reli-
gijnej w tre$ci nauczania, ich niezgodno$¢ z aktualnymi badaniami. Stad
pewnie obligatoryjno$¢ przedmiotu w szkole — ktora obecnie skutkuje ma-
sowym rezygnowaniem z uczestniczenia w zaj¢ciach. Zjawisko to potego-
wato wczesniejsze zalecenie o przeprowadzaniu przedmiotu na pierwszych
lub ostatnich lekcjach. Przyczyna takiego stanu rzeczy bywa czesto bar-
dziej prozaiczna niz zgoda lub niezgoda rodzicéw na nauczanie ich dzieci
prezentowanych w podstawie programowej tresci — najczesciej chodzi po
prostu o zminimalizowanie tygodniowej liczby zaje¢ lekcyjnych w zapet-
nionych planach klas szkot ponadpodstawowych®. |, Wychowanie do zycia
w rodzinie” jest tez jedynym przedmiotem, ktérego tresci rodzice moga
ze szkotg negocjowaé — zaden inny przedmiot nie obowigzuja konsultacje
organizowane przez dyrekcje 1 wymog zaprezentowania materialow dydak-
tycznych. To réwniez w ten przedmiot, jak wspomniat minister Czarnek,
wymierzone zostaly zapisy w Lex Czarnek 2.0. Dlugi czas poswigcony na
wnioskowanie 1 konsultacje z rodzicami, a p6zniej dwumiesieczny okres

57 Prof. Czarnek w Republice: rewolucji gender stawiamy tameg, TV Republika 27.10.2022, (online:)
https://tvrepublika.pl/Prof-Czarnek-w-Republice-rewolucji-gender-stawiamy-tame-wideo, 142786.
html, [dostep: 20.12.2022].

K. Klinger, P. Otto-Duszczyk, Rodzice wypisuja dzieci z zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie i religii.
Powod? Przetadowany program, ,,Dziennik Gazeta Prawna” 28.10.2019, (online:) https:/serwisy.
gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1436891,rodzice-wypisuja-dzieci-z-zajec-wychowania-do-zycia-
w-rodzinie-i-religii-powod-przeladowany-program.html, [dostep: 20.12.2022].
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oczekiwania na spotkanie (na ktore zgode musi wyrazi¢ kuratorium) miato
— zdaniem ministra — powstrzymac ,,rewolucje gender” przed wejsciem do
polskich szkot. Mtodziez, zwlaszcza uczeszczajaca do szkot ponadpodsta-
wowych, doskonale zaznajomiona jest z pogladami ministra i §ledzi jego
wypowiedzi.

W zachecaniu mlodziezy nie pomaga tez status nauczycieli WDZ i ich
kompetencje. Najczesciej sg to nauczyciele innych przedmiotéw (biologia,
religia, przysposobienie obronne), ktorzy uzyskali lub sg w trakcie uzyskiwania
niezbednych kwalifikacji. Czesto sg to dodatkowe godziny, zeby wypetnic
pensum, a osoba realizujaca przedmiot nie jest lub nie czuje si¢ kompetentna
do jego prowadzenia — nie wystarczy samo spetlienie punktu 6 ,,zasad
wspomagajacych wysitek edukacyjny”, a pojecie zgody ze sobg samym
moze zosta¢ rozumiane dwojako: to nie bedzie jedynie uczenie o wartosciach
1 zasadach, ktérymi nauczyciel kieruje si¢ w swoim zyciu, ale tez niezgoda
na przekazywanie uczniom zawartych w podstawie programowej tresci lub
dyskomfort powodujacy prowadzenie takich zaje¢. Nie pomaga uboga oferta
dopuszczonych do uzytku materiatdéw dydaktycznych i zarzuty im stawiane.
Na niekorzys¢ nauczycieli i dyrekcji szkot dziata tez niepewnos¢ zwigzana ze
zmianami w o$wiacie — kontrole kuratoriow, ktore zwiastowato wpisanie do
kierunkow polityki o§wiatowej realizacji ,, WDZ”, kolejne wersje Lex Czarnek.

Obecny stan przedmiotu nie jest wing jedynie kilku ostatnich politycznych
decyzji — problemy te pigtrzyty si¢ przez lata i zaden z ostatnich ministréw
edukacji sobie z nimi nie poradzil. Swiadczy o tym fakultatywnosé
przedmiotu, niezmienna od lat ksigzka, brak dobrze przemyslanych
i poprowadzonych kursow kwalifikacyjnych dla nauczycieli. Zeby sprostaé
oczekiwaniom mlodziezy (przedstawionym miedzy innymi w cytowanych
badaniach), niezb¢dna bytaby calo$ciowa reforma sposobu nauczania
przedmiotu, ktora, oprocz wymienionych powyzej probleméw, wiaczytaby
w wychowanie do zycia w rodzinie takze rodzicéw 1 dobrze do tego
przygotowane instytucje edukacyjne. Jest to jednak rozwigzanie, ktore
moze by¢ niezwykle trudne do wdrozenia, a w jego realizacji dodatkowa
przeszkoda begda polityczne spory.



Katarzyna Jewtuch

Bibliografia

Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Ko-
lonii (BZgA), Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla
decydentow oraz specjalistow zajmujgcych sie edukacjq i zdrowiem, thum. dr n. med.
M.H.J. Sikorska-Jaroszynska, B. Balinska, E. Pieszczyk, A. Wiewiora; konsultacja
naukowa: prof. zw. dr hab. n. med. K. T. Niemiec, Lublin 2012, (online:) https://spunk.
pl/wp-content/uploads/2013/03/WHO BzgA Standardy edukacji_seksualnej.pdf.

Bulkowski K., Fedorowicz M., Grajkowski W. i inni, Opinie i oczekiwania mtodych doro-
stych (osiemnastolatkow) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji doty-
czqcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Raport z badania, Warszawa 2015.

Czarnek: Wychowanie do zycia w rodzinie priorytetem w roku szkolnym 2021/22, TVP
INFO, 19.04.2021, (online:) https:/www.tvp.info/53376362/czarnek-wychowanie-do-
-zycia-w-rodzinie-bedzie-priorytetem-w-roku-szkolnym-20212022.

Dec-Pietrowska J., Dtugotecka A., Paprzycka E., Walendzik-Ostrowska A., Waszynska
K., Gender w edukacji seksualnej, [w:] Gender w podrecznikach: Projekt badawczy.
Raport, (red.) I. Chmura-Rutkowska, M. Duda, M. Mazurek, A. Sottysiak-Luczak, t.
1, Warszawa 2016, s. 242-257.

Dec-Pietrowska J., Walendzik-Ostrowska A., Wokot problematyki edukacji seksualnej
w Polsce, ,,Wychowanie w rodzinie” 2020/2 (13), s. 230-243.

Dtlugotecka A., Wychowanie i edukacja seksualna, [w:] Edukacja seksualna, (red.) Z. Lew-
-Starowicz, A. Dtugolecka, Warszawa 2000, s. 234-264.

IPPF, Framework for comprehensive sexuality education, London 2006, (online:) https:/
www.ippf.org/sites/default/files/ippf framework for comprehensive sexuality edu-
cation.pdf.

Izdebski Z., Seksualnos¢ Polakow na poczgtku XXI wieku: Studium badawcze, Krakéw 2012.

Izdebski Z., Waz K., Dec-Pietrowska J., Wychowanie seksualne, [w:] Psychologia wycho-
wania. Wybrane problemy, (red.) H. Liberska, J. Trempata, Warszawa 2020, s. 431-444.

Jewtuch K., Wspoiczesna edukacja seksualna dzieci i mlodziezy w Polsce — rekonesans,
diagnoza, perspektywy, ,,Filoteknos” 2022/10, s. 470—48]1.

Klinger K., Otto-Duszczyk P., Rodzice wypisuja dzieci z zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie i religii. Powo6d? Przeladowany program, ,,Dziennik Gazeta Prawna”
28.10.2019, (online:) https:/serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1436891,rodzi-
ce-wypisuja-dzieci-z-zajec-wychowania-do-zycia-w-rodzinie-i-religii-powod-przela-

dowany-program.html.

131



Wychowanie do Zycia w rodzinie — najnowsze zmiany w systemie edukacji wobec potrzeb mtodziezy

132

Konczal M., Edukacja seksualna typu B — to o niej méwit Przemystaw Czarnek. Wy-
jasniamy, na czym polega i jakie sa jej zatozenia, ,,Strefa Edukacji” 16 grudnia
2021, (online:) https:/strefacdukacji.pl/edukacja-seksualna-typu-b-to-o-niej-mo-
wil-przemyslaw-czarnek-wyjasniamy-na-czym-polega-i-jakie-sa-jej-zalozenia/ar/
¢5-159562809.

Koscianska A., Zobaczyc¢ tosia. Historia polskiej edukacji seksualnej od pierwszej lekcji
do internetu, Woltowiec 2017.

Mazur K., Czego Trzaskowski i WHO chca uczy¢ dzieci?, ,,Klub Jagiel-
lonski” 11 marca 2019, (online:) https:/klubjagiellonski.pl/2019/03/11
mazur-czego-trzaskowski-i-who-chca-uczyc-dzieci/.

ME:IiN, Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022 (online:) https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-
-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022.

MEIN, Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023 (online:) https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-
-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20222023.

Obuchowska 1., Janiszewski A., Rozwdoj erotyczny, Warszawa 2003.

ORE, MEIN, Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego z komentarzem. Szkota pod-
stawowa. Wychowanie do zycia w rodzinie, 2017, (online:) https:/www.ore.edu.pl/
wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie.-pp-z-komentarzem.-
-szkola-podstawowa-1.pdf).

ORE, MEIN, Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego z komentarzem. Szkota ponad-
podstawowa: liceum, technikum, szkota branzowa I stopnia. Wychowanie do zycia
w rodzinie, 2018, (online:) https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-at-
tachments/includes/download.php?id=23142.

Ostrowska K., Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu do Zycia w rodzinie, ,,Bi-
blioteczka Reformy”, Warszawa 2001.

Ponton, Edukacja seksualna w Polsce (online:) https:/ponton.org.pl/
edukacja-seksualna-w-polsce/

Ponton, Jak naprawd¢ wyglada edukacja seksualna w Polsce? Raport, 2009 (online:) https://
ponton.org.pl/wp-content/uploads/2018/08/Raport2009.pdf

Ponton, Sprawdzian (2)\WDZ”, czyli jak wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach.
Raport, 2014, (online:) https:/ponton.org.pl/wp-content/uploads/2018/09/raport _jaka
edukacja 2014 21112014.pdf.



Katarzyna Jewtuch

Prof. Czarnek w Republice: rewolucji gender stawiamy tame, TV Republika, 27.10.2022,
(online:) https:/tvrepublika.pl/Prof-Czarnek-w-Republice-rewolucji-gender-stawia-
my-tame-wideo,142786.html.

Pytania i odpowiedzi dotyczace nowej podstawy programowej przedmiotow wychowanie
do zycia w rodzinie i wychowanie fizyczne, (online:) https:/www.ore.edu.pl/wp-con-
tent/uploads/2018/03/pytani2.pdf.

Ramowy plan i program kursu kwalifikacyjnego w zakresie wychowania do zycia w rodzi-
nie, zatwierdzonego przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w dniu 9 wrze$nia
2021, (online:) https:/kuratorium.kielce.pl/wp-content/uploads/2021/09/ramowy-plan-
-i-program-kursu-kwalifikacyjnego-w-zakresie-wychowania-do-z%CC%87ycia-w-
-rodzinie.pdf.

Rowinski T., Czarnek: Szkola, ktoéra nie uczy warto$ci, nie wychowuje, ,,Do Rzeczy+”
23.06.2021, (online:) https://dorzeczy.pl/plus/185610/czarnek-szkola-ktora-nie-uczy-
-wartosci-nie-wychowuje.html.

UNESCO, International technical guidance on sexuality education. Vol. I — Rationale
for sexuality education. Paris 2009, (online:) https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000183281.

Warszawska deklaracja LGBT+, (online:) https://warszawal9115.pl/web/guest/-/
prezydent-stolicy-podpisal-deklaracje-Igbt-.

Waszynska K., Groth J., Kowalczyk R., Kontrowersje wokot wspoiczesnej edukacji sek-
sualnej. Teoria i (nie)rzeczywistosé¢, ,,Studia Edukacyjne” 2013/24, s. 165—180.

Wykaz podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego do ksztalcenia ogélnego, Mi-
nisterstwo Edukacji i Nauki, (online:) https:/podreczniki.men.gov.pl/podreczniki/1b.

Zabdyr-Jamroz M., 3 mity na temat ,,Standardow edukacji seksualnej” WHO, [w:] Blog
Zdrowia Publicznego, (red.) M. Zabdyr-Jamréz, K. Badora-Musiat, Instytut Zdro-
wia Publicznego UJ CM, Krakéw 2019, (online:) https:/izp.wnz.cm.uj.edu.pl/pl/
blog/3-mity-na-temat-standardow-edukacji-seksualnej-who/.

Zakowski M., Edukacja genderowa, edukacja seksualna. W rocznice katastrofy — relacja
z konferencji, ,,Feminoteka”, (online:) https://feminoteka.pl/edukacja-genderowa-edu-

kacja-seksualna-w-rocznice-katastrofy-relacja-z-konferencji/.

Akty prawne

Projekt ustawy z dnia 20 pazdziernika 2022 roku o zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe
oraz niektorych innych ustaw, (online:) https://orka.sejm.gov.pl/Druki9ka.nsf/Projek-
ty/9-020-1049-2022/$file/9-020-1049-2022.pdf

133



Wychowanie do zycia w rodzinie — najnowsze zmiany w systemie edukacji wobec potrzeb mlodziezy

134

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego,
(Dz.U. z 2017 r., poz. 1117).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placowek
doskonalenia nauczycieli (Dz.U. z 2019 r., poz. 1045)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogoblnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealnej (Dz.U.
z 2021 r., poz, 1533)

Rozporzadzenie z 31 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie placowek
doskonalenia nauczycieli (Dz.U. z 2021 r., poz. 1601).

Ustawa Prawo oswiatowe z dnia z dnia 7 wrze$nia 1991 r., tekst ujednolicony 2 listopada
2022 r., (Dz.U. z 2021, poz. 1082).



Monika Dabkowska
Uniwersytet Gdanski

Sprawcy przestepstw seksualnych wobec
dzieci i mlodziezy - charakterystyka zjawiska

Wsrdd sprawcow przestepstw seksualnych dos¢ liczng 1 zréznicowang
wewnetrznie grupe stanowig osoby wykorzystujace seksualnie dzieci
i mlodziez. Niniejszy artykul ma na celu probe systematyzacji dostepnej
wiedzy oraz wilasnych do$§wiadczen dotyczacych sprawcow przestepstw
seksualnych, ktérych ofiarami sg dzieci.

W tematyce wykorzystywania seksualnego dziecka i sprawcow prze-
stepstw seksualnych dostepna jest obszerna literatura oraz baza aktualnych
doniesien naukowych, w wigkszosci jednak anglojezyczna i czgsto mato
osadzona w polskich realiach. Zdarza si¢, ze polska literatura ostatnich lat
wcigz cytuje badania i teorie siggajace lat osiemdziesigtych. Chociaz spo-
sroéd badan dotyczacych przestepstw seksualnych najwigcej dotyczy prze-
mocy seksualnej wobec dzieci, to jednak nadal brakuje polskich, wspotcze-
snych doniesien badawczych z tego obszaru. Najwigcej chyba kontrowers;i
budza watpliwosci etyczne dotyczace badan seksualno$ci w populacji dzie-
cigco-mlodziezowej. Do dalszego badania przyczyn problemu seksualne-
go wykorzystywania dzieci sktania to, ze jedynie ich poznanie umozliwia
dziatania prewencyjne, ktore wcigz wydaja si¢ by¢ niewystarczajace'. Jak
podkresla B. Hotyst, nowoczesne badania psychologiczne oraz badania
ciemnej liczby przestepczosci seksualnej przeciwko dzieciom catkowicie
zmienity jej obraz’.

Dokonujac analizy literatury przedmiotu, podj¢to probe odpowiedzi
na pytania: jaka jest charakterystyka sprawcow przestepstw seksualnych
wobec dzieci 1 mtodziezy? Z jakich powoddéw podejmujg oni zachowania

' Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2000.
2 B. Hotyst, Wiktymologia, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011.
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seksualne wobec dzieci 1 adolescentow? Jakie sg mechanizmy sktaniajace
do popehiania takich przestepstw? Jaka jest skala zjawiska i cechy
zwigzane z wigkszym ryzykiem bycia osoba doswiadczajaca wykorzystania
seksualnego? Jakie sg mozliwos$ci terapeutyczne dla sprawcow przestepstw
seksualnych? Warto podkresli¢ zatozenie, ze jakakolwiek aktywno$é
seksualna dorostego wobec dziecka, niezaleznie od tego, czy dokonuje
jej osoba spokrewniona czy obca, pozostaje zawsze poza norma
seksuologiczng®.

Upodobanie seksualne ludzi dorostych do dzieci i 0s6b nie w pelni
dojrzatych plciowo jest od wiekow opisywane za pomoca wielu nazw.
Takie terminy jak: molestowanie seksualne dzieci, wykorzystywanie czy
naduzycie seksualne sg uzywane zamiennie zarowno powszechnie, jak
1 w polskiej literaturze naukowej — w szerokim rozumieniu majg oznaczaé
zachowanie seksualne migdzy dorostym a dzieckiem. Wiek dziecka,
ponizej ktorego wszelkie kontakty seksualne z nim sg prawnie zakazane,
jest kwestig kontrowersyjna. W Polsce granica ochrony seksualnej dzieci
wynosi 15 lat.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje wykorzystywanie seksualne
dziecka jako jakakolwiek aktywno$¢ seksualng miedzy dzieckiem
a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby pozostaja
w relacji opieki, wladzy badz zaleznosci (np. ze wzgledu na wiek lub stopien
rozwoju). Celem tej aktywnosci jest zaspokojenie, uzyskanie przyjemnosci
seksualnej przez osobe starsza lub dorosta. Dziecko nie moze zgodzi¢ si¢
na seksualne czynnosci odpowiedzialnie, poniewaz nie jest jeszcze w stanie
zrozumie¢ ich pelnych skutkow, nie jest do aktu seksualnego ani fizycznie,
ani poznawczo dostatecznie rozwinigte’.

Wazne wydaje si¢ sprecyzowanie, co sklada si¢ na wykorzystanie
seksualne dziecka. Rodzaje aktéw pedofilii do$¢ szczegdtowo oddaja opis
zachowan seksualnego wykorzystania dzieci i mtodziezy. Wyrdznia sig:

> M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcow, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2008.

4 K. Pospiszyl, Przestgpstwa seksualne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

3 K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna wobec dziecka: studium pedagogiczno-kryminologiczne, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2011.
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pokazywanie narzadow plciowych i czynno$ci seksualnych, zalicza sig
tutaj rowniez udostepnianie pornografii osobom nieletnim; draznienie stref
erogenicznych dziecka, az do jego genitaliow podczas pieszczot z dzieckiem,
a takze prowokowanie dziecka do podobnych form aktywnos$ci w stosunku
do dorostego; stosunek seksualny w roznych formach; zgwalcenie,
czyli stosunek seksualny wymuszony sitg®. B. Holyst podaje inne formy
seksualnego wykorzystania: rytualne, dewiacyjne, kazirodcze, zwigzane
z patologig rodzinng, pozaseksualne (czyli polegajace np. na demonstracji
wladzy). Ten sam autor podaje klasyfikacje poszczegdlnych czynnos$ci
zwigzanych z wykorzystaniem: naduzycie bez kontaktu fizycznego
(prezentowanie pornografii, ekshibicjonizm), pocatunki o charakterze
seksualnym, pobudzanie miejsc intymnych, ocieractwo, zmuszanie do
pobudzania genitaliow, pelny stosunek seksualny’.

Preferencyjni sprawcy czynow przestepczych wobec dzieci — definicje
kliniczne

Rzadko zdarza si¢ tydzien, w ktorym w mediach nie pojawilyby si¢ donie-
sienia o zagrozeniach powodowanych przez sprawcow przestepstw seksual-
nych wobec dzieci. Zadna inna grupa przestepcow nie jest narazona na takie
nasilenie leku spotecznego 1 odrazy. Te emocje czesto dominujg w debatach
spotecznych. Takze osoby zajmujace si¢ zdrowiem psychicznym nie sg od-
porne na takie wptywy. Chociaz czasem trudno nie ulega¢ wiasnym lgkom
1 ocenom moralnym a takze presji spolecznej, to najwazniejszym zadaniem
podczas pracy z osoba, ktora stwarza zagrozenie przestepstwem seksualnym
wobec dzieci, jest wykorzystanie umiejetnosci klinicznych i dowodéw na-
ukowych do zrozumienia pacjenta, postawienia wilasciwej diagnozy oraz
opracowania planu terapii. Trudno$ci diagnostyczne w pracy ze sprawcami
przestepstw seksualnych wobec dzieci dotyczg nie tylko oceny ewentualnych
zaburzen parafialnych, ale takze innych zaburzen psychicznych. Uwzgled-
niajac bowiem szeroki zakres roznych rozpoznan oferowanych przez ICD-10
(wkrotce ICD-11%) i DSM-5, okazuje si¢, ze wigkszo$¢ sprawcOw przestepstw

¢ K. Pospiszyl, Przestgpstwa..., op. cit., s. 59.

7 B. Hotyst, Wiktymologia..., op. cit., s. 1059.
8Klasyfikacja ICD-11 bedzie obowiazywaé w Polsce od 1 stycznia 2023 r. W momencie pisania
niniejszego artykutlu nadal obowigzuje klasyfikacja ICD-10.
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seksualnych wobec dzieci cierpi na zaburzenia psychiczne. Istotne jest takze
omowienie ztozonych zaleznos$ci pomigdzy ujawnianymi zaburzeniami psy-
chicznymi a przestgpstwami na tle seksualnym. Bardzo czgsto jednak trudno-
$ci w pracy ze sprawcami przestepstw seksualnych wobec dzieci przysparzaja
bezposrednie objawy zaburzen psychicznych, wplyw zaburzen na funkcjono-
wanie interpersonalne i seksualne, wtorne problemy (naduzywanie substancji
psychoaktywnych lub niekorzystne warunki spoleczne) oraz inne czynniki
(np. nieprawidlowe cechy osobowosci). Istotne sg takze czynniki catkowicie
niezwigzane z zaburzeniami psychicznymi, a zaburzenie psychiczne moze
mie¢ znaczenie marginalne. Celem klinicznym jest indywidualne rozumienie
przestepstwa seksualnego, znalezienie funkcjonalnego zwigzku (bezposred-
niego i posredniego) migdzy zaburzeniem a zachowaniem. Osoby zajmujace
si¢ zdrowiem psychicznym powinny z jednej strony zachowa¢ ostrozno$é
przy traktowaniu zaburzen psychicznych jako podstawowego wytlumaczenia
dla przestepstw seksualnych wobec dzieci, z drugiej — catkowitego pomija-
nia ich znaczenia.

Zrédto definicji klinicznych — stosowanych wobec sprawcow przemocy
seksualnej wobec dzieci — stanowig obecnie systemy klasyfikacyjne
ICD-10° i DSM-5'". W obu systemach wykorzystanie seksualne dzieci
rozumiane jest jako patologia (zaburzenia preferencji seksualnych lub
parafilie, pod postacig pedofilii) i definiowane przez podanie kryteriow
diagnostycznych do diagnozy sprawcy. Kryteria diagnostyczne zawarte
w tych klasyfikacjach sa podobne. W DSM-5 pojawia si¢ okreslony wiek
dzieci, wobec ktérych sprawcy dopuszczaja si¢ zachowan seksualnych.
Tu tez jest dodatkowy element w kryterium B — zaburzenia relacji
migdzyludzkich u osoby dorostej wykorzystujacej seksualnie dziecko.

W ICD-10 zaburzenia preferencji seksualnych pod postacia pedofilii to
,preferencja seksualna osoby dorostej w stosunku do dzieci, zwykle w wieku

® Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 (ang.—
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)—mi¢dzynarodowy
i obecnie obowigzujacy w Polsce system diagnozy nozologiczne;.

W DSM-5 (ang. — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) — kolejna edycja
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ktora
zostata opublikowana 18 maja 2013 roku.



Monika Dabkowska
! 139

przedpokwitaniowym lub we wezesnym okresie pokwitania”'!. Aby mozna
byto zdiagnozowa¢ wystapienie pedofilii u sprawcy, osoba diagnozowana
musi spetnia¢ kryteria ogolne dla zaburzen preferencji seksualnych (ktore
oznaczone sg w tej klasyfikacji kodem F65) oraz kryteria specyficzne dla
szczegblnej postaci tego zaburzenia, jakim jest pedofilia. Kryteria ogolne
brzmig nastgpujaco:

—@G. 1. Osoba doswiadcza powtarzajacego sie, nasilonego popedu i wy-
obrazen seksualnych dotyczacych niezwyktych przedmiotow lub dzia-
tan.

— G. 2. Osoba zaréwno realizuje ten poped, jak i odczuwa z tego powodu
wyrazne cierpienie.

— G. 3. Preferencja wystgpuje od co najmniej szesciu miesigey'?.

Z kolei kryteria specyficzne dla zaburzen preferencji seksualnych pod
postacia pedofilii (F65.4) sa nastepujace:
—B. Utrwalona lub dominujaca sktonno$¢ do aktywnos$ci seksualnej
z dzieckiem lub dzie¢mi w wieku przed pokwitaniem.
— C. Osoba ma co najmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza od dziecka
lub dzieci z kryterium B".

W DSM-5 pedofilii przypisany jest kod 302.2, a opisana jest ona
W nastepujacy sposob:

— A. Nawracajace, utrzymujace si¢ przez co najmniej szes¢ miesiecy,
nasilone wzbudzenie seksualne osiggane przez czynno$ci seksualne
z dzieckiem lub dzie¢mi w okresie przed pokwitaniem (w wieku
13 lat lub mtodszymi), objawiajace si¢ fantazjami, pragnieniami
1 zachowaniami.

— B. Opisane potrzeby seksualne powodujg istotne klinicznie cierpienie
1 powazne trudnosci w relacjach miedzyludzkich. Dana osoba ma co
najmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza od dziecka lub dzieci
wspomnianych w kryterium A',

'S, Puzynski, J. Wciorka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10.
Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Vesalius, Krakow 2000, s. 183.

w debatach spotecznych.s. 124.

13 Ibidem, s. 125.

14 P, Galecki, L. Swiccicki, Kryteria diagnostyczne z DSM-5. Desk Reference, Wroctaw 2015.
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Ofiarg pedofilii we wszystkich definicjach jest dziecko. W klasyfikacji
DSM-5 okreslona jest granica wiekowa — 13 rok zycia dla ofiar. Inne,
przytoczone definicje, takiej granicy wiekowej nie stawiaja. Wynika
jednak z nich, Zze chodzi o osobg, u ktorej nie pojawilty si¢ jeszcze oznaki
dojrzewania. Za kryterium definicyjne uznaje si¢ wigc stopien dojrzatosci
fizycznej, a nie okreslony wiek dziecka'’. Trzeba jednak podkresli¢, ze
dopdki dziecko nie osiggnie prawnie okreslonego wieku (w Polsce jest to 15
rok zycia) gotowosci do podejmowania $wiadomie kontaktow seksualnych,
to kazdy kontakt seksualny z nim jest traktowany jako wykorzystanie
seksualne, niezaleznie od tego, czy wystapity jakiekolwiek §rodki przymusu
stosowanego przez sprawce, czy nie.

Wedtug wkrétce obowigzujacej w Polsce klasyfikacji ICD-11, pedofilia
wystepuje jako zaburzenie pedofilne, ktore nalezy do zaburzen parafialnych,
charakteryzuje si¢ trwatym, skoncentrowanym i intensywnym wzorcem
pobudzenia seksualnego, przejawiajagcym si¢ w uporczywych myslach,
fantazjach, popedach lub zachowaniach seksualnych, a dotyczacym dzieci
w okresie poprzedzajacym dojrzewanie (w okresie przedpokwitaniowym).
Ponadto, aby pedofilia zostata zdiagnozowana, osoba musi dokonac
pewnych czynnosci w odniesieniu do tych mysli, fantazji lub popedow,
lub by¢ przez nie wyraznie niepokojona. Diagnoza ta nie ma zastosowania
do zachowan seksualnych wsrod dzieci w okresie przed 1 po dojrzewaniu
z rowiesnikami w zblizonym wieku. Zeby rozpoznaé pedofilie, osoba musi
mie¢ co najmniej 16 lat i by¢ co najmniej 5 lat starsza od dziecka lub dzieci,
ktore sg obiektem seksualnym'®. Nie pojawia si¢ natomiast w klasyfikacji
ICD-11 kryterium 6-miesigcznego wystepowania tego nieprawidlowego
wzorca pobudzenia seksualnego.

Definicje kliniczne dotyczace sprawcoOw naduzy¢ seksualnych wobec
dzieci koncentruja si¢ na sktonno$ci cztowieka dojrzatego, ktéra moze
(cho¢ nie musi) znalez¢ swoj wyraz w czynie. Sformulowania zawarte
w podrecznikach diagnostycznych zakladaja, ze kontakt sprawcy
z dzieckiem moze mie¢ charakter realny lub tylko wyobrazeniowy.

5 M. Beisert, Pedofilia. Geneza i mechanizm zaburzenia, GWD, Sopot 2012, s. 24.
16 P, Gatecki, Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedlug ICD-11, Wroclaw 2022, s. 235-249.
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Podobnie tez pedofili¢ definiuja w Polsce znani autorzy prac z zakresu
seksuologii'’. Z kolei prawne okre$lenia naduzy¢ seksualnych wobec dzieci
sg z oczywistych wzgledow bardziej rygorystyczne niz te formulowane dla
celow klinicznych. Sposrdd przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
pedofilia jest takze przestepstwem surowo karanym.

Zachowania seksualne juz w najstarszych cywilizacjach byty regulowane
przez prawo 1 obyczaje. W zaleznoS$ci od epoki, od poziomu kulturowego
czy warunkow geograficznych oraz warunkow zycia danego spoleczenstwa
sformutowania zasad normujacych seksualnos¢ réznig sie. Ten sam czyn
bedzie podlegat innym sankcjom karnym, regulacjom 1 moze by¢ rdznie
interpretowany w roznych krajach. W Polsce obowigzuje Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (z p6zniejszymi zmianami ustawowymi,
ostatnia z dnia 23 maja 2016 r.), ktoéra okresla, ze wszelka aktywno$¢
seksualna z dzieckiem, ktore nie ukonczylo 15 roku zycia (art. 200
k.k.) jest nielegalna. Zmiana zapiséw ustawy miala na celu zaostrzenie
odpowiedzialnos$ci karnej za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
popelnione wobec o0s6b ponizej 15 roku zycia oraz wobec czionkow
najblizszej rodziny. Sprawcy sg $cigani z urzedu'®.

Charakteryzujac  sprawcow przemocy seksualnej wobec dzieci
z zaburzeniami preferencji seksualnych pod postacia pedofilii (tzw. sprawce
preferencyjnego lub parafialnego) wskaza¢ trzeba na kompulsywne
powtarzanie zachowan i1 osobliwo$¢ zachowania seksualnego, ktore leza
u zrodla czestej recydywy sprawcow, niezaleznie od kary'. Sprawcy
preferencyjni zazwyczaj nie wykazuja zaburzen osobowosci, dobrze
funkcjonuja spotecznie i1 czgsto wydaja si¢ poprawnie funkcjonowaé
w zwigzkach partnerskich. Prawie potowa sprawcoéw z zaburzeniami
preferencji seksualnych pozostaje w zwigzkach matzenskich®.

7 Np.: K. Imielinski, Seksiatria, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1990.; M. Lew-
Starowicz, V. Skrzypulec-Plinta, Z. Lew-Starowicz, Seksuologi, PZWL, Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2017.

18 K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna wobec dziecka..., op. cit., s. 46.

19J. Heitzman, M. Lew-Starowicz, M. Pacholski, Z. Lew-Starowicz, Wykorzystywanie seksualne
dzieci w Polsce — analiza badan 257 sprawcow, ktorzy popetnili przestepstwa seksualne wobec
maltoletnich, ,,Psychiatria Polska” 2014/48 (1), s. 105-120.

2 C.W. Ryan, M.D. Hall, R.C. Hall, 4 profile of pedophilia: definition, characteristics of offenders,
recidivism, treatment outcomes, and forensic issues, “Mayo Clinic Proceedings” 2007/82 (4),
s. 457-471.
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W literaturze przedmiotu najcze$ciej spotykanymi  teoriami
wyjasniajagcymi podtoze pedofilii sg: teoria przemocy seksualnej?!, teoria
determinizmu biologicznego (zaburzenia hormonalne), nieprawidtowosci
chromosomalne®, moézgowe zaburzenia strukturalne lub funkcjonalne®
oraz teorie psychologiczne uwzgledniajace cechy osobowosci, kompetencje
spoteczne i mechanizmy kontroli impulséw. Koncepcje psychologiczne
analizuja gltéwnie zaburzenia rozwoju psychoseksualnego 1 relacji
zobiektem. Odnoszg si¢ takze do teorii psychodynamicznych?*, teorii uczenia
spotecznego, spotecznych teorii funkcjonalnych, teorii chaosu spotecznego
czy teorii feministycznych®. Sa tez obecne teorie jednoczynnikowe, ktore
Zwracaja uwage na znaczenie procesOw poznawczych, czy deficyt empatii
dla ofiary. Najbardziej przydatne jednak, bioragc pod uwage ztozono$¢
przestepstw seksualnych, wydaja si¢ by¢ teorie wieloczynnikowe.
W literaturze widoczna jest tendencja do scalania poszczegdlnych podejsc,
przy jednoczesnym wyréznianiu czynnikow decydujacych o podejmowaniu
aktywnosci seksualnej wobec dziecka przez osobg dorosta.

Analiza literatury pozwala na stwierdzenie, ze zwrdci¢ nalezy uwage na
wykorzystywanie seksualne dzieci bedace realizowaniem przez dorostych
mezczyzn zastepcezej czynnosci seksualnejinaznaczacy wptyw naduzywania
przez sprawcow substancji psychoaktywnych, najczesciej alkoholu. Osoby
z zaburzeniami preferencji seksualnych pod postacig pedofilii stanowig
zdecydowang mniejszo$¢ w grupie sprawcow przemocy seksualnej wobec
dzieci. Jest to istotna obserwacja, ktdra powinna by¢ uwzgledniana podczas
planowania dziatan prewencyjnych.

Zastepczy sprawcy czynow przestepczych wobec dzieci
Dorosty me¢zczyzna podejmuje zachowania seksualne z dzieckiem
w sytuacji, kiedy preferuje dziecko jako obiekt seksualny, czyli ma

2T, Ward, D.L. Polaschek, A.R. Beech, Theories of sexual offending, Chichester 2006.

22 J. Money, Principles of developmental sexology, New York 1997.

2 J.M. Cantor, N. Kabani, B.K. Christensen, R.B. Zipursky, H.E. Barbaree, R. Dickey, Cerebral white
matter deficiencies in pedophilic men, “Journal of Psychiatric Research”, 2008/42, s. 167—183.

2 M. Cohen, Love relations: normality and pathology: Otto Kernberg, “Journal of the American
Academy of Psychoanalysis”, 2000/28, s. 181-184.

3 W.L. Marshall, R.D. Laws, H.E. Barbaree, Handbook of sexual assault: issues, theories, and
treatment of the offender, New York 1990.
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zaburzone preferencje seksualne (parafilie) pod postacia pedofilii, dotknigty
jest dewiacja seksualng lub gdy wykorzystuje dziecko jako partnera
zastepczego do realizacji swojego popedu seksualnego.

Tutaj nalezy wyjasni¢ zakres pojecia dewiacja seksualna i parafilia. Obecnie
przez pojecie dewiacji rozumie si¢ rdznorodne zachowania seksualne,
ktére wykraczajg poza normy spoleczne, etyczne i prawne obowigzujace
w danym spoteczenstwie. O zakresie zachowan dewiacyjnych decyduje wigc
spoleczenstwo 1 przyjete przez nie normy i zasady. Reguly funkcjonowania
spotecznego sarozne dlardznych spoteczenstw, a dodatkowo ulegajg zmianom
na przestrzeni lat. Osoba dotknigta dewiacja akceptuje swoje preferencje,
panuje nad swoimi potrzebami, a w zwigzku z tym moze powstrzymac
si¢ od ich realizacji. W kategorii klinicznej osoby te sg zdrowe seksualnie,
a dewiacja jest rozpoznaniem wytacznie na poziomie spotecznym.

Nalezy uwzgledni¢, ze dorosty me¢zczyzna moze podejmowac kontakty
seksualne z dzieckiem, traktujac je jako partnera zastgpczego do realizacji
wlasnych potrzeb seksualnych. Z literatury przedmiotu wynika, Ze az okoto
70% naduzy¢ seksualnych wobec dzieci jest podejmowana przez dorostych
mezczyzn preferujacych jako partnera seksualnego osobg dorosta, ale
z roznorodnych powoddéw podejmuja zachowania seksualne wobec dzieci.

W czynach pedofilnych zastgpczych, sytuacyjnych dziecko nie jest
najbardziej pozadanym erotycznie partnerem dla osobnikow dorostych
podejmujacych tego typu kontakty seksualne. Motywuja ich do wchodzenia
w interakcje seksualng z dzieckiem, poza popedem seksualnym, rézne,
czasem ztozone powody natury bio-psycho-spolecznej, miedzy innymi:
niesprawno$¢ seksualna, zaburzenia osobowosci, uzaleznienie od alkoholu
lub innych $rodkdw psychoaktywnych, niepetnosprawnos¢ intelektualna.
Zatem mozna stwierdzi¢, iz w wigkszoSci przypadkéw zastgpczych
czynow pedofilnych dopuszczaja si¢ osoby, ktore z roznych przyczyn maja
trudnosci w nawigzywaniu interakcji seksualnej z dojrzatym partnerem.
Dziecko jest znacznie bardziej dostepnym, tatwiejszym w pozyskaniu
partnerem seksualnym niz osoba dorosta. Dziecko jest tez obiektem mnie;j
zagrazajacym do realizacji ze sprawcg popedu seksualnego.
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Jedna z najczedciej stosowanych typologii bio-psycho-spolecznych
0sOb dopuszczajacych si¢ czynow pedofilnych zastepczych obejmuje:
typ nieprzystosowany, zahamowany, regresyjno-frustracyjny, moralnie
nieodrdzniajacy i seksualnie nieodrozniajacy.

Typ nieprzystosowany dotyczy osob, u ktérych rozpoznano: psychoze,
zaburzenia osobowos$ci, niepelnosprawno$¢ intelektualng, otepienie
starcze, zmiany organiczne w o$rodkowym ukladzie nerwowym. Wybor
dziecka jako partnera seksualnego jest u tych mezczyzn podyktowany
gléwnie niepewnoscig wobec dorostych, jak rowniez niemoznos$cig
nawigzywania kontaktow seksualnych z dorostym. Zaburzenia osobowosci,
niepetnosprawnos¢ intelektualna, otgpienie starcze moga sta¢ si¢ dla tych
ludzi barierg nie do przebycia przy probie podjecia aktywnosci seksualnej
z dorostym. Dzieci sg dla os6b nieprzystosowanych obiektami mniej
zagrazajacymi, jak i fatwiejszymi do realizacji z nimi popg¢du seksualnego.

Typ zahamowany obejmuje osoby z niska samooceng, zle dajace sobie
rad¢ w zyciu, w tym réwniez z nawigzywaniem kontaktéw spolecznych
1 erotycznych. Kryterium wyboru dziecka stanowi dla nich jego tatwa
dostepnosé.

Dla 0s6b, ktore mozna zakwalifikowaé do typu regresyjno-frustracyjnego,
kontakt seksualny z dzieckiem jest objawem okresowej regresji w wyniku
frustracji ich potrzeby seksualnej. Najczesciej takie zachowania regresyjne
jest wyzwalane w czasie ostabienia ich kontroli nad swoim zachowaniem.
Osoby kwalifikowane do tego typu charakteryzuja si¢ ogolnie dobrym
radzeniem sobie w zyciu. Nawigzujg oni kontakty interpersonalne bez
szczegblnych trudnosci 1 zahamowan. Jednakze ich seksualno$¢ przynosi
im z roznych powodow wiele frustracji. Pojawiajace si¢ czynniki
uniemozliwiajg im realizacj¢ potrzeby piciowej, w efekcie podejmuja oni
kontakt seksualny z dzieckiem.

Typ moralnie nieodrozniajacy — dla tych osob seksualne wykorzystanie
dzieci jest czg$cig ogdélnego wzoru wykorzystywania kazdego, z kim
nawigzuja jakiekolwiek kontakty. Kryterium wyboru dziecka stanowi jego
ulegtos¢ 1 tatwos¢ wykorzystania go.
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W przeciwienstwie do wyzej opisanego typu, osoby o typie seksualnie
nieodrozniajagcym dobrze kontrolujg swoje inne formy zachowania,
z wyjatkiem aktywnosci seksualnej. Cechg charakterystyczng tych osob
jest eksperymentowanie seksualne — pragna doswiadczy¢ roéznych form
aktywnos$ci seksualnej, i to motywuje ich do inicjowania kontaktéw
seksualnych z dzie¢mi®.

Sprawcow wykorzystania seksualnego dzieci podzieli¢ mozna takze ze

wzgledu na ich deficyty, a sa to osoby:

— z deficytem blisko$ci, umiejetnosci spotecznych, majacych problemy
z utrzymywaniem relacji z osobami dorostymi 1 wysoki poziom
osamotnienia emocjonalnego;

— o0 zaburzonych skryptach seksualnych, s3 to bardzo czesto ofiary
wykorzystania seksualnego w dziecifstwie; zachowania seksualne
sa dla nich strategig osiggania ukojenia, blisko$¢ wywotuje u nich
frustracje;

— 0 labilno$ci emocjonalnej; osoby te maja trudnosci z rozpoznawaniem
wlasnych emocji, zachowania seksualne sg strategia radzenia sobie
z tymi trudnosciami, usprawiedliwiajg si¢ potrzebg podniecenia
emocjonalnego do zaspokojenia potrzeb emocjonalnych;

— o0 zachowaniach aspotecznych, majacych poczucie wyzszosci nad
dzieckiem, brak poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie
1 nieprzyktadanie wagi do konsekwencji swoich czynow;

— z zespotem dysfunkcjonalnych deficytéw/mechanizméw, posiadajacych
poczucie osamotnienia emocjonalnego, trudnosci z samokontrolg
1 ukrywaniem swoich dazen, postrzegajacych dzieci jako partnerow
seksualnych i dazacych do bezposredniego kontaktu seksualnego
z nimi, korzystajacych z dziecigcej pornografii w Internecie?’.

Zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci jest powaznym
problemem spotecznym na calym $wiecie. Prowadzone badania dotycza
nie tylko ofiar naduzy¢ seksualnych, ale takze sprawcow — m.in. ich plci,

26 B. Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, Difin, Warszawa 2009.
21 Z. Lew-Starowicz, Psychoseksuologia. Metody diagnostyczne i terapeutyczne, GWP, Sopot 2022,
s. 255-282.
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wieku, wyksztatcenia, zdrowia psychicznego, relacji z ofiarg. Amerykanskie
badania pokazuja, ze wsrdd sprawcow przemocy seksualnej wobec dzieci
— 71% ukonczyto szkote $rednig lub wyzsza, a jedynie 7% stanowity osoby
bezrobotne. Sredni wiek badanych wynosit 37 lat?.

Ocenia si¢, ze na cztery przypadki w trzech sprawca jest znany
dziecku. Moze nim by¢ rodzic, dziadek, wujek, brat, ojczym, opiekunka,
wychowawca, trener, nauczyciel. Zatem jest to najczesciej osoba, z ktorg
dziecko jest w jaki§ sposdb emocjonalnie zwigzane; od niej zalezne, ktora
jest dla dziecka wazna lub ma nad nim wiadze, czy przewage. Przewaga ta
dotyczy wieku, stopnia rozwoju oraz wynika z relacji pomiedzy sprawca
a dzieckiem. Sg to relacje wladzy, sprawowania opieki.

Zdecydowanie ogromng wigkszo$¢ sprawcow stanowia dorosli mezczyzni,
za$ niewielka cze$¢ (istotna mniejszo$¢) przemocy seksualnej wobec dzieci
jest podejmowana przez inne dzieci lub nastolatkow?. Natomiast uwaza sig,
iz udzial kobiet sprawcow jest nieoszacowany i wyzszy niz si¢ to podaje.
Kobiety popetniaja tego rodzaju przestepstwa najczesciej wobec dzieci ponizej
6 roku zycia. W grupie ofiar dzieci wykorzystanych seksualnie miedzy 6 a 12
rokiem zycia — kobiety stanowity 6% sprawcow, wsrod nastolatkow migdzy
12 a 17 rokiem Zycia odsetek ten wynosit 3% kobiet™.

D. Finkelhor stwierdzit natomiast na podstawie przeprowadzonych
badan, iz ojczymowie wykorzystuja swoje corki pie¢ razy czesciej niz
naturalni ojcowie’. Zblizone wyniki uzyskal D. Russell, podajac, iz
jedna na sze$¢ kobiet zostata wykorzystana w okresie dziecinstwa przez
ojczyma. W przypadku biologicznych ojcéw doswiadczenie takie przezyta
jedna kobieta na 40*. W swoich badaniach D. Finkelhor wskazuje, ze

2 C.N. Raymond, E. Coleman, F. Ohlerking, A.G. Christenson, M. Miner, Psychiatric Comorbidity
in Pedophilic Sex Offenders, “American Journal of Psychiatry” 1999/156, s. 786—788.

P F. M. Saleh, A.J. Grudzinskas, J.M. Bradford, Sex Offenders: Identification, Risk Assessment,
Treatment and Legal Issues, London 2009, s. 228-231.

3" H.N. Snyder, Sexual assault of young children as reported to law enforcement: victim, incident
and offender characteristics, A NIRB Statistical Report, National Centre for Juvenile Justice, U.S.
Department of Justice 2000.

31D, Finkelhor, Child Sexual Abuse, New York 1984.

32D. Russell, The Incidence and Prevalence of Intrafamilial and Extrafamilial Sexual Abuse of
Female Children, “Child Abuse & Neglect” 1983/7, s. 133-146.
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bardziej na przemoc seksualng narazone sg dziewczynki z rodzin zyjacych
w cigglym stresie, wyrastajagce w atmosferze braku fizycznej otwartos$ci,
stabo chronione przez matki i narazone na kontakt z promiskuitycznym
mezczyzna™>.

Jednocze$nie prowadzone badania ujawniaja, ze podczas wykorzystania
seksualnego dzieci co najwyzej w 3% przypadkow dochodzi do przemocy
fizycznej wobec nich. Grozenie lub wykorzystywanie przymusu wystepuje
w 15% przypadkow. W okoto 10% przypadkow naduzy¢, dzieci, ofiary wy-
korzystania seksualnego sg uwiedzione przez swoistych ,,profesjonalistow”
lub tych, ktorzy swoja prace wykorzystujg w celu osiggni¢cia dostepu do
dziecka z ukryciem zamiaru wykorzystania seksualnego, np. sa to: trenerzy,
osoby w szpitalach i instytucjach opiekujacych si¢ dzie¢mi, osoby zajmuja-
ce si¢ dzie¢mi w szkotach, kaptani®**.

Przeprowadzone w Polsce badania przez M. Beisert dotyczace 248
mezczyzn (o Sredniej wieku 42 lat i 11 miesiecy) skazanych za aktywno$¢
seksualng z dzieckiem i osadzonych w szesnastu zaktadach karnych
ujawnily, ze 35,9% z nich pozostawato w staltym zwigzku partnerskim,
24,6% stanowili rozwiedzeni, wdowcy 1 osoby zyjace w separacji, a 38,7%
od poczatku zylo samotnie. Ponad jedna trzeciag stanowity osoby bezdzietne,
w 82,3% o niskim poziomie wyksztatcenia (podstawowym i zawodowym).
Prawie potowa badanych popetnita przestepstwo w warunkach recydywy.
Analizujac sposob dziatania sprawcy okazato si¢, ze najczestsza (65,3%)
formg wykorzystania dziecka ofiary bylo dotykanie jej intymnych
czesci ciata, a nastgpnie penetrowanie ciata (poprzez stosunek seksualny
1 jego surogaty). Stosunkowo wysoki (43,1%) byl odsetek sprawcow

3 D. Finkelhor, Child..., op. cit.

3 Np.: J. Sullivan, A. Beech, Professional perpetrators: Sex offenders who use their employment
to target and sexually abuse the children with whom they work, “Child Abuse Review” 2002/11,
s. 153-167.

3 Sprawy te sg tez wtedy zazwyczaj naglasniane przez media. W Polsce przywotaé mozna np.
glo$ng sprawe dyrygenta ,,Poznanskich Stowikow”. W 2015 r. wstrzasnat opinig publiczna film pt.
»Spotlight”; w 2018 r. polski film pt. ,,Kler”. J. Kopinska (2018) poruszyta tez problem naduzy¢ ze
strony kaplanow, piszac tekst pt. ,,Ksiadz pedofil odprawia dalej”. Ksiazka pod redakcja A. Zaka
i E. Kusz (2018) dotyczy rowniez wykorzystywania seksualnego dzieci w kosciele. W najnowszej
ksigzce pod redakcja Z. Lwa-Starowicza (2022) znajduje si¢ takze rozdzial jego autorstwa
pt. ,,Duchowni w roli sprawcow”.

147



148

Sprawcy przestepstw seksualnych wobec dzieci i mlodziezy — charakterystyka zjawiska

zachowujacych si¢ w stosunku do ofiary brutalnie (bicie, drapanie,
wiezienie i krgpowanie). Czestotliwos¢ popetnianych czynow byta znaczaco
wysoka (63,4%) — wielokrotnie powtarzajaca si¢ z tym samym dzieckiem,
a ich rozpigto§¢ czasowa najczesciej (40,7%) obejmowala lata trwania
wykorzystywania seksualnego. W ponad 50% spraw byly to osoby obce dla
dzieci, 28% stanowili sprawcy, ktorzy byli blisko spokrewnieni z dzie¢mi*.

Czesto wskazuje si¢, ze osoba dopuszczajaca si¢ przemocy seksualnej
wobec dzieci (ale niepreferujaca dziecka jako obiektu seksualnego, tylko
czynigca to z powodow zastepcezych) cierpi z powodu zaburzen, czy chordb
psychicznych?’. Niektore badania ujawniajg nawet, ze jedynie 7% sprawcow
nie ma zadnych wspotistniejacych zaburzen psychicznych. Natomiast 56%
badanych sprawcéw naduzy¢ seksualnych wobec dzieci spetnia kryteria
pieciu lub wigcej zaburzen (poza zaburzeniami preferencji seksualnych pod
postacia pedofilii). U 67% rozpoznano w przesztosci zaburzenia nastroju,
najczesciej depresje. U 64% zdiagnozowano na podstawie wywiadu
zaburzenia lgkowe (najczesciej fobi¢ spoteczng 1 zaburzenie stresowe
pourazowe), a 60% przyznawalo si¢ podczas badania do naduzywania
substancji psychoaktywnych, najczesciej alkoholu (51%), kannabinoidow
(38%) 1 kokainy (18%)%®. Zaleznosci jednak pomigdzy zaburzeniami
psychicznymi a przestepstwami na tle seksualnym sg bardzo ztozone.
Czynnikiem posredniczacym mogg by¢ bezposrednio objawy, wpltyw
zaburzen na funkcjonowanie spoteczne lub seksualne, wtérne problemy
(np. naduzywanie substancji psychoaktywnych) oraz inne czynniki (np.
nieprawidlowe cechy osobowosci).

Obszerne badania J. Heitzmana 1 wspdtautoréw, prowadzone na podstawie
szczegotowe] analizy dokumentacji z sgdowych badan seksuologicznych,
psychologicznych i1 psychiatrycznych (prowadzonych w latach 1980-2008
w Instytucie Seksuologii Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego oraz

3 M. Beisert, Wykorzystanie seksualne nieletnich — geneza, ofiary i sprawcy, nastgpstwa, [w:]
Podstawy seksuologii, (red.) Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Warszawa 2010, s. 238-248.

S7R. Darjee, K. Russell, Co lekarze muszq wiedzie¢ przy ocenie ryzyka u sprawcow przestgpstw
seksualnych, ,,Psychiatria po Dyplomie” 2013/10 (4), s. 5-18.

3 C.N. Raymond, E. Coleman, F. Ohlerking, A.G. Christenson, M. Miner, Psychiatric Comorbidity...,
op. cit.
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w Klinice Psychiatrii Sagdowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
oraz informacje z zapiséw rozpraw (jezeli byly dostepne) 0sob podejrzanych
i oskarzonych o przestepstwa seksualne przeciwko matoletnim ujawnity, ze
najczesciej diagnozowano u tych sprawcoéw zaburzenia osobowosci (16,3%).
Jednak jedynie 4,5% z nich podjeto z tego powodu leczenie psychiatryczne.
Naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychotropowych (THC,
stymulanty, opioidy lub analgetyki) stwierdzono odpowiednio u 36,8% i 5%
badanych sprawcow przemocy seksualnej wobec dzieci. Niepelnosprawnosé¢
fizyczna stwierdzona byta u 8,5% badanych. 12,3% sprawcow osiagneto
ponadprzecigtny wynik w pomiarze ilorazu inteligencji testem Wechslera,
36,8% osiagneto wynik nizszy od przecigtnego, a 8,8% sprawcow stanowili
mezczyzni z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zaburzenia preferencji
seksualnych pod postacig pedofilii heteroseksualnej zdiagnozowane zostaly
u 20,4% badanych, pedofilia homoseksualna u 3,9%, a pedofilia biseksualna
—u 2,7% sprawcow. Nawigzanie kontaktu seksualnego z dzieckiem u 73%
badanych mezczyzn miato charakter zastepczy™.

Naduzycia seksualne wobec dzieci i mlodziezy — skala zjawiska
Widoczne sg wyrazne trudnosci z odpowiedzig na pytanie o skale zjawiska
wykorzystywania seksualnego dzieci 1 mlodziezy. Wynikaja one — z jedne;j
strony — z braku lub niedoskonato$ci danych, na bazie ktorych dokonuje
si¢ szacunkow jego rozmiaréw. Z drugiej strony, drazliwos¢ problemu
zaroOwno dla ofiar, jak 1 sprawcow sprawia, ze kazdy sposob jego rejestracji
lub retrospektywnej diagnozy napotyka barier¢ wstydu, wyparcia z pamigci,
strachu, czy obawy o brak spolecznej akceptacji. Rzeczywista liczba dzieci
wykorzystanych seksualnie moze by¢ wiec diametralnie rdzna, od tej
widocznej w podejmowanych badaniach, czy ujawnianej w prowadzonych
statystykach. Szacowanie skali problemu wykorzystywania seksualnego
dzieci moze by¢ wigc dokonywane na podstawie r6znych danych. Generalnie
wskazuje si¢ dwa rodzaje takich danych, ktére pozwalajg na systematyczng
ocene skali 1 dynamiki zjawiska wykorzystania seksualnego. Ze wzgledu

¥ J. Heitzman, M. Lew-Starowicz, M. Pacholski, Z. Lew-Starowicz, Wykorzystywanie seksualne
dzieci w Polsce — analiza badan 257 sprawcow, ktorzy popetnili przestgpstwa seksualne wobec
maloletnich, ,,Psychiatria Polska” 2014/48 (1), s. 105-120.
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na ich odmienng metodologi¢ pamigtac nalezy o ich wlasciwej interpretacji
oraz ostrozno$ci w generalizowaniu wynikow.

Pierwszym rodzajem danych sg informacje na temat liczby przypadkow
wykorzystywania seksualnego dzieci, ktore zostaly zdiagnozowane
lub zgloszone do profesjonalistow na okreslonym terenie, w danym
okresie (najczesciej stosowang jednostka czasu jest rok kalendarzowy).
Zrédlem tego rodzaju danych, nazywanych w literaturze anglojezycznej
danymi typu incidence, sa rejestry instytucji przyjmujacych zgloszenia
przypadkéw naduzy¢ wobec dzieci 1 prowadzacych dochodzenia w takich
sprawach, statystyki instytucji wymiaru sprawiedliwosci oraz deklaracje
przedstawicieli réznych stuzb. Mozliwie pelna ocena skali problemu
wykorzystywania seksualnego dzieci za pomoca danych typu incidence
jest wigc warunkowana istnieniem systemu instytucji ochrony dzieci,
obejmujacych swojg oferta dany teren i prowadzacych rejestry zgloszen
przypadkéw krzywdzenia, w tym wykorzystywania seksualnego dzieci.

W Polsce nie ma nadal systemu instytucji pomagajacych dzieciom
1 mtodziezy wykorzystanym seksualnie, a obejmujagcym swym zasiggiem
caty kraj. Jedynymi danymi, ktore odpowiadajg wigc idei pomiaru incidence,
sg dane ze statystyk policyjnych i sadowych. Te jednak dotycza jedynie
tylko tego niewielkiego odsetka przypadkow, w ktorych podjeta zostata
interwencja prawna.

Drugi rodzaj danych pozwalajacych, wedlug wielu badaczy, uzyskaé
najpetniejszy obraz zjawiska, to retrospektywne badania prowadzone metoda
self-report, w literaturze anglojezycznej okreslane sg jako prevalence study.
Wyniki retrospektywnych badan prowadzonych w danym spoteczenstwie
r6znig si¢ jednak, na co wplyw ma wiele czynnikdéw, m.in. przyjeta technika
badawcza, badana proba, operacjonalizacja pojecia, liczba stawianych
pytan (w zaleznosci od programu badawczego). Rozbieznosci pomiedzy
wynikami badan dotyczacych skali wykorzystania seksualnego widoczne
sg zarowno w Polsce, jak 1 na §wiecie.

Miegdzynarodowe badania ujawniaja, ze okoto 20% kobiet 1 5%—10%
me¢zezyzn doswiadczylo wykorzystania seksualnego w  dziecinstwie.
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Wedtug amerykanskich danych z przegladowych badan wynika, Ze nie-
korzystnych doswiadczen w dziecinstwie doznalo 24,7% kobiet 1 16%
mezczyzn. Potwierdzili oni naduzycia seksualne, ktore byly wobec nich
podejmowane w formie pieszczot, prob odbycia stosunku (analnego, po-
chwowego lub oralnego) lub wspotzycia z osobg o co najmniej 5 lat star-
szg od siebie*. We wczesniejszych programach badawczych realizowa-
nych w Stanach Zjednoczonych i w Kanadzie w latach osiemdziesigtych
1 dziewiecdziesiatych XX wieku odsetek dorostych respondentow, de-
klarujacych doswiadczenie wykorzystania seksualnego, wynosit od 2%
do 62% w przypadku kobiet i od 3% do 16% w przypadku me¢zczyzn*'.
Gdy dane zbierano telefonicznie, to 27% kobiet 1 16% mezczyzn podawa-
to, ze doswiadczyto naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie*’. Podjeta przez
M. Stoltenborgh 1 wspotbadaczy analiza rozpowszechnienia wykorzystania
seksualnego w réznych obszarach §wiata pokazala, ze generalnie na §wiecie
7,6% mezczyzn i 18% kobiet zglasza doswiadczenie wykorzystania seksu-
alnego w okresie dziecinstwa. W Azji odsetek dzieci (zardbwno dziewczy-
nek, jak 1 chtopcow) wykorzystanych seksualnie byt najnizszy; w Afryce
czesciej natomiast stosowano przemoc seksualng wobec chtopcow, w Au-
stralii wobec dziewczynek®.

Z polskich badan epidemiologicznych, przeprowadzonych przez
Z. Lwa-Starowicza, wynika, ze réznego typu kontaktow seksualnych przed
15 rokiem zycia doswiadczylo 19,6% kobiet 1 24,1% mezczyzn. Jesli roz-
szerzy¢ zakres zachowan zaliczanych do naduzy¢ seksualnych o formy
bez uzycia dotyku (ekspozycje genitaliow i czynnos$ci seksualnych doro-
stych przed dzieckiem, kontakt z pornografig czy rozmowy o tresci ob-
scenicznej), wskaznik ten sigga nawet 70% dzieci. Pdzniejsze badania
7. Lwa-Starowicza, przeprowadzone wsrod 796 dorostych Polakow, ujaw-

“N. Pereda, G. Guilera, M. Forns, J. Gumez-Benito, The international epidemiology of child sexu-
al abuse: A continuation of Finkelhor, “Child Abuse & Neglect” 2009/33.

* D. Finkelhor, The international epidemiology of child sexual abuse, “Child Abuse & Neglect”
1994/18, s. 82-91.

“D. Finkelhor, G. Hotaling, I.A. Lewis, C. Smith, Sexual Abuse in National Survey of Adult Men
and Women: Prevalence, Charakteristics and Risk Factors, “Child Abuse & Neglect” 1990/14
(1), s. 52-69.

# M. Stoltenborgh, M.H. van Ijzendoorn, E.M. Euser, 4 global perspective on child sexual abuse:
metal-analysis of prevalence around the world, “Child Maltreatment” 2001/16 (2), s. 79-101.
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nity 14% kobiet 1 18% mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania sek-
sualnego*. Z kolei w badaniach Z. Izdebskiego jedynie 4,7% kobiet zdia-
gnozowano jako ofiary wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie®.
Natomiast wedtug badan G. Fluderskiej i M. Sajkowskiej, odsetek kobiet
zglaszajacych doswiadczenie wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
wynosit 16%*. Nowsze badania, przeprowadzone na ogoélnopolskiej re-
prezentatywnej probie 1155 uczniéw w wieku 11-17 lat, pokazaty, iz co
piaty nastolatek w wieku 13—17 lat (20%) mial obcigzajace doswiadczenie
seksualne. Co dziesigta osoba w wieku 13—17 lat (10%) do$wiadczyta kie-
dykolwiek stownej przemocy seksualnej. Natomiast werbowania do celéw
seksualnych w Internecie doswiadczyto 9% nastolatkow. Co jedenastemu
nastolatkowi (9%) kto$ pokazat swoje miejsca intymne bez jego/jej zgody,
a kontakt seksualny przed ukonczeniem 15 roku zycia z osobg dorosta mia-
to 2% badanych®'.

Mimo tak réznych danych uzyskiwanych z badan retrospektywnych osob
dorostych, wyniki uzyskiwane w toku prevalence sa blizsze rzeczywistej
skali rozpowszechnienia problemu wykorzystania seksualnego dzieci, anizeli
dane uzyskiwane z rejestrow i statystyk. Zawierajag one bowiem przypadki
osob, ktore wczesniej nigdy nie ujawnily wykorzystania seksualnego lub
znalazly si¢ w sytuacji, gdy po zgloszonym naduzyciu nie podjeto zadnej
instytucjonalnej interwencji. Badania te nie sg jednak rowniez wolne od
pewnych ograniczen. Dobor technik badawczych 1 sama sytuacja badania
moze prowadzi¢ do minimalizowania skali zjawiska. Inne powody —np. wstyd,
zapomnienie — mogg wptywaé na nieujawnienie wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie przez osoby doroste. Badania prospektywne dotyczace wptywu
zdarzen traumatycznych na procesy pamigci pokazaly, ze 30% dorostych
respondentéw z udokumentowang historia wykorzystywania seksualnego

# Z. Lew-Starowicz, Raport o seksualnosci Polakéw, Warszawa 2002.

# 7. Tzdebski, Wiedza, przekonania o HIV/AIDS w spoleczenstwie polskim. Zachowania seksualne,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

* G. Fluderska, M. Sajkowska, Problem krzywdzenia dzieci. Postawy i doswiadczenia dorostych
Polakow. Raport z badan, Warszawa 2001.

47 J. Whodarczyk, K. Makaruk, P. Michalski, M. Sajkowska, Ogolnopolska diagnoza skali i uwa-
runkowan krzywdzenia dzieci. Raport z badan, Warszawa 2018.
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w dziecinstwie nie ujawnito tych do§wiadczen w trakcie badania®®. Okazuje
si¢, ze zanizenie ujawnien naduzy¢ w trakcie badania dotyczy szczegdlnie
doswiadczen powaznego wykorzystywania i do$wiadczonego w okresie
wezesnego dziecinstwa®. Proces ujawniania problemu wykorzystywania
seksualnego dzieci 1 mlodziezy zarowno na §wiecie, jak i w Polsce ma coraz
wigkszg dynamike i trudno wyobrazi¢ sobie, by mogt ulec zatrzymaniu.

Doswiadczenie wykorzystania seksualnego jest zroznicowane w sensie
réznych osob, ktére tego doswiadczaja, cigzkosci, czgstosci i rodzaju
zwigzku pomiedzy sprawcg a ofiarg. Sam akt naduzycia moze obejmowac
rozne zdarzenia: od niechcianej ekspozycji na pornografi¢ lub narzady
ptciowe dorostego do pochwowych i/lub analnych penetracji.

Mimo ze zjawisko wykorzystania seksualnego jest w Polsce od prawie
dwudziestu lat przedmiotem szczegdlnego zainteresowania praktykow,
teoretykdw oraz opinii publicznej, wydaje si¢, ze nadal mierzymy si¢
z ogromnym problemem spotecznym. Medialna przestrzen wykorzystywana
jestprzez wysokonaktadowetabloidy i programy typu talk-show specjalizujace
si¢ w eksponowaniu doswiadczen ofiar przemocy seksualnej, jak i organizacje
prowadzace kampanie spoteczne o charakterze informacyjno-edukacyjnym.
Maja one podnosi¢ spoleczng $wiadomos$¢ i1 wrazliwo$¢ na rzeczywisty
wymiar skali wykorzystania seksualnego, natomiast nie rozwigzuja
wszystkich probleméw dotyczacych omawianego zjawiska.

Propozycje terapeutyczne dla sprawcow przestepstw seksualnych
Temat oddziatywah na osoby osadzone w zakladach karnych wcigz
jest przedmiotem dyskusji. Analizujac literature przedmiotu, natrafia si¢

* J.E. Myers, L. Berliner, J. Briere, C.T. Hendrix, C. Jenny, T.A. Reid, The APSAC Handbook on
Child Maltreatment, Thousand Oaks 2002.

# L. Williams, Recall of Childhood Trauma: A Prospective Study of Women's Memories of Child
Sexual Abuse, “Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1994/62, s. 1167-1176.

%0 Jednymi z pierwszych kampanii spotecznych byly m.in.: ,,Dziecinstwo bez przemocy” w 2001
1. zorganizowana przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, kampania ,,Zty
Dotyk” realizowana w latach 2002-2003 przez telewizj¢ TVN, Niebieska Lini¢ i Fundacj¢ Dzieci
Niczyje, kampania spoleczna ,,Dziecko w Sieci” Fundacji Dzieci Niczyje oraz kampania ,,Stop
pedofilom” realizowana przez Fundacje¢ Kidprotect, kampania ,,Nigdy nie wiadomo, kto jest po
drugiej stronie” oraz kampania ,,Gadki” realizowane od 2014 r. przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Sitg. Mozna tez wspomnie¢ o miedzynarodowych kampaniach ,,Stop it Now!”, ,.Darkness to
Light”, czy ,,Bernardos”.
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na jednogtosne stwierdzenia, Ze sklonno$ci do zachowan seksualnych
wobec dzieci 1 adolescentow sg stosunkowo oporne na prowadzone
procesy resocjalizacji. Dewiacyjne sktonnosci seksualne poréwnywane
sa z uzaleznieniami pod wzgledem mozliwosci wyleczenia. Jak wskazuje
K. Pospiszyl, mozna je jedynie ,zaleczy¢”. Akcentuje si¢ potrzebe
dlugotrwatych oddziatywan na sprawce, wiasciwie trwajacych przez cate
jego zycie’'.

Wspotczesnie podkresla si¢ role i sukcesy psychoanalizy w resocja-
lizacji przestepcéw podejmujacych zachowania seksualne wobec dzieci
1 mlodziezy. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze czas trwania terapii w tym nur-
cie znacznie ogranicza jej stosowanie w pracy terapeutycznej z osadzony-
mi w polskich zaktadach karnych. Wykorzystanie dtugiego okresu pracy
z pacjentem w polskich warunkach izolacji wigeziennej moze okazac si¢ po
prostu niemozliwe. Podkresla si¢ zatem potrzebe integracji osiggnie¢ psy-
choanalizy z innymi szkolami psychologii, gléwnie odkryciami behawio-
ryzmu (metodami terapii behawioralnej, czy poznawczo-behawioralnej)®.
Wskazuje si¢ takze koniecznos$¢ dziatan systemowych, obejmujacych m.in.
wsparcie, nadzor oraz kontrole po odbyciu kary pozbawienia wolnosci
sprawcoOw przestepstw seksualnych®.

Aby zaplanowac¢ skuteczne metody resocjalizacji, wspotczesnie mowi si¢
o zroznicowaniu oddzialywan. W pierwszej kolejnosci istnieje potrzeba
okreslenia  mechanizmow  psychicznych  stanowigcych  strukture
motywacyjng osob popetniajacych tego typu przestepstwa, nastepnie
dopiero dobranie metod terapeutycznych i resocjalizacyjnych, ktére bylyby
najskuteczniejsze w psychokorekcji tych mechanizmow*.

W polskim systemie penitencjarnym specjalistyczne oddziatywania
terapeutyczne dla sprawcow przestepstw seksualnych sg prowadzone
w oddziatach terapeutycznych przez odpowiednio przygotowany do tego
personel. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jedynie sprawcy z zaburzonymi

1 K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne..., op. cit.
52 B. Pastwa-Wojciechowska, Czlowiek w obliczu prawa, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2008.
» K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna..., op. cit.
K. Pospiszyl, Przestgpstwa seksualne..., op. cit.
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preferencjami seksualnymi sg poddawani terapii seksuologiczne;.

Wspotczesnie nauki takie jak seksuologia, kryminologia, psychiatria
wskazujg na takie metody leczenia przestepcow seksualnych jak psychote-
rapia, leczenie hormonalne czy leczenie pracg. Podkresla si¢ jednak, Ze nie
ma pelnej gwarancji wyleczenia skazanych przestepcow™>. Wedtug Associa-
tion for the Treatment of Sexual Abusers (ATSA) — najwigkszej na Swiecie
organizacji zajmujacej si¢ leczeniem przestepcow seksualnych — chociaz
wielu, jesli nie wigkszo$¢, przestepcow seksualnych daje si¢ leczy¢, nie
ma zadnej znanej metody ich catkowitego ,,wyleczenia”. Dla niektorych
sprawcow przestepstw seksualnych zapanowanie nad niewlasciwym zacho-
waniem seksualnym jest zadaniem na cale zycie. A.C. Salter podkresla, ze
obecnie stosowane metody leczenia poznawczo-behawioralne moga w krot-
kim czasie zmniejszy¢ liczbe przestgpcoOw seksualnych prawie o potowe?®.

Warto wspomnie¢, ze pierwszym krajem, w ktérym zaczeto stosowac te-
rapi¢ u sprawcow przestepstw seksualnych, byta Dania. Od poczatku pod-
kre§lano znaczenie taczenia leczenia farmakologicznego z psychoterapia.
Obecnie w wielu krajach opracowuje si¢ 1 upowszechnia specjalne progra-
my stuzace leczeniu preferencyjnych sprawcéw przestepstw seksualnych
1 zapobieganiu kolejnym przestgpstwom na tle seksualnym. Angazowane s3
srodki masowego przekazu, stuzba zdrowia, szkolnictwo, policja. W Polsce
specjalistyczne leczenie 0s6b z zaburzeniami preferencji seksualnych roz-
poczeto w latach 20042005 w zaktadach karnych we Wtoctawku 1 Rzeszo-
wie®’. Najczesciej wspotczesnie nadal taczy sie psychoterapie z leczeniem
farmakologicznym.

> K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna..., op. cit.

* A.C. Salter, Drapiezcy. Pedofile, gwalciciele i inni przestgpcy seksualni. Kim sq, jak dziatajq i jak
mozemy chroni¢ siebie i nasze dzieci, Media Rodzina, Poznan 2005.

7 M. Szwejkowska, Zarys systemu oddzialtywan terapeutycznych wobec skazanych z zaburzeniami
preferencji seksualnych, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci, ,,Studia Prawnoustrojowe”
2013/19, s. 93-110.
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Podsumowanie

Faktem jest, Ze molestowanie seksualne dzieci jest w przewazajacej mierze
dzietem kogo$ znanego rodzinie. Istotne jest takze to, ze w wyniku nieujawniania
wigkszo$¢ sprawcow przestepstw seksualnych wobec dzieci 1 mlodziezy
nadal pozostaje bezkarna i nawet latami kontynuuje swoj proceder. Dzieci
1 nastolatki bojg si¢ pogrozek 1 zastraszen ze strony sprawcow, dodatkowo jest
wywierany na nie nacisk spoleczny (czgsto nawet przez samych rodzicéw)
nieujawniania i1 niezglaszania tych czynoéw. Przewaznie dziecigce ofiary
informujg o swoich doswiadczeniach w sposob niezamierzony, przypadkowo.
Blisko 75% naduzywanych seksualnie dzieci, zapytanych wprost, zaprzecza
swojej wiktymizacji. Osoby pokrzywdzone czgsto boja si¢ ujawnia¢ prawde,
co pozbawia je jakiejkolwiek szansy na pomoc lekarska, psychologiczng czy
prawng. Pod presja sprawcow lub cztonkéw rodziny 8%—22% dzieciecych
ofiar odwoluje prawdziwe zeznania, nie bez znaczenia jest takze odczuwanie
przez nie negatywnych skutkow zeznan®.

Wciaz brakuje polskich badan obejmujacych szerokg problematyke
przestepcow seksualnych. Przedstawiona analiza nie jest zaskakujaca,
przedstawia opisywane w literaturze przedmiotu fakty. Miata jednak na
celu podkreslenie jak wazne jest dalsze poszukiwanie nowych rozwigzan.
Jak podaje A.C. Salter, jedynym sposobem obrony jest wiedza na temat
tego, jak dzialaja, jak mysla 1 jakie maja motywy sprawcy przestepstw
seksualnych®. Warto takze podkresli¢ role prowadzonych oddziatywan
wobec sprawcdéw w warunkach penitencjarnych, zwlaszcza w kontekscie
twierdzen o ich ,,nieuleczalno$ci”. Trudno przeceni¢ warto$¢ prowadzonych
wyspecjalizowanych oddzialywan psychokorekcyjnych i terapeutycznych,
poniewaz nie sposob prognozowac ilu objetych oddziatywaniami sprawcow
nie bedzie podejmowac zachowan seksualnych wobec dzieci po odbyciu
kary. Stanowi to obszar do dalszych poszukiwan badawczych. Tak bardzo
istotne jest — szczegolnie w kontekscie ochrony seksualnosci dzieci
1 mtodziezy — nieustanne podejmowanie staran, by sprawcom przestepstw
seksualnych zapewni¢ wtasciwe leczenie 1 skuteczng pomoc.

8 B. Hotyst, Wiktymologia..., op. cit.
% A.C. Salter, Drapiezcy..., op. cit.
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Zjawisko interpiciowosci w perspektywie
bioetycznej i pedagogicznej

Ple¢ jest jedng z cech okreslajacych bycie mezczyzng lub kobieta pod
wzgledem funkcji rozrodczych, gtownie sumy cech fizjologicznych
1 behawioralnych odrézniajacych cztonkéw obu ptci. Mowi si¢ o réznych
jej wymiarach, cho¢by w sensie chromosomalnym, hormonalnym czy
psychicznym, zktorych zaden nie jest sztywno zdefiniowany, ale posiada sie¢
r6znych ciggtosci (Williams, 2009). W spoleczenstwie zachodnim przyjmuje
si¢ dwa ,,prototypowe” sposoby konfiguracji tych cech — meski 1 zenski.
Mniej typowe sposoby konfigurowania cielesnych cech interptciowych
nie sg uwzgledniane w codziennym systemie pojeciowym przecietnego
cztowieka podlegajacego procesowi socjalizacji. Prototypy pojeciowe,
w tym pojecia biologicznych kobiet i mezczyzn, sa wielowymiarowe
1 maja rozmyte granice, przy czym o ile stosunkowo fatwo jest wpisa¢ dang
osobe w centrum kategorii prototypowej, o tyle zaklasyfikowanie do dane;j
kategorii pojeciowej osoby o ,,granicznych” cechach jest raczej subiektywne
1 arbitralne (Bojarska, Ktonkowska, 2014). Normy spoteczne wystgpujace
w spoleczenstwach o sztywnym dychotomicznym podziale ptci powoduja,
ze proby jego zacierania generuja dyskusje na temat zaburzania porzadku
Swiata (Mandrysz, 2003).

Badania na temat osob interptciowych poza $rodowiskiem klinicznym
sa rzadkie, ale w ostatnich latach wzmogly si¢ dyskusje na temat
najlepszych praktyk w zakresie ich metodologii. Niektoére badania
kliniczne koncentrowaly si¢ na satysfakcji z leczenia, ale miaty takze
na uwadze badanie czynnikow demograficznych, w tym zatrudnienia,
edukacji 1 wsparcia spotecznego (Park, 2016), zwlaszcza ze spoleczne
traktowanie kobiet i m¢zczyzn, a tym samym ich do§wiadczen i oczekiwan
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wobec nich, jest duzo bardziej odmienne niz zwykle si¢ zaklada. Roznice
w postrzeganiu kobiet i m¢zczyzn w znacznej mierze wynikajg z przekonan
na temat roznic ptciowych, interpretacji ich znaczenia oraz zalezno$ci ludzi
od tych przekonan (Eckert, McConnell-Ginet, 2013), przy czym powinno
si¢ to odnosi¢ do wiasnej reprezentacji osoby jako mezczyzny lub kobiety,
lub tego w jaki sposob instytucje spoleczne reaguja na osobe i jej cechy
na podstawie prezentacji ptci. W zaleznos$ci od kontekstu, cechy te moga
obejmowac ple¢ biologiczng (tj. stan bycia mezczyzng, kobieta lub osoba
interptciowa, ktorej trudno jest przydzieli¢ ptec), struktury spoteczne oparte
na plci (w tym role piciowe) lub tozsamos¢ ptciowa (Loof, 2018).

W zwiazku z zalozeniem, ze ciata niejednoznaczne pod wzgledem ptci
funkcjonujg w sytuacji zmieniajacych si¢ z czasem definicji, postrzegania
1 zarzadzania nietypowym rozwojem pilci, a temat ten interesuje badaczy
plci, niepetnosprawnosci, historii spotecznej 1 medycyny (Reis, 2012),
a coraz czesciej rowniez badaczy w zakresie edukacji, celem niniejszych
badan byto zbadanie postaw studentow specjalnosci nauczycielskich wobec
zagadnien z zakresu interplciowosci w obliczu uwarunkowan zwigzanych
z funkcjonowaniem os6b interptciowych w spoteczenstwie i transformacji
spolecznych w zakresie postrzegania tozsamosci ptciowej cztowieka.

Tlo teoretyczne

Osoby interptciowe rodza si¢ z nietypowymi roéznicami w cechach
ptciowych, w tym nietypowymi cechami genetycznymi, hormonalnymi,
anatomicznymi. Centrum zasobéw genomowych Swiatowej Organizacji
Zdrowia stosuje szeroka definicj¢ okreslajaca, ze interplciowos$¢ jest
wrodzong anomalia ukladu rozrodczego. Biuro Wysokiego Komisarza
Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ) ds. Praw Cztowieka stwierdza,
ze osoba interplciowa jest urodzona z anatomig plciowa, narzadami
rozrodczymi i/lub zestawem chromosomow, ktore nie pasuja do typowej
definicji mezczyzny lub kobiety. Istnieje wiele form interptciowosci, przy
czym jest to raczej spektrum lub termin zbiorczy, a nie pojedyncza kategoria.
Obejmuje r6zng liczbe chromosomow plci, rozne reakcje tkanek na hormony,
r6zng rownowage hormonalng lub ich kombinacje¢ podczas rozwoju
prenatalnego oraz szereg nietypowych anatomicznych cech pitciowych.
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Cechy interptciowe uwzgledniajg réwniez rdznice rozwojowe wynikajace
z czynnikéw Srodowiskowych, a wiele przypadkow jest idiopatycznych,
bez doktadnej diagnozy. Niektore stany interpiciowe sa diagnozowane
w okresie prenatalnym, inne moga by¢ widoczne po urodzeniu, ujawnic sie
w okresie dojrzewania lub dopiero w dorostosci podczas szukania przyczyn
bezplodnosci, a jeszcze inne zupetnie przypadkiem. Przy czym wigkszo$¢
cech interptciowych nie jest patologiczna i wyraza zdrowe zréznicowanie
miedzy ciatami ludzkimi (GATE, 2015). Niektore stany interptciowe
wigzg si¢ z niespojnoscig miedzy wewnetrznymi i zewngtrznymi cechami
ptciowymi—niektore osoby ptci meskiej moga miec zenskie narzady plciowe
zewngetrzne 1 brak jader. Inne mogg rodzi¢ si¢ z narzgdami ptciowymi, ktore
nie wydaja si¢ wyraznie meskie lub zenskie — dziewczyna moze urodzi¢
si¢ z wigkszg niz przecietnie techtaczka i bez pochwy; podobnie chtopiec
moze urodzi¢ si¢ z matym penisem i podzielong moszng, ktéra przypomina
wargi sromowe. Niektore osoby majg chromosomy ptciowe roéznigce si¢ od
typowych XX (kobieta) i XY (me¢zczyzna); odmiany obejmujg XXX, XXY,
XXXY, XYY 1 XYYY; typowe dotycza zespotu Klinefeltera (mezczyzni,
ktérzy majg jeden chromosom Y i dwa lub wiecej chromosomow X)) oraz
zespotu Turnera (kobiety, ktore maja tylko jeden chromosom X). Inne moga
nie posiada¢ jajnikow lub jader, posiada¢ kombinacj¢ tkanki jajnika 1 jader
lub zaréwno jajniki, jak i jadra; osoby z zespotem Swyera (czysta dysgenezja
gonad) maja chromosomy XY, ale brakuje im segmentu determinujacego
pte¢ na chromosomie Y, co oznacza, ze nie rozwijaja w peini uformowanych
jader — ich brak oznacza, ze niemowle bedzie wyglada¢ na zenskie, ale
nie bedzie miato jajnikoéw 1 macicy — stan ten nie jest fizycznie widoczny
po urodzeniu i czgsto nie jest diagnozowany az do okresu dojrzewania
dziecka wychowywanego jako dziewczynka, gdy brak miesigczki i rozwoju
piersi powoduje rozpoznanie. Ponadto najczestsze zmiany hormonalne to
catkowity zespot niewrazliwosci na androgeny (CAIS) 1 wrodzony przerost
nadnerczy (CAH) (McDonald, 2015).

Interplciowy jest terminem, ktorego znaczenie 1 zastosowanie jest
kwestionowane, ale ogdlnie odnosi si¢ do cial, ktore posiadaja kombinacje
tego, co powszechnie uwaza si¢ za cechy pici meskiej i1 zenskiej. Chociaz
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nie we wszystkich przypadkach istnieja problemy medyczne, przez wiele lat
standardowg praktyka medyczng byto wdrazanie interwencji majacych na
celuusuniecie tzw. dwuznacznosci piciowej. Na przyktad X X-wieczny rozwoj
chirurgii i endokrynologii zapewnit klinicystom narzedzia do interwencji
w celu nadania osobom o cechach interptciowych bardziej normatywnych
izgodnych markeroéw ptci poprzez chirurgie narzadow ptciowychiinterwencje
hormonalne. Okreslano te interwencje jako dobroczynne i zmniejszajace
pigtno 1 wstyd zwigzane z nietypowym ciatem. Zwracano uwage, ze te
zapobiegawcze interwencje powoduja, iz atypowe cechy plciowe sg silnie
skorelowane ze ztym samopoczuciem psychospotecznym i jako$cig Zycia,
a chirurgia narzadow ptciowych je ,,naprawia”. W innym podejsciu za duzo
skuteczniejsze uznawano niemedyczne sposoby pomocy, np. psychologicznej
(Karkazis, Davis, 2015).

Spoteczenstwo od dawna przyjmuje perspektywe binarng. Ta
perspektywa, rozumiana jako odzwierciedlajaca biologiczng ,,prawde”,
nie uwzglednia osob interptciowych. Grupa ta spotkata si¢ ze znaczng
dyskryminacja, w tym zaprzeczaniem jej istnieniu. Konsekwencje
dyskryminacji osob interptciowych sg czesto przyttaczajace. Obejmujg brak
dostepu lub zapewnienie niechcianej opieki medycznej; prawne zakazy
zawarcia matzenstwa z wybrang przez siebie osoba, niemozno$¢ uzyskania
dokumentow tozsamosci zgodnych z tozsamoscig ptciows; wykluczenie
z tazienek, szatni i druzyn sportowych! zgodnych z tozsamoscia ptciowa,
a takze ostracyzm, ponizanie i uprzedzenia w szkole i w pracy. W obecnym
stuleciu spoleczenstwo, prawo 1 medycyna wydawaly si¢ gotowe na
akceptacje plynnosci pici, ale tylko w ograniczonym stopniu. Osobom,
ktorych ptynno$¢ ptciowa wymaga oficjalnego przej$cia z jednej pici na
druga, prawo odzwierciedlajgce perspektywe znacznej czesci lecz nie
catego spoteczenstwa, zapewnito swego rodzaju uznanie i pomoc, ale nie
jest pewne, czy ten trend utrzyma si¢ w najblizszych latach (Dolgin, 2018).

! Aby zapewni¢ uczniom nietypowym pod wzgledem ptci mozliwos¢ uprawiania sportu, mozna przy-
jac zasady kwalifikowalno$ci zezwalajace im na uczestnictwo zgodnie z tozsamo$¢ ptciows. Jednak
szkoty, opierajac si¢ na stereotypach plci, czgsto btednie uznaja, ze moze to by¢ przyczyng niespra-
wiedliwej konkurencji. Stad niektore z nich wymagajg od ucznia okreslonego rodzaju leczenia, cza-
sami obejmujacego operacje narzadow ptciowych, aby mogt uczestniczyé w druzynach sportowych
zgodnych z ich plcig (Baum i in., 2015).
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Na medyczne podejscie do o0so6b interplciowych wyraznie
wptywa kulturowe rozumienie pici, seksualnosci, zdrowia, choroby,
niepelnosprawnosci i ucielesnienia. Nalezy zatem zapytaé jakie znaczenie
maj3 tu relacje 1 standardy normalnos$ci ciata. Roznice fizyczne, takie jak
te pojawiajace si¢ w przypadku osob interpiciowych, byty i sg czasami
rozumiane jako patologiczne. Ich kulturowe reprezentacje odnosza
si¢ czasami do potworéw lub wybrykéw natury (Cornwall, Thatcher,
2014). Brak zapewnienia mitodym Iludziom umiej¢tnosci zwigzanych
z interpretowaniem plci sprawia, ze sg nieprzygotowani do skutecznego
poruszania si¢ w otaczajagcym ich $wiecie (Gender Spectrum, 2019b).
Nawet nauczyciele o dobrych intencjach, chcacy kwestionowaé przyjete
normy, cz¢sto nie o$mielajg si¢ moéwic jezykiem, ktdrego nie opanowali
w wystarczajagcym zakresie, co skutkuje samo$§wiadomym unikaniem
pewnych  kwestii, wymazywaniem nienormatywnych tozsamosci
i utrwalaniem ukrytego programu heteronormatywnosci (Ollivier, 2017).

Metodologia badan
Problemy badawcze stanowity pytania:

1. Jakie postawy spoteczne dominuja w zakresie postrzegania
interptciowosci?
2. W jakim zakresie studenci — przyszli nauczyciele — sg przygotowani
na wyzwania zwigzane z interplciowymi uczniami?

Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Postawy spoteczne w zakresie postrzegania interptciowosci sa
negatywne zuwaginaniskipoziom wiedzy spolecznej omechanizmach
funkcjonowania ptciowosci cztowieka.

2. Studenci — przyszli nauczyciele nie s3 przygotowani na wyzwania
zwigzane z interpiciowymi uczniami z uwagi na brak poruszania
tych zagadnien w szkolnych programach nauczania i programach
ksztatcenia na kierunkach nauczycielskich.

Doboru metod 1 technik badawczych oraz konstrukcji narzedzia
badawczego dokonano zgodnie ze wskazéwkami Rubachy (2008). Badania
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przeprowadzono w latach 2015-2020 metoda sondazu diagnostycznego
zrealizowanego technika ankiety. Narzedzie badawcze stanowil autorski
kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 18 pytan zamknietych.

W badaniu wzigto udziat 1180 studentow — przysztych nauczycieli, ktorych
zadaniem bylo okreslenie swoich postaw wobec interptciowosci 1 0sob
interplciowych. Byli to studenci studiow stacjonarnych i niestacjonarnych,
licencjackichimagisterskichnakierunkach: pedagogika, pedagogikaprzedszkolna
1 wczesnoszkolna, biologia, chemia, filozofia, geografia, filologia polska,
filologia angielska, filologia rosyjska, filologia germanska, filologia romanska,
historia, edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych, animacja kultury
w przestrzeni spotecznej, informacja naukowa i bibliotekoznawstwo, edukacja
techniczno-informatyczna, matematyka, informatyka, fizyka, logopedia oraz
studiow podyplomowych Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela.

Ankiete przeprowadzono online z wykorzystaniem profesjonalnej
aplikacji webankieta. Odnos$nik do strony internetowej formularza
ankiety zostal rozestany do respondentéw za pomoca poczty email, w tym
poprzez funkcje ,,forward” (studenci, do ktérych dotart link do ankiety,
przekazywali go kolejnym grupom studentéw). Zastosowano celowy dobor
proby badawczej, gdyz od poczatku zaktadano, Ze ze wzgledu na cele badan
kluczowe jest zbadanie konkretnej, okreslonej grupy badawcze;.

Wyniki badan

Wszyscy respondenci (100%) poprawnie zdefiniowali osoby interpiciowe
jako posiadajace niejednoznaczne narzady plciowe zewnetrzne, wewngtrzne lub
charakteryzujace si¢ anomaliami w zakresie hormonalnym, genetycznym, a in-
terptciowos¢ okreslili jako zjawisko tozsame z zaburzeniami determinacji plei.

Przy czym, w innym pytaniu, czgs¢ studentéw (91%) uznata interptciowosé
za zaburzenie rozwoju plci, a pozostali (9%) za zaburzenie tozsamosci ptciowe;.
Warto jednak podkresli¢, ze zaden z respondentow nie uznat interptciowosci za
chorobe psychiczng, wymyst kultury, zboczenie czy grzech.

Respondenciw wigkszosci(99%) btednie odpowiedzieli, ze interptciowosé
moze dotyczy¢ wylacznie mezczyzn. Pozostali uznali, ze dotyczy kobiet.
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Zaden z respondentow nie podat prawidlowej odpowiedzi, ze stan ten moze
dotyczy¢ przedstawicieli obu pici.

Wiegkszos$¢ respondentow (68%) poprawnie odpowiedziata, ze w Polsce
przeprowadza si¢ zabiegi chirurgiczne na narzadach piciowych osob
interptciowych. Jednak 12% uznato, ze takich operacji si¢ nie przeprowadza,
a 18% nie znalo odpowiedzi.

Z kolei w opinii 74% respondentdow, operacje na narzadach piciowych
dzieci interptciowych nie powinny by¢ przeprowadzane az do momentu,
gdy bedzie pewnos¢ co do biologicznej (genetycznej, hormonalnej,
anatomicznej 1 fizjologicznej) plci dziecka oraz jego wlasnego poczucia
tozsamosci ptciowej (tabela 1).

Tabela 1. Opinie respondentdw na temat przeprowadzania operacji na
narzadach plciowych dzieci interplciowych

Opinia % respondentow

Powinny by¢ przeprowadzane od razu po urodzeniu dziecka,
bo od samego poczatku rodzice powinni wiedzie¢ w jakiej ptci 1
wychowywac dziecko

Powinny by¢ przeprowadzane od razu po zdiagnozowaniu pici
dziecka poprzez badania genetyczne, hormonalne, anatomiczne 15
i fizjologiczne

Nie powinny by¢ przeprowadzane do momentu az dziecko

zacznie samo ujawnia¢ swoja tozsamos¢ plciowa i
Nie powinny by¢ przeprowadzane az do momentu, gdy bedzie
pewno$¢ co do biologicznej (genetycznej, hormonalnej, 74

anatomicznej i fizjologicznej) plci dziecka oraz jego wlasnego
poczucia tozsamosci piciowej

W kwestii reakcji na wiadomos$¢ o interptciowosci bliskiej osoby, 78%
respondentéw uznato, ze nie zmienitoby podejscia do tej osoby, a 19%
zaoferowatoby jej pomoc. Zaden z respondentéw nie zadeklarowatl, Ze
zerwalby kontakt z t3 osobg (tabela 2). Ponadto, zdaniem 95% respondentdw,
sytuacja posiadania interpciowego sasiada nie stanowi problemu i nie
wptynetaby na ich stosunek do tej osoby. Jednak 5% utrzymywatoby z nim
kontakt, ale z wickszym dystansem.

167



168

Zjawisko interplciowosci w perspektywie bioetycznej i pedagogicznej

Tabela 2. Opinie respondentow na temat interptciowosci bliskiej osoby

Opinia % respondentéow

Nie zmienitoby to mojego podejscia do tej osoby 78

Probowatbym naktoni¢ ja do dyskrecji i operacji 3

Zaoferowalbym pomoc w razie gdyby ta osoba

mnie potrzebowata 19

W opinii 100% respondentéw nie ma takich zawodow, ktérych osoby
interplciowe nie powinny wykonywac.

Zdecydowanej wigkszo$ci respondentow (89%) nie przeszkadzatoby
gdyby osoba interptciowa pracowata w tym samym miejscu co oni sami.
Ponadto 7% utrzymywatoby kontakt, ale z wigckszym dystansem (tabela 3).
Z kolei 98% respondentow zadeklarowalo, ze zaakceptowaloby sytuacje,
gdy osoba interplciowa bylaby ich bezposrednim przetozonym, a 2%
miato przeciwne zdanie i jako argumenty podato, ze bytoby to kuriozalne,
powodowato dyskomfort, ale zalezatoby rowniez od wygladu danej osoby.

Tabela 3. Opinie respondentdw na temat wykonywania pracy w tym
samym miejscu, co osoba interptciowa (budynek, instytucja, firma)

Opinia % respondentow

Zupelie by mi to nie przeszkadzato 89
Utrzymywalbym kontakt, ale z wigkszym 7
dystansem

Proébowatbym naktoni¢ ja do zmiany zdania 2
Nie podjatbym z nig kontaktu 2

Zawieranie malzenstw przez osoby interplciowe 93% respondentow
uwaza za naturalng kolej rzeczy bez wzgledu na to, czy osoba interptciowa
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przeszta zabiegi medyczne zwigzane ze swoja plciowoscia, czy nie.
Z kolei 7% uznalo sytuacje za dopuszczalng pod warunkiem, Ze osoba
interptciowa przeszia zabiegi medyczne zwigzane z normalizacjg swojej
ptciowosci. Identyczne wyniki uzyskano w zakresie opinii respondentow
na temat wychowywania dzieci przez osoby interptciowe. Tabela 4 zawiera
szczegotowe dane.

Tabela 4. Opinie respondentow na temat zawierania malzenstw
1 wychowywania dzieci przez osoby interptciowe

Opinia % respondentéw

Naturalng kolej rzeczy bez wzgledu na to, czy osoba interptciowa
przeszia zabiegi medyczne zwigzane ze swoja plciowoscia, czy 93
nie

Sytuacje dopuszczalng pod warunkiem, ze osoba interpiciowa
przeszta zabiegi medyczne zwigzane z normalizacja swojej 7
plciowosci

Sytuacje dopuszczalng pod warunkiem, Ze osoba interpiciowa
przeszta wszystkie mozliwe zabiegi zwigzane z normalizacja 0
swojej plciowosci

Cos, co powinno by¢ zabronione prawnie 0

W sytuacji gdyby w przysztosci, w klasach uczonych przez respodentow
pojawil si¢ uczen interpiciowy, to 90% zadeklarowato, Zze traktowatoby
go tak jak kazdego innego ucznia, cho¢ bacznie obserwowatoby,
czy nie potrzebuje ich pomocy w zakresie ewentualnych problemow
psychologicznych i interpersonalnych w szkole. Zaden z respondentow nie
chcialby usunigcia takiego ucznia ze szkoly (tabela 5). Natomiast zaden
ze studentéw nie stwierdzit, ze czuje si¢ przygotowany merytorycznie do
pomocy uczniowi interplciowemu.
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Tabela 5. Opinie respondentow na temat pojawienia si¢ w ich klasie
ucznia interptciowego

Opinia % respondentow

Traktowalbym go tak, jak kazdego innego ucznia, cho¢ obser-
wowalbym, czy nie potrzebuje mojej pomocy w zakresie pro- 90
blemoéw psychologicznych i interpersonalnych w szkole

Traktowalbym go tak, jak kazdego innego ucznia i nie zwracat-
bym uwagi na jego zachowania wigckszej uwagi niz na zacho- 10
wania innych uczniéw

Porozmawialbym z dyrekcja szkoty na temat usunigcia tego
ucznia ze szkoly

Tolerowatbym go, ale nie pogodzilbym si¢ z jego obecnos$cia
w szkole

Zdaniem 40% respondentéw zagadnienie interptciowosci w szkolnych
programach nauczania powinno by¢ omawiane na lekcjach biologii lub
przyrody bardzo obszernie, a zdaniem 58% powinno by¢ omawiane na
roznych przedmiotach nauczania, aby poznac istote nie tylko biologicznych
uwarunkowan interpiciowosci, ale takze etycznych i prawnych aspektow
funkcjonowania o0s6b interptciowych (tabela 6). Ponadto w opinii
wszystkich respondentow, w programach ksztalcenia studentow —
przysztych nauczycieli — zagadnienia interptciowosci powinny by¢ obecne
1 omawiane w wymiarze biologicznym, spolecznym i kulturowym, bo
nauczyciele musza by¢ merytorycznie przygotowani do kontaktu z uczniem
interptciowym ze wzgledu na jego specyficzne potrzeby edukacyjne.
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Tabela 6. Opinie respondentdw na temat obecnosci zagadnien interptcio-
wosci w szkolnych programach nauczania

Opinia % respondentow

Powinno by¢ omawiane na lekcjach biologii lub przyrody bardzo 40
obszernie

Powinno by¢ omawiane na lekcjach biologii w zakresie pozwa-
lajacym uczniom pozna¢, czym jest i na czym polega interptcio- 2
wos¢

Powinny by¢ omawiane na réznych przedmiotach nauczania aby
pozna¢ istote nie tylko biologicznych uwarunkowan interptcio-
wosci, ale takze etycznych i prawnych aspektow funkcjonowania
0s6b interptciowych

58

W ogéle nie powinny by¢ obecne 0

Wigkszo$¢ respondentow (77%) jest zdania, ze osoby interptciowe
w mediach s3 zupelnie pomijane i nie pojawiaja si¢ na ich temat zadne
informacje. Natomiast wedtug 23% nie sa promowane, a powinny by¢, bo
zbyt malo uwagi poswieca si¢ w spoleczenstwie problemom tozsamosci
plciowej (tabela 7).

Tabela 7. Opinie respondentow na temat prezentowania 0sob interplcio-
wych w mediach

Opinia % respondentow

Zupelie pomijane — nie pojawiajg si¢ na ich temat zadne in- 77
formacje

Nie sg promowane, a powinny by¢, bo zbyt mato uwagi poswig- 23
ca si¢ w spoteczenstwie problemom tozsamosci ptciowe;j

Sa przedstawiane jako odmiency i osoby zaburzone 0
Sa bardzo promowane i przedstawiane zgodnie z rzetelng 0
wiedza

Sa promowane, ale zupetlnie bez potrzeby, bo jest to temat 0
niepotrzebnie poruszany w mediach
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Dyskusja wynikow

Wyniki badan zaprezentowanych w niniejszym opracowaniu wskazuja,
ze respondenci zdaja sobie sprawe z faktu, ze wcigz sg przeprowadzane
operacje na narzadach piciowych dzieci interptciowych. Human Rights
Watch (2017) wskazuje, ze standardy praw czlowieka dotyczace osob
interplciowych szybko ewoluowaty w ostatnich latach, a organy ONZ ds.
praw czlowieka podjety t¢ kwesti¢ w przegladach krajowych i tematycznych.
Zasada Yogakarty 18B stanowi, Ze panstwa powinny podejmowac wszelkie
niezbedne $rodki ustawodawcze 1 administracyjne aby zapewni¢, ze ciato
zadnego dziecka nie zostanie nieodwracalnie zmienione przez procedury
medyczne w celu narzucenia tozsamosci ptciowej bezjego §wiadomej zgody,
kierujac si¢ zasada, ze we wszystkich dziataniach nalezy przede wszystkim
wzig¢ pod uwage dobro dziecka (International Commission of Jurists and
International Service for Human Rights, 2007). W 2009 roku australijska
Komisja Praw Cztowieka rozpatrzyta kwesti¢ operacji na niemowletach
interplciowych z perspektywy praw cztowieka i stwierdzila, ze Zasady
Yogyakarty odnoszg si¢ do obowigzkéw w zakresie praw czlowieka
osob interpiciowych. W lutym 2013 roku specjalny sprawozdawca ds.
tortur Juan E. Mendez w sprawozdaniu dotyczacym form zngcania si¢
w placowkach shuzby zdrowia wezwal wszystkie panstwa do uchylenia
wszelkich przepisOw zezwalajacych na inwazyjne 1 nieodwracalne
leczenie, w tym wymuszong operacj¢ normalizujaca narzady plciowe,
mimowolng sterylizacj¢, nieetyczne eksperymenty, pokazy medyczne,
terapie naprawcze lub terapie konwersyjne, jezeli s3 podejmowane bez
swiadomej zgody osoby zainteresowanej (McDonald, 2015). Dzieje si¢ tak
zwlaszcza w przypadku, gdy takie dziatania s3 wykonywane na pacjentach
z grup marginalizowanych — niezaleznie od twierdzen o dobrych intencjach
lub konieczno$ci medycznej (Human Rights Watch, 2017). Pytania o nature
interptciowos$ci, ze wzgledu na prace wykonywana przez dziataczy na
rzecz osob interptciowych i naukowcoéw zajmujacych sie¢ badaniami nad
interptciowos$cia, sa przedmiotem goracych debat szerokiego spektrum
dyscyplin (Orr, 2018; O’Keefe, 2016). Prawne uznanie osob interpiciowych
nie tylko tworzy wieksza przestrzen do negocjacji politycznych, ale moze
stworzy¢ spoteczng przestrzen dlaich uczestnictwa. W zwigzku z tym istnieje
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potrzeba edukowania decydentow 1 ustawodawcow w zakresie spotecznym,
gdyz sama reforma prawna nie zmieni niewlasciwego traktowania osob
interptciowych. Ponadto nalezatoby postrzegaé interpiciowos¢ jako cos,
co wpisuje si¢ w szkolny program nauczania (Garlandl, Travis, 2018),
zwlaszcza ze nalezy zapewni¢ dziecku interptciowemu taka ochrong
i opieke, jaka jest niezbgdna dla jego dobra, a panstwa powinny podjaé
wszelkie $rodki ustawodawcze, administracyjne, spoteczne i edukacyjne
w celu ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej
1 psychicznej, zngcania si¢, zaniedbania, maltretowania i wykorzystywania
przez opiekunow sprawujacych opieke nad dzieckiem (AIS Support
Group Australia, 2008). Walka o prawa czlowieka 0sob interptciowych
daje mozliwo$¢ ujawnienia problemow z jakimi borykaja si¢ od momentu
poznania swojego stanu oraz zaangazowania aktoréw spotecznych we
wdrazanie zmian w polityce publicznej w taki sposob, aby zalecenia
migdzynarodowych organizacji praw cztowieka byty respektowane. Wazna
jest tez wspotpraca z dzialaczami na rzecz praw czlowieka i1 organizacjami
dziatajgcymi na rzecz 0sob interptciowych w celu promowania wiasciwego
podejscia spotecznego we wszystkich obszarach zycia publicznego,
kampaniach 1 programach edukacyjnych uswiadamiajacych naturalng
roznorodno$¢ cial 1 ich specyficzne potrzeby zdrowotne. Takie dziatanie
stanowi podstawe glebszych przemian umozliwiajacych spoteczenstwu
ogoblne rozpoznanie potrzeb i inkluzywnos$¢ (Aoi, 2018a). Pomimo postepoéw
poczynionych przez spotecznos¢ interpiciowa, walka o prawa interptciowe
trwa nadal. Dzialacze maja trzy podstawowe cele: wyeliminowanie lub
ograniczenie niepotrzebnych zabiegéw kosmetycznych na niemowletach
interplciowych; przeciwdziatanie wstydowi 1 tajemnicy zwigzanej ze
stanami interptciowymi; opracowanie systemow poradnictwa i wsparcia
dla os6b interpiciowych i ich rodzin. Nie wszyscy aktywisci interptciowi sg
zgodni co do sposobu osiggnigcia tych celow. Niektorzy uwazaja, ze ruch
interptciowy powinien zawiera¢ sojusze ze spoteczno$cia medyczng, aby
lepiej informowac ja o szczegdlnych potrzebach oséb interptciowych. Inni
twierdzg, ze integrowanie si¢ ze sSrodowiskiem medycznym stuzy jedynie
dalszemu patologizowaniu interptciowosci (Greenberg, 2012a).
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Respondenci bioragcy udziat w badaniach uznali, Ze operacje na narzadach
ptciowych dzieci interplciowych nie powinny by¢ przeprowadzane az
do momentu, gdy bedzie pewnos¢ co do biologicznej (genetycznej,
hormonalnej, anatomicznej i fizjologicznej) ptci dziecka oraz jego wtasnego
poczucia tozsamos$ci ptciowej. W tym aspekcie za Kelly (2007) nalezy
podkresli¢, ze zarzadzanie medyczne osobami interptciowymi opiera si¢
w duzej mierze na teorii i praktyce opracowanej na Johns Hopkins University
w latach pigc¢dziesigtych XX wieku 1 czesto jest zwigzane z dziataniami
Johna Moneya. Konceptualizuje tozsamos$¢ ptciowa jako plastyczna, a ciato
jako mogace podlega¢ wczesnym operacjom, jesli to konieczne. Cho¢
w niektorych przypadkach dwuznacznos¢ narzadow ptciowych jest oznaka
podstawowej choroby (np. CAH), w wickszosci przypadkéw leczenie
interplciowe jest normalizowane spotecznie (a nie medycznie konieczne).
Model medyczny leczenia interptciowosci stwierdza, ze mezczyzni musza
miec¢ ,,odpowiedniego” penisa ogolnie definiowanego jako penis zdolny do
penetracji pochwy i oddawania moczu w pozycji stojacej. W konsekwencji
wiekszos$¢ niemowlat zniejednoznacznyminarzgdami ptciowymiklasyfikuje
si¢ jako kobiety (z wylaczeniem niemowlat XY ze spodziectwem, ktore
czesto poddawane sg operacjom w celu przeniesienia cewki moczowej na
czubek penisa). Niemowle z duzg techtaczka czesto przechodzi operacje
spotecznie normalizujaca polegajaca na jej zmniejszeniu. W przypadku
niemowlecia sklasyfikowanego jako kobieta z malg lub nieobecna
pochwa moze zosta¢ wykonana chirurgia pochwy, cho¢ powinno si¢
poczekac do okresu dojrzewania w celu wykonania tego rodzaju operacji.
,Odpowiednig” pochwe definiuje si¢ jako taka, ktdéra jest wystarczajaco
duza do penetracji przez penisa. Te standardy akceptowalnych narzadoéw
ptciowych zostaty skrytykowane przez etykéw uznajacych, ze podejscie
Johns Hopkins University byto fallocentryczne i odnosito si¢ do wielko$ci
penisa (Danon, 2015). Opierajac si¢ na literaturze medycznej dotyczace]
osob interptciowych, Holmes (2008) pokazuje w jaki sposob znaczenie bycia
interptciowym jest konstruowane w dyskursie biomedycznym. Przyjecie
modelu odrgbnych i jednoznacznie przeciwstawnych pici spowodowato, ze
wszystko co nie pasuje do binarnego modelu m¢zczyzny i kobiety okresla
si¢ jako dewiacj¢. Dlatego oczekuje si¢ jak najwczesniejszego korygowania
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ptci dziecka, aby pasowato ono do odpowiedniej kategorii i mogto
spetni¢ swoje przeznaczenie plciowe zgodnie z normami spotecznymi.
Holmes jest bardzo krytyczna wobec biomedycznego leczenia dzieci
interplciowych. Sugeruje, Ze nalezy zakwestionowac leczenie, ktore cz¢sto
jest wykonywane w celach kosmetycznych bez zgody pacjenta i przy
mozliwie jak najmniejszym zakresie informacji przekazywanych rodzicom.
Co wigcej, osoby interptciowe odczuwaja urazy fizyczne i psychiczne
z powodu zabiegow, ktorym zostaly poddane w dziecinstwie. Wreszcie
kwestionuje aspekt prawny procedur wykonywanych u niemowlat
bez rzeczywistej potrzeby medycznej. Zwraca uwage na reprezentacje
kulturowe osob interptciowych pokazujace, ze sg one zwykle konstruowane
jako karykaturalne lub potworne, co dziata w kierunku umacniania granic
migdzy norma (normalne, heteroseksualne ciatla me¢zczyzn i kobiet) a ciatami
nienormalnymi (np. interplciowymi) (Holmes, 2008). Chirurgia uznawana
jest za tg, ktora ratuje osoby interptciowe przed poczuciem odmiennos$ci
1 nienormalno$ci. Normy spoteczne ustanawiaja, ze nie mozna pozwoli¢
dziecku uczgszcza¢ do szkoty z niejednoznacznymi narzagdami ptciowymi.
Tymczasem czesto operacje, majace na celu normalizacje ciata i umystu,
byly niepotrzebnymi niepowodzeniami, ktore nie prowadzity do stworzenia
sprawnych narzadéw pitciowych. Ani chromosomy, ani sekwencje genow,
ani gonady, ani hormony, ani wychowanie, ani sam wyglad narzadow
ptciowych nie determinujg ekspresji tozsamosci ptciowej. Ani lekarze, ani
osoby interplciowe nie sg w stanie przewidzie¢ w jaki sposob diadyzm nie
bedzie mogl zostaé zinternalizowany, ucielesniony i osiggnigty (Orr, 2018).

Respondenci zadeklarowali, ze w sytuacji gdyby najblizsza im osoba
okazala si¢ interptciowa, nie zmieniliby podejscia do niej na negatywne,
a cze$¢ z nich zaoferowataby pomoc. Podobnie w sytuacji posiadania
interplciowego sasiada. Nieliczni respondenci stwierdzili, ze zwigkszyliby
dystans w kontaktach z takg osoba. Greenberg (2012b) podkresla w tym
kontekscie, ze wykonywanie operacji kosmetycznych u niemowlat ze
stanami interptciowymi opiera si¢ na zatozeniu, ze dzieci 1 dorosli beda
doznawa¢ urazow psychicznych i traumy emocjonalnej, np. ze wzgledu
na nietypowo uksztalttowane narzady pitciowe. Istnieje tez przekonanie,
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ze dorosli z nietypowymi narzadami plciowymi napotkaja przeszkody
w tworzeniu romantycznych zwigzkoéw lub angazowaniu si¢ w czynnos$ci
reprodukcyjne i seksualne. Tymczasem doswiadczenie pokazuje, ze wielu
dorostych z nietypowymi narzadami piciowymi, ktdrzy nie zostali poddani
interwencji chirurgicznej, bylo prawidtowo funkcjonujagcymi dzieémi,
a w dorostos$ci nawigzato dlugotrwate relacje romantyczne i seksualne.
Jak zauwazono w o$wiadczeniu z Darlington?, nalezy zwraca¢ uwage na
rozrdznienie miedzy interwencjami, ktore sg $cisle klinicznie konieczne
i takimi, ktére sg oparte na kulturowych normach spotecznych i stereotypach
dotyczacych plci. Komitet Praw Dziecka ONZ uznal, Ze pojecie to powinno
by¢ interpretowane wasko pod wzgledem funkcji organizmu, ale takze, ze
kwestii medycznych nie nalezy postrzega¢ w oderwaniu od catosci: w Swietle
daleko idacych konsekwencji dla dziecka nalezy to doktadnie interpretowac
1 ograniczy¢ do przypadkéw, w ktérych podstawowe funkcje organizmu
dziecka bytyby nieprawidtowe. Przy czym nawet wtedy interwencja
powinna by¢ ograniczona i przeprowadzana bez przypisywania ptci, chyba
ze jest to nieuniknione 1 wynika z zagrozenia zycia — to samo stanowig
zapisy Zasad Yogyakarty, a Komitet Praw Dziecka ONZ uznaje w tym
zakresie, ze dobro dziecka jest priorytetowe, stad istotne jest poszanowanie
pogladow dziecka oraz dopilnowanie aby byto w peini konsultowane
i informowane o wszelkich zmianach jego cech piciowych; wyrazito
zgode na wszelkie modyfikacje w sposob odpowiadajacy jego etapowi
rozwojowemu; pojecie najlepszego interesu dziecka nie byto manipulowane
w celu usprawiedliwienia praktyk sprzecznych z prawem dziecka do
integralno$ci cielesnej. W obliczu powyzszych zalozen jednoznaczna
definicja koniecznos$ci medycznej jest niezbedna 1 musi by¢ sformutowana
w sposob $cisty, umozliwiajac jednoczesnie nagle i pilne interwencje.
Czas jest istotny dla koncepcji medycznej. Zbyt wczesne procedury moga
wyprzedzac¢ procedury alternatywne, rezygnacje z leczenia, a takze prawo
jednostki do wyrazenia zgody na leczenie. Z tych powodéw o$wiadczenie
z Darlington odnosi si¢ do koncepcji ,,odroczonej” interwencji medycznej,

2 Darlington Statement: Joint consensus statement from the intersex community retreat in Darling-
ton, marzec 2017; odwiadczenie organizacji spotecznych Nowej Zelandii i Australii w sprawie praw
0s0b interptciowych
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ale tu odpowiednia definicja konieczno$ci medycznej jest niewystarczajgca
(Carpenter, 2018b). Zreszta od poczatku istnienia ruchu na rzecz praw 0sob
interptciowych aktywisci twierdzili, ze operacje interptciowych narzadéw
ptciowych, wykonywane w celach kosmetycznych, naruszaja podstawowe
prawa dzieci (Amnesty International, 2018). Greenberg (2012a) uwaza,
ze obecnie istniejg trzy sposoby radzenia sobie ze zmiang prawnych
1 medycznych aspektow operacji interptciowych — operacje te moga zostaé
catkowicie zakazane, mogg wymagac usprawnienia procedur §wiadomej
zgody lub moga wymagac zaangazowania sadu i komisji etyczne;.

Niniejsze badania wykazaly, ze studenci — przyszli nauczyciele widza
potrzebe realizacji tresci z zakresu interplciowos$ci w szkolnych programach
nauczania, przy czym niektorzy odnosza ich realizacje tylko do lekcji
biologii, a niektorzy réwniez do innych przedmiotdéw nauczania. Jest
to o tyle istotne, jak podkresla Gender Spectrum (2019b), ze znajomos$¢
zagadnien z zakresu ptci pomaga uczniom zrozumie¢, ze jej postrzeganie
zmienia si¢ w czasie 1 kulturze. Uczniowie powinni dowiedzie¢ si¢, ze
historycznie wiele kultur na calym $wiecie prezentowato rézne koncepcje
pfci, a normy zwigzane z ekspresjg ptci zmieniaty si¢ w czasie. Zrozumienie
tego pomoze im krytycznie przemysle¢ w jaki sposob obecne oczekiwania
zwigzane z plcig wplywaja na ich wlasne zycie i otaczajacy ich $wiat. Kiedy
uczniowie docenig bogatg réznorodnos¢ ludzkich doswiadczen zwigzanych
z plcig, w tym niesamowitg ztozonos¢ ludzkiego ciata, lepiej zrozumieja
swoje wilasne ciata i rozw6j. W zwigzku z tym beda lepiej przygotowani
na roznorodnos¢ pici z jaka spotkajg si¢ w przysztosci, np. w szkole, pracy,
zwigzkach lub przestrzeni jaka beda dzieli¢ z osobami o szerokim zakresie
tozsamosci 1 ekspresji plciowej. Istotng kwestig jest sytuacja, w ktorej
rodzice dziecka interptciowego majg jeszcze inne dzieci. Wowczas rodzice
powinni uczy¢ wszystkie swoje dzieci w jaki sposdb reagowac na agresywne
1 przeSmiewcze zachowania rowie$nikow. Z kolei cztonkom rodziny nalezy
da¢ czas na zaakceptowanie nowej sytuacjiizachegca¢ do zdobywania wiedzy
na temat interptciowosci. W zyciu dziecka interpiciowego moga pojawiac
si¢ rowniez pracownicy socjalni, edukatorzy, opiekunowie, trenerzy
sportowi, osoby duchowne czy psycholodzy. Przekazywanie im informacji
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na temat interptciowosci odbywa si¢ na tej samej zasadzie co nauczycielom
w szkole. Zazwyczaj nie ma potrzeby omawiania z nimi interptciowosci
dziecka — chyba ze dziecko samo chce ich o tym poinformowac¢ lub wymaga
specjalnych warunkéw w zakresie swojego funkcjonowania. Dodatkowo,
przed pierwsza wizytg u psychologa, rodzice powinni omowi¢ z nim zasady
pracy z dzieckiem (IGLYO, OII Europe i EPA, 2015). Czasami pomocna
jest identyfikacja 1 wspotpraca rodzicéw dzieci interptciowych ze wzgledu
na posiadanie podobnych doswiadczen. Tego typu wsparcie moze miec
emocjonalne i praktyczne korzysci zarowno dla rodzicow, jak i dzieci
(Human Rights Watch, 2017).

Respondenci uznali, ze gdyby w przysztosci ktorys z ich uczniéw okazat
si¢ interplciowy, traktowaliby go tak samo jak innych uczniow, jak réwniez
z uwaga obserwowaliby, czy nie potrzebuje on pomocy psychologicznej
1 interpersonalnej. Ponadto zwrdcili uwage, ze w programach ksztatcenia
studentow — przysztych nauczycieli powinny by¢ obecne tresci dotyczace
rozgrywania interplciowosci w wymiarze biologicznym, spotecznym i kul-
turowym, a niestety brakuje ich. Jest to istotne zwlaszcza w obliczu faktu,
ze poczucie winy i zawstydzenia okazywane przez wielu uczestnikow ba-
dan, prowadzonych przez Ollivier (2017), w zwigzku z ich niezdolnoscig do
prawidlowego postugiwania si¢ jezykiem, byto bardzo widoczne. Uczest-
nicy badan wskazywali na braki w zakresie umiejetnosci postugiwania si¢
akronimami, odpowiednimi zaimkami do opisania kogo$, przedstawiania
0s0b z problemami tozsamos$ci ptciowej, co byto sprzeczne z ich poczu-
ciem siebie jako otwartych 1 wigczajacych nauczycieli. Takie uczucia po-
kazuja, ze uzywanie jezyka wtadzy nad formowaniem tozsamosci jednostki
potwierdza potrzebe¢ uczenia si¢ i moéwienia ,,j¢zykiem uciskanych”, co jest
pierwszym krokiem transformacji w kierunku pogodzenia si¢ z dysonan-
sem poznawczym na poziomie osobistym, a co najwazniejsze — podwazania
opresyjnych dyskursow uczestniczacych w promowaniu absolutnej i jedno-
znacznej heteronormatywnosci na poziomie instytucjonalnym i struktural-
nym. Jednak opanowanie tego jezyka nie wystarczy. Ptynno$¢ w dyskursach
uprzywilejowania i ucisku nie musi przektada¢ si¢ na osobiste inwestowa-
nie w heteronormatywnos¢, a zamiast tego promowanie tolerancji i wiacze-
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nia koncentrujacych si¢ na asymilacji marginalizowanych tozsamosci bez
kwestionowania podstaw jakie spoleczenstwo wskazato w gtdwnym nurcie
mys$lenia na temat ptci czlowieka. Bezposrednia konsekwencja wyklucze-
nia z edukacyjnych dyskursow na temat integracji i asymilacji 0sob pozo-
stajacych na marginesie jest stworzenie normatywnej wizji réznorodnosci
ptciowej. Brak komfortu i wiedzy nauczycieli na temat zagadnien inter-
ptciowosci, ktory wielu przypisuje brakowi przeszkolenia i wskazuje jako
przeszkode, zwigzany jest z brakiem dyskusji 1 oficjalnego wiaczenia tych
tresci, co czgsto postrzegane jest jako brak zainteresowania nimi. Osrodki
akademickie odgrywaja potezng rolg we wptywie na do§wiadczenia, spo-
strzezenia 1 zachowania wykladowcow. Z drugiej strony wspierajace poli-
tyki instytucjonalne moga wptywac na praktyki oséb ksztalcacych nauczy-
cieli (Ollivier, 2017).

Respondenciuznali, ze media pomijaja poruszanie kwestii interplciowosci,
przez co problemy tozsamosci plciowej cztowieka sg ignorowane. Inter
1 Alcéantara (2018) podaja, ze w ostatnich latach pojawita si¢ sytuacja
braku uznania, co znajduje odzwierciedlenie w przekazach medialnych.
Niektérzy rodzice nie rozumiejg funkcji operacji — dlatego kluczowe
jest dostarczenie im szczegdlowych informacji o wszystkich aspektach
stanow interptciowych. Niektorzy uwazaja, ze nadanie anatomii bardziej
typowego wygladu poprawia plodnos¢. Mozna réwniez zaobserwowac
ogolny trend dotyczacy zachowan rodzicow w kwestii poszukiwania
wiedzy o problemach interpiciowych i mozliwosciach opieki zdrowotnej,
w celu zapewnienia swoim dzieciom szczescia i poczucia komfortu. Mimo
to rodzice sg przyttoczeni sugestiami 1 argumentami pojawiajagcymi si¢
w Internecie, cho¢ z pewnos$cia wigkszo$¢ z nich wlasnie dzieki Internetowi
ma wyzszy poziom wiedzy niz wczesniej (Human Rights Watch, 2017).
Organizacja InterACT opracowata Media Guide — broszur¢ zawierajaca
praktyczne i etyczne wskazowki dotyczace tego w jaki sposob wedlug
niej media powinny zajmowac si¢ osobami interptciowymi. Po pierwsze,
definiuje interplciowos¢ 1 rozréznia jezyk peten szacunku od jezyka
przestarzalego 1 obrazliwego. Radzi tez, aby osoby interplciowe dzielity
si¢ wlasnymi historiami. Wreszcie obejmuje zagadnienie niepotrzebnych
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operacji, sposobodw i efektow leczenia, jak rowniez wskazuje organizacje
praw cztowieka walczace o zaprzestanie tych praktyk w réznych krajach.
W zwiazku z tym opowiada si¢ za podejsciem do kwestii interptciowosci
zgodnie z prawami cztowieka (Lane, 2018). Trzeba tez zwroci¢ uwage
na fakt, ze ruch interptciowy odnidst spore sukcesy w wykorzystywaniu
medidow w swojej dziatalno$ci i zostal opisany w mediach niezaleznych
1 popularnych. Na przyktad w 1997 roku ujawniono, ze jeden z pacjentéw
psychoendokrynologa doktora Johna Moneya, David Reimer?®, chiopiec,
ktory stracil penisa podczas obrzezania, od poczatku nie byl zadowolony
z przypisania mu przez Moneya pici zefiskiej, a pdzniej powrdcit do
ptci meskiej. Na przestrzeni lat organizacje dziatajace na rzecz oséb
interptciowych dokonaly znaczacej zmiany w taktyce, od radykalnej krytyki
medycznej, poprzez praktyki dotyczace pracy w placéwce medycznej, do
zmiany standardow leczenia osob interptciowych (Preves, 2004; Kelly,
2007). Kwestie interplciowe przyciagnely szczegdlng uwage medidw,
kiedy wyszta na jaw historia Davida Reimera. Wzrost zainteresowania nimi
miat pozytywny wplyw na medycyne. W zwigzku z tym zamiast opierac
decyzje chirurgiczne wylacznie na wygladzie narzadéw ptciowych dziecka
interptciowego, coraz czgsciej bierze si¢ pod uwage szereg czynnikow
okreslajacych jego prawdopodobng tozsamos¢ ptciowg, w tym wrazliwos¢

* Colapinto, wielokrotnie nagradzany dziennikarz, skupiajac si¢ na historii Johna Moneya i stynnego
przypadku ,,przeniesienia” ptciowego z 1965 roku, napisat ksiazke na temat Davida Reimera. Opra-
cowanie przedstawia autentyczna, bardzo trudng droge jaka musiat przej$¢ chlopiec a p6zniej mez-
czyzna w zwigzku ze swoja tozsamoscig ptciowa (Colapinto, 2006). Reimer urodzit si¢ w Kanadzie
w potowie lat szes¢dziesigtych XX wieku jako chtopiec o imieniu Bruce i jako brat blizniak Briana.
Chtopcy cierpieli na stulejke w niemowlectwie i zostali poddani obrzezaniu w wieku o$miu miesig-
cy. Podczas obrzezania, penis Bruce’a zostat zniszczony. Kilka miesiecy pozniej jego rodzice zoba-
czyli program telewizyjny, w ktorym John Money omawial mozliwo$¢ zmiany plci i skontaktowali
si¢ z nim. Money uwazat, ze Bruce byt jeszcze wystarczajaco mtody, by zaczaé zy¢ jako dziew-
czynka i dlatego usunigto mu jadra i resztki penisa oraz poddano operacji uksztaltowania pochwy.
Rodzice chtopca, za radg Moneya, zmienili mu imi¢ na Brenda i wychowali jako dziewczyng. Cho¢
monitorowanie koncentrowato si¢ gtownie na Brendzie, Money wspolpracowat rowniez z Brianem,
probujac nada¢ odpowiednie role ptciowe kazdemu dziecku. Obejmowato to np. zmuszanie blizniat
do odgrywania pozycji seksualnych w celu nauczenia si¢ ,,prawidtowych” zachowan seksualnych
umezczyzn i kobiet. Bruce nigdy nie byt szczg$liwy jako dziewczyna. W okresie dojrzewania prze-
stat przyjmowaé hormony zenskie, zdecydowat si¢ wrdci¢ do pierwotnej plci i zy¢ jako mezezyzna;
zaczal nazywac siebie David (Colapinto, 2004). Zatem Bruce nigdy nie przyjat plci zenskiej pomi-
mo licznych operacji i terapii hormonalnych (Lenhart, 2015).
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na wplyw hormonéw (Greenberg, 2012a). Nalezy jednak pamietac
o uczciwej sprawozdawczosci 1 granicach dopuszczalnych prawnie
standardow. Stad struktura systemu prawnego w zakresie mediow dotyczy
znieslawienia, ograniczenia sprawozdawczos$ci, naruszenia zaufania, czy
prawa do prywatnosci (Kilcommins, 2018).

W opinii wszystkich respondentow osoby interptciowe mogg wykonywac
kazdy zawod 1 nie powinny by¢ w zaden sposob ograniczane w tym zakre-
sie. Ponadto uznali, Ze nie mieliby nic przeciwko wspolpracy z osobg inter-
plciowa oraz posiadaniem interplciowego pracodawcy. Tylko nieliczni mieli
w tym aspekcie watpliwosci. Ze zrozumieniem podeszli rdéwniez do kwe-
stii zawierania malzenstw i wychowywania dzieci przez osoby interpiciowe,
uznajac to za ich prawo. W tym kontekscie Powell i Menendian (2016) pod-
kreslaja, ze problem inno$ci wymyka si¢ latwym odpowiedziom. Jedynym
realnym rozwigzaniem jest wiaczenie i przynalezno$¢. Prawo do przynalez-
nos$ci ma pierwszenstwo przed wszystkimi innymi decyzjami, pocigga za
sobg zobowigzanie, by nie tylko tolerowac 1 szanowac rdznice, ale takze dbac
o to, aby wszyscy ludzie czuli, ze naleza do spoteczenstwa. Idea ta, zwana
kregiem ludzkiej troski”, wigze si¢ z ,,humanizowaniem drugiego”, w kto-
rym negatywne reprezentacje i stereotypy sa kwestionowane 1 odrzucane.
Jest to proces, w ktérym najbardziej zmarginalizowane grupy sa umieszczane
w centrum troski. Aby przeciwdziata¢ ,,innemu”, nalezy skupic si¢ na zapew-
nieniu dostepu do zasobow 1 kluczowych instytucji grupom wystepujacym
w niekorzystnej sytuacji. Prawa dziecka nie powinny dotyczy¢ tego, czego
chcg spoteczenstwa lub rodziny, ale tego, co lezy w najlepszym jego inte-
resie, samostanowieniu 1 potrzebach. Wzmocnienie pozycji mtodych ludzi
moze wymagac¢ fundamentalnych zmian w instytucjach spolecznych i poli-
tycznych. Takie zmiany beda jednak mozliwe tylko wtedy, gdy ich prawa
beda rozumiane jako cze$¢ szeroko zakrojonych dziatan majacych na celu
wyeliminowanie podstawowych nierownosci. Dyskryminujace przekonania
1 spoteczno-polityczny mechanizm normalizujacych stereotypéw pod wie-
loma wzgledami utrudniajg rozwdj inicjatyw dotyczacych praw czlowieka
(Lancing, 2018). Zarzadzanie interpiciowoscig koncentruje si¢ na interwen-
cji medycznej lub korekcie, podczas gdy systemy zdrowia psychicznego
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1 wsparcia spotecznego sa niezbedne dla opieki skoncentrowanej na pacjencie
(Leidolfi in., 2008; Human Rights Commission of the City & County of San
Francisco, 2005). Wedlug Holmes (2008a), interplciowos$¢ nalezy badac po-
przez pryzmat kulturowych reprezentacji osob interptciowych, narracji me-
dycznych 1 dyskursu psychologicznego na temat réznic ptciowych. Mocno
nalezy krytykowac rozumienie interptciowosci jako nienormalnej, potwornej
choroby, ktora nalezy naprawi¢ medycznie 1 usunac¢ ze spoleczenstwa. Osoby
interptciowe niepokoja si¢ nie tylko ze wzgledu na swoj stan, ale spotecz-
ne reakcje na ten stan. Gdy niemowlgta sg diagnozowane jako interptciowe,
ich stan niepokoi rodzicow, rodziny, lekarzy i cate spoteczenstwo. Dlatego
poddawane sg zabiegom chirurgicznym przeprowadzanym z naiwnym prze-
konaniem, ze jak najszybsze skorygowanie ciata dziecka zapewni udang so-
cjalizacje ptci w przysztosci. O’Connor i Joffe (2014) wskazuja, ze spoteczne
reprezentacje wybiodrczo odtwarzajg fakty naukowe zgodnie z ideologiczny-
mi i pragmatycznymi imperatywami okreslonych kontekstow spotecznych.
W rezultacie wprowadzenie rozwazan naukowych do dyskursu publicznego
nie gwarantuje bezstronnej, klasycznie racjonalnej debaty; w rzeczywistosci
pozorna neutralno$¢ poje¢ naukowych moze uczynié je silniejszymi no$ni-
kami projektow ideologicznych, nadajac warto$ciom spoteczno-emocjonal-
nym solidno$¢ ontologiczng i sit¢ retoryczng. Znaczna cze$¢ spoteczno-emo-
cjonalnego znaczenia, ktore rzutuje na wiedze, dotyczy kwestii tozsamosci.
W dziedzinie plci, tradycyjne stereotypy naktadajg si¢ na reprezentacje abs-
trakcyjnych przekazow naukowych shuzacych zardwno przyzwyczajeniu si¢
do nieznanych tresci, jak i ozywieniu odwiecznego zrozumienia kulturowego
poprzez nadanie im $wiezego, naukowego charakteru. Jednak ludzie rekon-
struujg fakty naukowe zgodnie z ich zobowigzaniami spoteczno-polityczny-
mi. Zdaniem Fausto-Sterling (2000a), nawet najbardziej podstawowa wiedze
na temat plci ksztaltuje kultura. To sami naukowcy historycznie upolitycznili
ciato cztowieka. Ptciowos$¢ jest faktem somatycznym uksztattowanym przez
efekty kulturowe. Przyjmujac szeroka, interdyscyplinarng perspektywe, moz-
na zbada¢ proces uciele$nienia plci. Mozna wykorzysta¢ dane naukowe, aby
pomoc podejmowac decyzje, ale tylko przekonania danej osoby na temat ptci
wplywaja na to jaki rodzaj wiedzy zostanie utrwalony.
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Wyniki badan zaprezentowanych w niniejszym artykule wykazaly, ze
respondenci wiedza czym jest interptciowos¢ 1 co wazne, nie uznaja jej za
chorobe psychiczng, wymyst kultury czy zboczenie. Natomiast ich wiedza
nie jest wystarczajgca o czym $wiadczy przekonanie wigkszo$ci z nich, ze
interptciowos¢ nie dotyczy przedstawicieli obu pici. Warto w tym momencie
wspomnie¢ za Richards i Wisdom (2018), ze charakterystyka interptciowosci
jako zaburzenia, a w rzeczywistosci wystepujacego w literaturze medycznej
terminu ,,zaburzenia rozwoju pitciowego” (DSD), obcigza 1 identyfikuje
interptciowos¢ jako co$, co nalezy naprawic. Takie podejscie i charakterystyka
wyrosty z bardzo szczegdlnego pogladu medycznego i spotecznego, ze istnieje
potrzeba ukrywania dzieci interplciowych nie tylko przed spoteczenstwem,
ale takze przed samymi soba; przy czym w przesziosci wielu zylo
w nieswiadomosci swoich wczesniejszych cech 1 interwencji, dopdki nie stato
si¢ to konieczne z medycznego punktu widzenia. Feder (2016) nie sugeruje,
ze problem plci i problem etyczny konkuruja; sa one raczej wzajemnie
konstytutywne 1 ksztaltujg sie nawzajem. Ich wzajemna konstytucja nie
wyklucza jednak pierwszoplanowego ujecia jednego z nich, co oznacza,
ze efektem moze by¢ wepchniecie drugiego w niewyrazng przestrzen.
Rzeczywiscie, odkad pojawita si¢ ,,swiadomos¢ interptciowa” wydaje sie, ze
ujawnienie roznic ptciowych miato niezamierzony efekt marginalizacji pytan
etycznych. Podkreslenie problemu etycznego zarzadzania nietypowymi
anatomiami plciowymi stalo si¢ szczegdlnie pilne poniewaz widoczne
jest, jak niewiele zmienito si¢ w tym zakresie przez lata. Zwlaszcza ze, jak
podaje Zarins (2018), problemy dotyczace interptciowosci, pojawiajace si¢
na przestrzeni lat a nawet wiekow, zwigzane sg z tajemnica, fikcja, grozba,
terminologig, brakiem swiadomosci spotecznej i badan nad btgdami w sztuce
lekarskiej wobec pacjentow interptciowych. W latach szes¢dziesiatych XX
wieku dominowata era Johna Moneya odpowiedzialnego za ksztattowanie
protokotu okreslajacego pte¢ w sposob odciskajacy na pacjentach pigtno
poprzez ktamstwa, wstyd i tajemnice. Te kwestie, a nie przypisywanie plci,
byly gléwnym zrodtem skarg wielu osob interptciowych. Wiekszo$¢ z nich
zachowywata przypisang im pte¢, niezaleznie od tego, czy chirurdzy nadali
narzadom ptciowym wyglad typowy dla ich pfci, czy nie. Ludzie, ktérzy jako
nastolatki i dorosli zmienili etykiete plci, nie uwazali blednie zidentyfikowanej
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plcizasedno swojego cierpienia. Problemem w opiece nie byta sama tozsamos¢
plciowa. Problem polegat na tym, ze w stuzbie surowych norm dotyczacych
pici byli okaleczani, oklamywani i zmuszani do wstydzenia si¢ samych
siebie. Dlatego interptciowo$¢ nie dotyczy gléwnie tozsamosci plciowej,
a raczej wstydu, tajemnicy i1 traumy. Obsesja na punkcie ,,wlasciwego”
doboru ptci powodowata, ze nie zauwazano jak wiele szkod ona wyrzadza.
Od urodzenia i1 na wiele lat przed dojrzatoscia piciowa ciata interptciowe
sg instytucjonalnie zseksualizowane, sg ofiarami systemu, ktory dziata na
zasadzie milczenia, wstydu i tajemnicy — tematy wspolne dla do§wiadczenia
interptciowego, w ktorym tajemnica jest kontrolowana przez spoteczefnstwo.
Dzieci dowiadywaly sig, ze sg inne 1 powinny milcze¢ na ten temat; uczono je
ktama¢, aby chroni¢ tajemnice. Wspodtczes$nie doroste juz osoby interplciowe
powotuja sie na traume i wstyd gabinetu lekarskiego w dziecinstwie i okresie
dorastania, w ktorym odfgczaty si¢ od swoich cial, by poradzi¢ sobie
z czestymi inwazyjnymi praktykami. Idealnie byloby, gdyby wszystkie
etykiety ptci, w tym interptciowe, zostaly zlikwidowane, a spoteczenstwo
staralo si¢ w mniejszym stopniu reagowac¢ na wszelkie wariancje ptciowe
(Preves, 2003; Kessler, 1998). Pod wzgledem spotecznym rekonfiguracja
polityki obejmujaca rozpoznawanie interptciowos$ci poprawia standard zycia
1 tagodzi niepokdj. Oferowanie bardziej inkluzywnego systemu bytoby nie
tylko aktem szacunku, ale dla niektorych stanowitoby ratunek. Osoby, ktore
nie czuja si¢ akceptowane, sa znacznie bardziej narazone na popelnienie
samobdjstwa niz inne. Wszelkie drobne sposoby zmniejszenia tego ryzyka
moga mie¢ tu znaczenie. Zmiany pozwolilyby rowniez na ograniczenie
dyskryminujacej retoryki. Gdy odkrycia naukowe nie beda juz wspieraé
ideologii lub uproszczonej retoryki, spoteczna zmiana w nastawieniu do tych
grup spadnie na osobiste przekonania. Te przekonania nie sg stanowiskami
naukowcéw, politykdéw, tworcéw zmiany, ale nie mozna dhuzej oferowac
ideologii, niejednoznacznych danych 1 nadmiernych uproszczen ztozonych
procesdéw biologicznych, ktore moga zostaé btednie zinterpretowane jako fakty
potwierdzajace te przekonania. Wazne jest, aby zapytaé, co spoleczenstwo
stara si¢ osiggnac, posiadajac bardzo sztywny i jednoznaczny system pici.
Po pierwsze, zgodnie z celem wielu systeméw w dziedzinach naukowych,
system plci ma na celu kategoryzacje. Po drugie, zapewnienie wyraznych
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granic mi¢dzy grupami sugeruje, ze ludzie z okreslonymi cechami naleza do

jednej grupy, a ci, ktorzy ich nie maja, naleza do drugiej grupy. Przy tworzeniu
tych grup kategoryzacja dziala takze w odwrotnej kolejnosci, uznajac, ze

jesli kto$ jest w grupie i nie spetnia okreslonych kryteriow, powinien albo

zamieni¢ grupe, albo zosta¢ ,,ustalonym”, aby dopasowac si¢ do tej grupy.

Sytuacja ta wymaga systemu swego rodzaju katalogowania, a poniewaz nie
opisuje wszystkich znanych odmian oczekuje, aby kazdy dopasowat si¢ do
przyjetego spotecznie i politycznie schematu (Belton, 2017).

Whioski i rekomendacje

1.

Przedmiotem zainteresowania badaczy w zakresie edukacji, w tym
ksztalcenia nauczycieli, powinna by¢ eksploracja problematyki
tozsamosci  oso6b interptciowych, spolecznego  postrzegania
interplciowosci oraz nabywania nowych kompetencji w procesie
uczeniasig¢natematroéznorodnoscipliciowej, jak rowniezuwarunkowan
pracy i wspotpracy z osobami interptciowymi. Zwlaszcza w sytuacji,
gdy zaroOwno sex, jak 1 gender sa rGwnowaznie znaczace dla zycia
czlowieka, a kluczowe znaczenie maja uwarunkowania i czynniki
biologiczne — mimo iz coraz cze¢sciej] mowi si¢ o konstruowaniu pitci
na zasadzie przeplatania si¢ wptywow biologicznych i kulturowych,
to 1 tak czynnikom biologicznym przypisuje si¢ dominujace
znaczenie. To wszystko w sytuacji, gdy dotychczasowe opinie
na temat operacji na narzadach ptciowych dzieci interpiciowych
sg zroéznicowane, a wiele wcigz opiera si¢ na koncepcji praktyk
1 procedur medycznych modyfikujacych i ,,ulepszajacych” ciata.
Studenci — przyszli nauczyciele dostrzegaja, ze obecne traktowanie
0s6b interptciowych jest odmienne, ale nadal mozna wskaza¢ oznaki
niewlasciwego podejscia, np. ukrywanie informacji dotyczacych ich
historii kliniczne;.

Bardzo wazne jest zapewnienie szkolen dla nauczycieli w zakresie
postepowania z uczniami interplciowymi. Szkoty, ktore jako
spoteczno$¢ nie uwzgledniaja zagadnien interptciowosci, potrzebuja
wzbogacenia umiejetnosci  uczestnikOw  procesu  ksztalcenia
w zakresie wspierania, gtownie nietypowego, rozwoju uczniow.
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Potrzebne jest stworzenie ram dla nauczycieli i spotecznosci szkolnych
do przekazywania rzetelnej wiedzy na temat interplciowosci,
konsekwencji interfobii i niepewnosci tozsamos$ci piciowej oraz
tworzenie bezpieczniejszych pod wzgledem tolerancji 1 akceptacji
szkot. Wychodzac poza model wiaczenia — w sposob refleksyjny
1 poparty rzetelng wiedzg — nalezy krytycznie omawia¢ z uczniami
tre$ci z tego zakresu, w tym analizowa¢ réznorodno$¢ przestrzeni
spotecznych, w ktorych w bardzo rézny sposob interpretuje si¢ to,
co normalne i1 nienormalne. Jednym ze sposobow postepowania
w przypadku dzieci interpiciowych jest zmniejszenie ich strachu
przed wykluczeniem spotecznym i rzucanie wyzwan stereotypom
ptciowym.

Podejmowanie prob zidentyfikowania przyczyn braku przygotowania
nauczycieli do radzenia sobie z problemami w zakresie tozsamosci
plciowej swoich uczniéw, skupianie si¢ na praktykach w zakresie
ksztalcenia nauczycieli, osobistych do$wiadczeniach pedagogdw,
kontekstach spoteczno-politycznych i promowaniu neoliberalnych
warto$ci jest konieczne w sytuacji, gdy studenci — przyszli nauczyciele
nie czuja si¢ przygotowani do podejmowania biologicznych
1 etycznych wyzwan zwigzanych z pojawieniem si¢ w szkole ucznia
interptciowego. W tej sytuacji istnieje takze potrzeba uzupetnienia
programow nauczania w zakresie biologii cztowieka o dodatkowe
zagadnienia 1 umiej¢tnosci jakie powinien posiada¢ uczen, aby
potrafi¢ krytycznie odbiera¢ pojawiajace si¢ w przestrzeni kulturowej
1 medialnej informacje o ciele ludzkim. W obecnej kulturze istnieje
konieczno$¢ wiasciwego oceniania tego typu przekazow. Aby sprostac
wyzwaniom norm spolecznych, szkota musi edukowaé uczniow
w zakresie wilasciwego korzystania z mediow oraz prezentowac
etyczne postawy wobec odmiennosci 1 nietypowosci cial ludzkich.
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Akademia Nauk Stosowanych
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Szczecinie

Postrzeganie czynu jako wypadkowej
dla oceny poziomu wzajemnych relacji
w procesie wychowania dziatajacych
podmiotow

W procesie wychowania istotne jest rozgraniczenie oceny czynu od oceny
osoby. Sg to dwie roznigce si¢ oceny, przy czym ta pierwsza funkcjonuje
o wiele wczesniej anizeli §wiadome odbieranie oceny swojej wiasnej
osoby przez wychowanka. Jedynym doswiadczeniem dziatania — jak pisze
Florian Znaniecki — jest jego WYKONY WANIE, ktorego sprawstwo ,,|...]
jest najistotniejszym czynnikiem tej konstrukcji. Jednakze sam proces
konstruowania inaczej jest doswiadczany przez dzialajacego, a inaczej
przedstawia si¢ obserwatorowi”!. Na podstawie m.in. tego stwierdzenia
przeprowadzit on charakterystyke dziatania z punktu widzenia dziatajacego
podmiotu. Dzigki swoim przemys$leniom byl przekonany co do tego, iz od
momentu zamystu, sformutowania problemu i powzigcia decyzji o jego
realizacji, tj. o probie rozwigzania problemu, przebieg wszelkich czynno$ci
jest ,,[...] rosngcym kompleksem aktow tworczych, w ktorych tres¢
1 znaczenie zamierzonego, a z gory nawet «w wyobrazni» nieistniejgcego
przedmiotu czynnos$ci tworzy si¢ i rozwija réwnoczesnie z wyborem
1 uzytkowaniem materiatow 1 narze¢dzi, niezbednych do realizacji zamiaru.
Jest to ciggle, wzajemne, tworcze dostosowywanie tego, co dziatalno$¢
wytwarza, do przedistniejacej rzeczywistosci, a takze przedistniejacej
rzeczywistosci do tego, co dziatalno$¢ wytwarza™>.

' Por. F. Znaniecki, The Method of Sociology, New York 1934, s. 57.
2 Por. Idem, Wstep do socjologii, Warszawa 1973, s. 125.
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Stad ocena dziatalnosci przez obserwatora zewnetrznego jest odbiorem
catosci (rodzica, wychowawce, kolege), ktory nie zawsze jest w stanie
poja¢ owa przedistniejaca rzeczywistos¢, bedaca w sferze wyobrazen
tworcy wychowanka. Ta wewngtrzna wymiana mysli, dokonujaca sie
w wychowanku, jest, jak stwierdza Margaret S. Archer, wewnetrzng
konwersacja, ktora ciggle dokonuje si¢ w nim, monitorujgc stale w nim
troski. Jest to wynikiem refleksyjnego, bogatego i niewidzialnego Zycia
mtodocianej jednostki, w ktérym ocenia ona swoje czyny pod katem
poswigcenia si¢ im dalej lub tez zaprzestania ich w zwiazku z cena, ktora
przychodzi jej zaplaci¢ za dostosowanie si¢ 1 podporzadkowanie tym lub
innym troskom. Na podstawie tych przestanek wolno stwierdzi¢, iz podmiot,
ktérym jest uczen, dokonuje cigglego osobistego rozwoju zmierzajacego
do ksztaltowania trzech porzadkéw: naturalnego, praktycznego oraz
spotecznego’.

Wychowanek jako podmiot refleksyjnie dzialajacy

Przystepujac do przyblizenia teorii podmiotowosci, nalezy zwoci¢ uwage
na wspoétczynnik podmiotowy w aspekcie stawania si¢ spoteczenstwa.
Ma ono charakter interdyscyplinarny, poniewaz dla socjologii zasadnicze
znaczenie majg relacje zachodzace pomigdzy jednostkg a zbiorowoscia,
a takze kwestia dotyczaca istoty spoteczenstwa. Dlatego niezbedne
wydaje si¢ dokonanie rozréznienia pomiedzy podmiotowoscia jednostki
a podmiotowoscig spoteczng. Dokonujac obserwacji spoleczenstwa, mozna
doj$¢ do wniosku, iz nic nie dzieje si¢ w nim samo z siebie, poniewaz jest
przejawem uaktywnienia jednostek. Kierunek dokonujacych si¢ wnim zmian
oraz celeiich szybkos¢ sg przedmiotem walki, sporow 1 konfliktow pomiedzy
jednostkami, czego efektem koncowym jest wypadkowa pluralistycznych
sit. Dziatanie jednostki zachodzi wiec w kontek$cie zastanych struktur
ksztaltowanych przez zachodzace w nich dzialanie. Na podstawie tego
mozna powiedzie¢, iz struktury i podmioty maja byt dwoisty. Pierwszy
element jest determinujacy i determinowany, z kolei drugi ksztattuje i jest
ksztaltowany w procesie spotecznej sekwencji alternatywnych faz, tzn.

3 Por. M.S. Archer, Morphogenesis.: Realism’s Explanatory Framwork, [w:] Sociological Realism, A. Mac-
carini, E. Morandi, R. Prandini, London 2011, s. 94.
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kreatywno$ci podmiotowej i determinacji strukturalnej, ktora dokonuje
si¢ w czasie*. Analizujac zatem ucznia jako podmiot, dostrzega sie¢ go jako
tego, ktory chce i moze dziataé¢® w oparciu na dostrzezonej w nim roOwniez
refleksyjnosci. Mozna to zobrazowa¢ schematem 1.

Schemat 1. Stratyfikacyjny model podmiotu dziatajacego
nierozpoznane == refleksyjne monitorowanie dziatania == niezamierzone

okolicznosci racjonalizacja dziatania konsekwencje

dziatania L motywacja dziatania dziatania

<

Zrédio: A. Giddens, Elementy teorii strukturacji, przet. S. Amsterdamski,
[w:] Wspolczesne teorie socjologiczna, A. Jasinska-Kania, L.M. Nijakowski,
J. Szacki, M. Ziotkowski, Warszawa 2006, s. 666.

Patrzac na powyzszy schemat, mozna doj$¢ do wniosku, iz refleksyjne
monitorowanie dziatalno$ci zwigzane jest nie tylko ze stalg wlasciwos$cia
jednostki, ale rowniez jej codziennych dziatan. W zasiggu ich bowiem sa
zaroOwne te pochodzace od niej, jak rowniez od innych podmiotow, gdyz
jednostki nie tylko monitoruja osobiste czynnosci, ale oczekuja tego od
siebie nawzajem.

Majac tak zarysowang refleksyjng dziatalno$¢ podmiotu, warto jeszcze
wspomnie¢ o tym, ze w podjetej powyzej refleksji M.S. Archer wyrdznita
pojecie sprawstwo pierwotne 1 zbiorowe. Przez pierwsze okreslenie rozumie
ona forme, mimowolnego usytuowania jednostki, niezaleznego od jej checi
1 interesOw w obrebie szans zyciowych. Pod terminem drugim zas$ kryje si¢
zamierzone oddziatywanie jednostki na potozenie poprzez uswiadomienie
wiezow taczacych ja z innymi, bedacymi w tej samej lub podobne;j sytuacji.

Przenoszac te spostrzezenia na grunt socjologii wychowania, wolno
powiedzie¢, ze sprawstwo zbiorowe jest dla wychowankéw impulsem do

* Por. M. Wos., Adksjonormatywne wymiarywychowania do podmiotowosci spotecznej. Studium kon-
cpecji wychowania Towarzystwa Salezjanskiego, Warszawa 2022, s. 128—129.
® Por. P. Sztompka, Podmiotowos¢ spoteczna, ,,Zdanie” 6(1988), s. 5.
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wspblnego dziatania, aby zmienic sytuacje zyciowa na bardziej dla nich
korzystng. Tak wiec przejscie z jednej formy do drugiej mozliwe jest
tylko w przypadku istot ludzkich, ktére podzielaja szanse zyciowe oraz
sa w stanie dokonac oceny potencjalnych przyczyn, a takze zweryfikowac
opinie na temat prawdopodobnych rozwiazan. W konsekwencji wymaga to
z ich strony zasobow jezykowych, kulturowych, jak rownieZ politycznych®.

Czyn jako akt Swiadomego, badz nie, dzialania wychowanka

W kontekscie podjetych rozwazan warto odwotla¢ si¢ do rozwazan
Krzysztofa Wieleckiego, ktory jest zdania, Ze rozumienie pojecia
podmiotowosci indywidualnej nalezy utozsami¢ z konkretng jednostka,
Z jej systemem wartosci, kompetencjami i umiejetnosciami oraz sposobami
pozostawania w relacjach z innymi osobami, co ostatecznie ma si¢
przyczyniac dojej samorozwoju, atakze dobru innych. Zkolei, w odréznieniu
od podmiotowosci jednostki, podmiotowo$¢ spoleczna, wedlug niego,
wigze si¢ ze stanem spoleczenstwa, w ktérym dochodzi do symbiozy
zwigzku dobra wspolnego z dobrem poszczegdlnych osob. Charakteryzuje
si¢ stwarzaniem przestanej samorealizacji jednostce przez spoteczenstwo,
a ona w relacji do innych jednostek, jak i calego spoteczenstwa przyczynia
si¢ takze do ich rozwoju’. Oba te odniesienia majg charakter relacyjny?®.

Tak wiec oceny czynow to wiele zasad narzuconych przez grupe
lub wychowawce’, ktore wyznaczajg udzielanie pochwal lub nagan
indywidualnych badz tez zbiorowych za podjeta przez podmiot dziatalnos¢
lub za te czynnosci, ktére sg zamierzone czy aktualnie wykonywane. Warto
przy okazji zaznaczy¢, iz to, czy egzekwowanie oczekiwanej postawy od
ucznia wymaga przymusu lub nie, jest oddzielng kwestig. System oceny
czynOw na pewno jest istotny i1 o tyle skuteczny, o ile istnieje dgznos¢ ze

¢ Por. R. Carter, Sprawstwo a to, co pozaludzkie, tham. P. Rogala i J. Barski, [w:] Sprawstwo. Teorie,
metody, badania empiryczne w naukach spotecznych, A. Mrozowski, O. Nowaczyk, 1. Szlachcico-
wa, Krakow 2013, s. 41-42.

7 Por. K. Wielecki, Narcyzm, podmiotowos¢ i demokracja, [w:] Wybrane problemy demokracji i pod-
miotowosci, Warszawa 2010, s. 48.

8 Por. Idem, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu postindustrializmu. Miedzy indywidualizmem, a kolekty-
wizmem, Warszawa 2003, s. 347.

° Por. E Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 1 wychowujgce spoleczenstwo; t. 2 urabianie osoby
wychowanka, Warszawa 2001, s. 351 i nastep.
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strony wychowanka do ich wykonywania. Najskuteczniej dziala ona
w wykonywanym aktualnie sprawstwie ucznia, za$§ w czasie nieco odleglym
stabiej oddzialuje ona w wykonywanych przez niego dziataniach. Najstabszy
jej wymiar jest wowczas, gdy dotyczy osob postronnych, na ktorych jednostka
miataby si¢ wzorowac. Czesto przez fakt ocenienia uczen jest zauwazony przez
grupe, zaakceptowany lub nie, i w ten sposéb przestaje by¢ on anonimowy.
W ten sposob zostaje nadana mu niejako warto$¢ spoteczna, czyli doktadnie
przeciwnie anizeli dzieje si¢ to w przypadku przymusu. Z kolei ocena jedynie
woOwczas ma sens, jesli jest obiektywnie szczera.

Czyn, ktory zostanie zauwazony 1 wyniesiony przez grupe, jest juz inaczej
traktowany. Nabiera rangi wzniosto$ci, czego$ wyzszego, tym bardziej ze
w momencie akceptacji badz jej braku przez grupe¢ nie jest juz czynem
prywatnym a publicznym. Nie znaczy to, ze ocena indywidualna nie ma
warto$ci. Znaczenie oceny zalezy od rangi oceniajacego, ktory jej dokonuje,
dlatego tez przyporzadkowanie spoteczne nie pozostaje tu bez znaczenia.
Sublimacja spoleczna zazwyczaj nadaje czynowi nie tylko wzniostosci,
ale w swoisty sposob ukazuje 6w czyn grupie, czynigc go swego rodzaju
przyktadem.

Proces przeciwny, czyli humilizacja spoleczna, oddzialuje na grupe
1 osobnika, ktory czynu si¢ dopuscil, w sposob przypominajacy wyrzut,
tym samym ponizajac, nie ukrywajac niegodno$ci czynu. Jednostka,
najczesciej zupetnie naturalnym tokiem, dazy do czynu sublimowanego,
akceptowanego, unika za$ czynu humilizowanego. I tu roGwniez nie chodzi
o to, by wynik, efekt czynu byl niepozadany, ale o to, by nie wchodzi¢
w konflikt z grupa, aby nie byt on postrzegany spotecznie jako niski.

Takie zastosowanie sublimacji 1 humilizacji spotecznej w relacji
wychowawczej wystepuje najczesciej w ocenach, ktére wyrazaja osoby
doroste najczesciej jako opiniodawcy z ramienia szerszego zakresu, czyli
placowki eduakcyjno-wychowawczej (grupy). Wowczas gdy opinia
wychowawcy w jakim$ stopniu pokryje si¢ z opiniami innych jednostek
(zarowno nauczycieli, jak 1 ucznidéw) na pewno zyskuje ona w swoim
wymiarze. Problem jednak tkwi w niezgodno$ci, co do wartosci czynu.
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Rozbieznosci w postrzeganiu czynu jako pozytywnego badz nie, albo mniej
lub bardziej warto$ciowego powodujg zdecydowang trudnos$¢ w stosowaniu
omawianego $rodka.

Podobng, cho¢ w sensie szczegdlnym inng, metodg jest uznanie lub
potepienie osobiste. W swym oddziatywaniu jest rowniez inne. Dziata tu
tzw. reflected self'’, czyli odzwierciedlona jazn spoteczna, ktora jest wizja
samego siebie, jaka osobnik, obserwujac si¢, postrzegajac refleksyjnie,
ugruntowuje.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w zamysle Znanieckiego srodowisko wycho-
wawcze uprzedmiotawia jednostke, a poprzez rdzne jej objawy buduje
w nim swoje wilasne ,,ja”. Z kolei owo ,,ja” jest pewng warto$cig spoleczna,
do ktorej stopniowo dotacza doswiadczenie, wzbogacajac ja.

Dlatego tez na bazie odzwierciedlonej jazni wychowawca powinien pro-
wadzi¢ swoja dziatalno$¢ wychowawcza po to, by zmienia¢ sukcesywnie
osobowos¢ wychowanka z takiej, jaka si¢ przedstawia, w taka, jaka by¢
powinna w mniemaniu wychowawcy. Uczen jako podmiot nie jest zatem
obojetny. Osoba dorosta wykorzystuje swoja jazn spoleczng z zamiarem
wplynigcia na innych, tzn. wywotania pewnej reakcji. Dlatego tez wycho-
wawcze sprawstwo ma istotne znaczenie. ,,Jezeli mianowicie wychowaw-
ca nawigze jakakolwiek aktualng lub potencjalng czynno$cia wychowan-
ka (hedonistyczng, techniczng, intelektualng, religijna, spoleczng itd.) do
jego jazni spolecznej, uwydatniajac dodatnie lub ujemne znaczenie, jakie ta
czynno$¢ posiada dla ujgcia jego osoby przez innych, czynno$¢ podlega su-
biektywizacji spotecznej (upodmiotowieniu). Wychowanek zaczyna dazy¢
do wplyniecia za posrednictwem tej czynno$ci na innych w taki sposob, by
domniemana opinia o jego osobie w ich §wiadomos$ci nabrata dodatniego
charakteru, wzglednie stara si¢ unikng¢ pogorszenia tej opinii. Pierwotna
czynno$¢ zostaje wiec podporzadkowana czynnos$ci majacej za przedmiot
odzwierciedlong jazn spoteczng jako skladnik do$wiadczenia innych lu-
dzi”".

19 Por. Ibidem, s. 352-354.
1 Por. Ibidem, s. 355-356.
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Doskonalenie wynikéw dzialania wychowanka warunkuje poziom
jego intelektu i1 stopien spontaniczno$ci rozwojowej. Kazdy stosunek
wychowawcy jest osadzony w subiektywnym miejscu i czasie oraz cechuje
si¢ specyficznym dla siebie podlozem spolecznym, a co si¢ z tym wiaze
— spotecznym charakterem wychowanka i wychowawcy!?. Tak wiec czyn
wychowanka powinien by¢ rozpatrywany wedtug indywidualnych norm.

Zakonczenie

Wychowanie jednostki jako istoty wolnej nie jest mozliwe poprzez
determinowanie nie tylko jego osobowosci, ale takze dziatania'®. Proces
wychowania jest ztozony, poniewaz kazda z instytucji w sposob §wiado-
my lub nie§wiadomy pragnie podporzadkowa¢ jednostk¢ swoim zatoze-
niom i skierowac jej zachowania w stron¢ przez siebie pozadang!®. Jed-
nakze kazdy cztowiek mysli, dziala oraz rézni si¢ od innych jednostek
nie tylko charakterem, ale takze m.in. zakresem i tre$cig zainteresowan,
inaczej] mowigc — swoja indywidualnoscig. Kazdy z nas jest rowniez
wlaczony czy to w sposob bezposredni, czy tez posredni, w rytm zycia
spotecznego 1 podlega rzeczywistosci przyrodniczej, spoteczno-ekono-
micznej i kulturowe;j'.

Przyszto$¢ spoteczenstwa zalezy od ludzi, ktorzy je tworza, szczegodlnie
w zakresie wychowania spotecznego'®, jednego z podstawowych kompo-
nentow wielo$ci procesow spotecznych!’. Cztowiek wlaczony w nie, ktory

2Ibidem, s. 320. ,,Wszelkie za$ «wlasciwosci» osobnika spotecznego sg wydzielane z konkretnej jego
osobowosci i okreslane przez srodowisko spoteczne z punktu widzenia stycznosci praktycznych
migdzy tymi osobnikami a innymi ludZmi. [...] Poniewaz kazde indywiduum ludzkie wchodzi w rézne
stycznosci spoleczne, jest strong réznych stosunkdw, nalezy do réznych grup i zajmuje w nich roézne
stanowiska, wigc Srodowisko ma z nimi do czynienia w najréznorodniejszych sytuacjach, zalicza
si¢ do wielu typow. Kazde indywiduum zyjace w spoteczenstwie jest wigc kombinacjg typow
osobniczych [...]. Dlatego prawie cale wychowanie, przygotowujace osobnika na cztonka grup,
sktadajacych si¢ na spoteczenstwo, polega na urabianiu go jako mniej lub wigcej ztozonej kombinacji
typéw osobniczych, z ktorych kazdy ma wyrazaé¢ przystosowanie takiej lub innej «strony» lub
«czgsein jego osobowosci do takiego lub innego obowigzku lub systemu obowigzkow”.

3 M. Wos, Personalistyczna koncepcja wychowania salezjanskiego, [w:] Panstwo a wychowanie.
Idee — mity —stereotypy (Szkota Katolicka 5), A. Dymer, T. Sikorski, Szczecin 2005, s. 313.

" R.B. Wozniak, Zarys socjologii edukacji i zachowan spolecznych. Ku Spoleczenstwu otwartej edu-
kacji, Szczecin 2002, s. 189.

5 Idem, U podstaw socjoglobalistyki. Koncepcje i zagrozenia, Szczecin 2009, s. 28-29.

16 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w swiecie wspotczesnym
., Familiaris consortio” (22.11.1981), Czestochowa 1987, nr 22.

17 R.B. Wozniak, Zarys socjologii edukacji i zachowan spolecznych, Koszalin 1998, s. 92
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si¢ z nim zinternalizuje 1 jego warto$ciami kulturowymi, jak nauczal Jan
Pawet II, jest w stanie sta¢ si¢ osobg, poniewaz ono jest ta grupa, ktora
oddziatuje, wywierajac wpltyw i pozostawiajac po sobie konkretny $lad'®.
W takim znaczeniu, wedtug M. Webera, wewngtrzne zachowanie jest dzia-
taniem spotecznym gdyz, orientuje si¢ ono na zachowanie innych ludzi’.

W S$wietle zarysowanej powyze] tematyki nalezy stwierdzi¢, iz
podmiotowos¢ ucznia zwigzana jest z dokonywanymi wyborami: zadan,
r6l, metod pracy i partnerow do pracy lub zabawy, a przede wszystkim
wigze si¢ z jego swobodnymi, przewidzianymi lub nieprzewidzianymi
decyzjami, za ktére czuje si¢ odpowiedzialny. Nauczyciel, przy akceptacji
lub we wspotpracy z rodzicem, dazy do ukazania i zrealizowania przez
niego pewnych celéw, z uwzglednieniem zdania. Zarowno dla nauczyciela,
jak 1 rodzica mlody czlowiek jest celem samym w sobie, dlatego dziataja
dla jego dobra i w celu osiagnigcia przez niego sukcesu. Daza do tego, by
wzial na siebie odpowiedzialno$¢ za podejmowane dziatania, by utozsamiat
je z dobrem wspdélnym dzigki podjetej przez niego w toku sprawstwa
refleksyjnosci. To dzigki niej cztowiek rézni si¢ od innych gatunkow tym,
ze dazy on do tworzenia nas. W zwigzku z tym to my wspotpracujemy
ze sobg jako podmiot zbiorowy, tworzac réznego rodzaju instytucje, np.
placowki edukacyjno-wychowawcze. Intencjonalno$¢ ta przejawia si¢
w naszej refleksyjnosci.

8 M. Wo$, Wplyw spoleczenstwa i rodziny na wychowanie spoteczno-obywatelskie jednostki, [w:]
Spoteczenstwo pierwszej dekady, J. Erenc, Gdansk 2008, s. 53.

¥ M. Weber, Pojecie dzialania spolecznego, [w:] Socjologia. Lektury, P. Sztompka, M. Kuci, Krakow
2009, s. 57.
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ANEKS
Tabela 1. Czy powinno stosowac si¢ kare $mierci? — odpowiedzi rodzicow
Odpowiedz Liczba Procent

Tak 210 42,00

Nie 209 41,80

Trudno powiedzie¢ 81 16,20

Brak odpowiedzi 0 0,00

Tabela 2. Czy powinno stosowac si¢ kare $mierci? — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Tak 162 32,40
Nie 268 53,60
Trudno powiedzie¢ 70 14,00
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 3. Prosz¢ wskazad, za jakie przestgpstwa powinna by¢ stosowana

kara $§mierci — odpowiedzi rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Wielokrotne zabojstwo z premedytacja 201 40,20
Zabojstwo z premedytacja 173 34,60
Uprowadzenie 7 1,40
Gwalt zbiorowy ze szczegdlnym okrucien- 162 32,40
stwem

Gwalt ze szczegdlnym okrucienstwem 152 30,40
Zdrada kraju 29 5,80

Inne 9 1,80
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Tabela 4. Prosz¢ wskazac, za jakie przestgpstwa powinna by¢ stosowana
kara $§mierci — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Wielokrotne zabdjstwo z premedytacja 144 28,80
Zabojstwo z premedytacja 74 14,80
Uprowadzenie 24 4,80
Gwalt zbiorowy ze szczego6lnym okrucienstwem 135 27,00
Gwalt ze szczegdlnym okrucienstwem 117 23,40
Zdrada kraju 40 8,00
Inne 12 7,41

Zrodto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 5. Prosze powiedzie¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan z naste-
pujacymi pogladami: Eutanazja powinna by¢ zalegalizowana — odpowiedzi
rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 105 21,00
Raczej nie zgadzam si¢ 46 9,20
Nie mam zdania 109 21,80
Raczej si¢ zgadzam 145 29,00
Zdecydowanie si¢ zgadzam 95 19,00
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 6. Proszg powiedzie¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan z nastgpujacy-
mi pogladami: Eutanazja powinna by¢ zalegalizowana — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 38 7,60
Raczej nie zgadzam si¢ 20 4,00
Nie mam zdania 154 30,80
Raczej si¢ zgadzam 104 20,80
Zdecydowanie si¢ zgadzam 184 36,80
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 7. Czy uwaza Pani/Pan, ze aborcja jest dopuszczalna? —odpowiedzi

rodzicow.
Odpowiedz Liczba Procent
Tak 312 62,40
Nie 107 21,40
Trudno powiedzie¢ 81 16,20
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zr6dto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 8. Czy uwaza Pani/Pan, ze aborcja jest dopuszczalna? — odpowiedzi

mtlodziezy
Odpowiedz Liczba Procent
Tak 429 85,80
Nie 37 7,40
Trudno powiedzie¢ 34 6,80
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.




Waldemar Urbanik

203

Tabela 9. Z jakiego powodu Pani/Pana zdaniem aborcja jest dopuszczal-
na? — odpowiedzi rodzicow.

Odpowiedz Liczba Procent

Kiedy zycie matki jest zagrozone 200 40,00
Ciaza jest wynikiem gwattu 177 35,40
Zbyt niski wiek matki 64 12,80
Zagrozone jest zdrowie matki 157 31,40
_ Dziecko urodzi sig : 147 29,40

z cigzkimi nieuleczalnymi wadami

Dziecko urodzi si¢
. L. 57 11,40
z niepelnosprawnoscia

Kobieta po prostu nie chce mie¢ dziecka 20 4,00
Kobieta jest w trudnej sytuacji materialnej 11 2,20
W kazdym powyzszym przypadku 100 20,00
W zadnej powyzszej sytuacji 3 0.60
Inne 3 0,60

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 10. Z jakiego powodu Pani/Pana zdaniem aborcja jest dopuszczal-
na? — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Kiedy zycie matki jest zagrozone 129 25,80
Ciaza jest wynikiem gwattu 126 25,20
Zbyt niski wiek matki 66 13,20
Zagrozone jest zdrowie matki 123 24,60
z ciqZkir?liZz?:]?e:anz}lfI:f wadami 108 21,60

Dziecko urodzi si

z niepZZnZsl:)r(;iivnc?éiiq 69 13,80
Kobieta po prostu nie chce mie¢ dziecka 36 7,20
Kobieta jest w trudnej sytuacji materialne;j 44 8,80
W kazdym powyzszym przypadku 283 56,60
W zadnej powyzszej sytuacji 5 1,17
Inne 5 1,17

Zrodto badania: projekt Mtodziez 4.0.



Waldemar Urbanik

Tabela 11. Prosz¢ powiedzie¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan z na-
stepujagcymi pogladami: Klauzula sumienia (odmowa wykonania czynno-
sci zawodowych ze wzgledu na przekonania) powinna by¢ przypisana dla
wszystkich zawoddéw zaufania publicznego (np. lekarze) — odpowiedzi ro-
dzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 186 37,20
Raczej nie zgadzam si¢ 88 17,60
Nie mam zdania 103 20,60
Raczej si¢ zgadzam 66 13,20
Zdecydowanie si¢ zgadzam 57 11,40
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 12. Prosze powiedzie¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan
z nastepujacymi pogladami: Klauzula sumienia (odmowa wykonania czynnosci
zawodowych ze wzgledu na przekonania) powinna by¢ przypisana dla wszyst-
kich zawodéw zaufania publicznego (np. lekarze) — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 188 37,60
Raczej nie zgadzam si¢ 64 12,80
Nie mam zdania 145 29,00
Raczej si¢ zgadzam 60 12,00
Zdecydowanie si¢ zgadzam 43 8,60
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 13. Prosz¢ powiedzie¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan z naste-
pujacymi pogladami: W szkotach i na uczelniach nie powinno si¢ umiesz-
cza¢ symboli religijnych — odpowiedzi rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Raczej nie zgadzam si¢ 74 14,80
Nie mam zdania 84 16,80
Raczej si¢ zgadzam 112 22,40
Zdecydowanie si¢ zgadzam 133 26,60
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 14. Prosze powiedziec¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan z naste-
pujacymi pogladami: W szkotach i na uczelniach nie powinno si¢ umiesz-
cza¢ symboli religijnych — odpowiedzi mlodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 41 8,20
Raczej nie zgadzam si¢ 28 5,60
Nie mam zdania 98 19,60
Raczej si¢ zgadzam 79 15,80
Zdecydowanie si¢ zgadzam 254 50,80
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 15. Prosze powiedzie¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan z naste-
pujacymi pogladami: Obecnos¢ wartosci religijnych w zyciu publicznym
jest gwarancjg moralnosci — odpowiedzi rodzicéw

Odpowiedz Liczba Procent
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 180 36,00
Raczej nie zgadzam si¢ 100 20,00
Nie mam zdania 62 12,40
Raczej si¢ zgadzam 85 17,00
Zdecydowanie si¢ zgadzam 73 14,60
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0

Tabela 16. Prosze powiedzie¢, czy osobiscie zgadza si¢ Pani/Pan z naste-
pujacymi pogladami: Obecnos¢ wartosci religijnych w zyciu publicznym
jest gwarancjg moralnosci — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 282 56,40
Raczej nie zgadzam si¢ 69 13,80
Nie mam zdania 76 15,20
Raczej si¢ zgadzam 33 6,60
Zdecydowanie si¢ zgadzam 40 8,00
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 17. Czy Pani/Pana zdaniem religia powinna by¢ nauczana w szko-

tach? — odpowiedzi rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Tak, jako przedmiot do wyboru 206 41,20
Tak, jako przedmiot obowigzkowy do alter- 115 23,00
natywnego wyboru z etyka
Nie 179 35,80
Brak odpowiedzi 0 0,00

Tabela 18. Czy Pani/Pana zdaniem religia powinna by¢ nauczana w szko-

tach? — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Tak, jako przedmiot do wyboru 203 40,60
Tak, jako przedmiot obowiazkowy 34 6.80
do alternatywnego wyboru z etyka ’
Nie 263 52,60
Brak odpowiedzi 0 0.00

Tabela 19. Czy dla Pani/Pana kwestia wiary jest wazna? — odpowiedzi

rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent

Zdecydowanie tak 131 26,20

Raczej tak 195 39,00

Raczej nie 59 11,80

Zdecydowanie nie 79 15,80

Trudno powiedzieé¢ 36 7,20

Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 20. Czy dla Pani/Pana kwestia wiary jest wazna? — odpowiedzi

mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent

Zdecydowanie tak 46 9.20

Raczej tak 75 15,00

Raczej nie 92 18,40

Zdecydowanie nie 243 48,60

Trudno powiedzie¢ 44 8,80

Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 21. Czy mozliwe sa jakie$ przestanki pozwalajace na rozwédd?
— odpowiedzi rodzicow.

Odpowiedz Liczba Procent
Tak 384 76,80
Nie 116 23,20
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 22. Czy mozliwe sg jakie$ przestanki pozwalajace na rozwodd?
— odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Tak 376 75,20

Nie 124 24,80

Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrodto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 23. Czy mozliwe sg jakie$§ przestanki pozwalajace na zwolnienie
z przysiegi matzenskiej? — odpowiedzi rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Tak 277 55,40
Nie 223 44,60
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 24. Czy mozliwe sg jakie$ przestanki pozwalajace na zwolnienie
z przysiggi matzenskiej? — odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Tak 272 54,40
Nie 228 45,60
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 25. Z ktoérym z ponizszych stwierdzen Pani/Pan si¢ zgadza

— odpowiedzi rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent

Nalezy walczy¢ o niepodlegltos¢ Polski za wszelka ceng 146 29,20

Polska nie powinna oddawa¢ zadnej cz¢sci swojej 110 22.00
suwerennos$ci w traktatach migdzynarodowych ’

Sa sytuacje, w ktorych panstwo moze odda¢ dobrowolnie 203 40.60
czg$¢ swojej suwerennosci w imi¢ innych interesow ’

Suwerennos¢ Polski nie ma zadnego znaczenia 41 8,20

Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 26. Z ktoérym z ponizszych stwierdzen Pani/Pan si¢ zgadza
— odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Nalez lczy¢ o niepodlegtos¢ Polski 1k
alezy walczy¢ o niepodlegtos¢ Polski za wszelka 170 34,00
cene
Polska nie powinna oddawac zadnej czgsci swojej 104 20.80
suwerennosci w traktatach mi¢edzynarodowych ’
Sa sytuacje, w ktérych panstwo moze odda¢ dobro-
wolnie cz¢$¢ swojej suwerennosci w imi¢ innych 167 33,40
interesow
Suwerennos¢ Polski nie ma zadnego znaczenia 59 11,80
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrodto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 27. Prosze dokonczy¢ nastepujace zdanie: ,,Przede wszystkim
czuje sie...” — odpowiedzi rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Europejczykiem 159 31,80
Polakiem 245 49,00
Mieszkancem mojego regionu 36 7,20
Mieszkancem mojego miasta/wsi 30 6,00
Trudno powiedzie¢ 30 6,00
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrodto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 28. Prosz¢ dokonczy¢ nastgpujace zdanie: ,,Przede wszystkim
czuj¢ si¢ ...” — odpowiedzi mlodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Europejczykiem 158 31,60
Polakiem 192 38,40
Mieszkancem mojego regionu 31 6,20
Mieszkancem mojego miasta/wsi 59 11,80
Trudno powiedzie¢ 60 12,00
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.

Tabela 29. Jak czgsto odczuwasz dume z tego, ze jeste§ Polka/Polakiem?
— odpowiedzi rodzicow

Odpowiedz Liczba Procent
Zawsze 85 17,00
Bardzo czgsto 62 12,40
Czesto 160 32,00
Rzadko 95 19,00
Bardzo rzadko 28 5,60
Nigdy 25 5,00
Trudno powiedzie¢ 45 9,00
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.
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Tabela 30. Jak czgsto odczuwasz dumg z tego, ze jeste$ Polka/Polakiem?
— odpowiedzi mtodziezy

Odpowiedz Liczba Procent
Zawsze 32 6,40
Bardzo czgsto 21 4,20
Czesto 83 16,60
Rzadko 147 29,40
Bardzo rzadko 78 15,60
Nigdy 80 16,00
Trudno powiedzie¢ 59 11,80
Brak odpowiedzi 0 0,00

Zrédto badania: projekt Mtodziez 4.0.



